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おしらせ版 No.357 広報バックナンバーを
村のホームページから
ご覧になれます。

～診療所からのお知らせ～　風邪症状で受診希望の方は事前にご連絡ください　 39ー2111

　「日本で最も美しい村」連合定期総会が6月25日～26日に香川県まんのう町で開催されました。
　加盟町村が一堂に会しての総会となりました。
　定期総会においては、2025年度の事業報告、2026年度の活動方針・計画が承認されました。
　連合加盟町村・地域の活動や魅力発信と「次世代への継承」に取り組んでいきます。
　学習会では、開催地である香川県まんのう町の美しい村活動の取り組み紹介がありました。まんの
う町では平成元年から地域資源である「ひまわり」を活用した地域振興に取り組んでおり、まんの
う町内各地で計約15～20ヘクタールで約100万本のひまわりを栽培し、ひまわりオイルが特産品と
なっています。また、エコツーリズムを推進しながら豊かな地域資源を活かした観光・産業振興が特
徴的であり、町の価値を高めていくための取り組みが多くみられました。地元の小学生による事例発
表では「ひまわり学習から学んだこと」をテーマに実際にひまわりの栽培現場で体験学習をして、地
元の地域資源を活かした取り組みの理解を深めながら学んでいる様子の発表が行われました。
　美しい村連合に加盟する町村は急速な人口減少と少子高齢化に伴う過疎化等課題が共通しており、
他町村の取組などを参考に大鹿村でも美しい村活動に取り組んでいきます。
　本連合は現在57町村地域が加盟しています。また、国内のみならず、「世界の最も美しい村」連盟
加盟国との繋がりも活発になってきています。
　引き続き、美しい村づくりに皆様のご協力をお願いします。

日本で最も美しい村連合　定期総会
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令和8年度収穫祭「日曜朝市」開催！
　今年も長野県町村会が主催する「信州縦断～元気なふるさと収穫
祭めぐり」の一環として、大鹿日曜朝市を下記の日程で開催してい
ます！

◦開催日：８月23日、30日、９月６日、13日（毎週日曜日）
◦時　間：９時～10時頃（予定）
◦場　所：塩の里直売所前朝市広場
　村内の新鮮でおいしい旬な野菜が並ぶ予定ですので、ぜひ皆様
お誘いあってお越しください！

【令和８年７月21日（火）　定例会が行われました】

【7月17日に任期満了に伴い、農業委員任命式がありました】

　今回提出された案件は、農地法第3条です。農地の件でお困りのことがございましたら、いつでも
ご相談ください。

地　区 利用権等 件　数 そ の 他

鹿塩 所有権 １

○申請等は、その月の15日を基準に受付け
　【直近締切日：令和８年９月15日（火）】
○定例会は、毎月20日前後を予定
　【直近予定日：令和８年８月20日（木）】

※農地の売買や賃借などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

●今回承認等された利用権等

●農業委員・最適化推進委員
議　席 氏　名
1 兼岡　良和（会長代理）
2 河本　和朗
3 森下　敏彦（会長）
4 松澤　徳幸
5 坂井　直樹（農政部長）
6 清水　健治
7 大橋　果林（農地部長）

最適化推進委員 宮﨑　郁人
最適化推進委員 青木　　連 任期：令和8年7月20日 ～ 令和11年7月19日

農に関するお知らせ農に関するお知らせ

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで
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長野県農政部・長野県警察
※※本製品は、皆様から寄せられた「ふるさと信州寄付金」を活用しています

ポイント１ 農作物の保管・管理

ポイント２ 園地への侵入防止対策

〇 定期的な見回りを行いましょう。
異変があったら、すぐに警察に通報しましょう。

〇 不審者の特徴、不審車両の色・ナンバーをチェックしましょう。
〇 腕章や農作業車両にステッカー等をはるなど、農作業従事者

である目印をつけましょう。

〇 園地にネットや柵を設置しましょう。
〇 「盗難注意」「立入禁止」等の看板やのぼり旗を設置しましょう。
〇 防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう。
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公金受取口座登録制度とは 年金振込口座が公金受取口座になると

緊急時の給付金、年金等の申請
をするときのために、あらかじ
め本人名義の預貯金口座を１人
につき１口座、デジタル庁に登
録する制度です。

【公金受取口座制度など、マイナンバー制度に関する全般的な問い合わせ先】
マイナンバー総合フリーダイヤル　0120－95－0178（音声ガイダンス：６番）
平日９：30～20：00　　土日祝９：30～17：30

＊上記お問い合わせは役場窓口や年金事務所窓口では対応しておりませんのでご了承ください。

■手続きの流れ　令和８年８月から来年２月頃まで順次送付されます

「年金振込口座の公金受取口座登録に関する意向確認書」の記載内容を確認

お手続きは不要です 「公金受取口座登録不同意書」
をご返送ください

公金受取口座として登録 公金受取口座として登録されない

公金受取口座への登録を希望する
（同意の場合）

＊後日、デジタル庁から登録結果の
通知が届きます

公金受取口座への登録を希望しない
（不同意の場合）

◎公金受取口座として登録しても、口座の残高などの情報が国に提供されたり、他人に預金を引
き出されたりすることはありませんので、ご安心ください。なお、この制度のご利用を希望さ
れない方も、これまで通り、給付金等を都度申請することでお受け取りいただけます。

受取った日から
45日以内に
返送してください

▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

『公金受取口座に関する大切なお知らせ』が届いた方へ

年金振込口座にて給付金等
を受け取れるように、手続
き不要で『公金受取口座』
に登録することができます。

［差出人］日本年金機構
東京都杉並区高井戸西3-5-24

   ［返還先］〒100-8692
銀座郵便局 私書箱第913号

公金受取口座に関する大切なお知らせです。

お早めに開封してください。
料金後納
郵 便

簡易書留

親 展

！ 開封前に、もう一度あて名をご確認ください。
他人あての郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに
郵便物の表面に「誤配達」と記載して、郵便ポストに投函してください。

重 要 書 類 在 中

書類の記入や提出が
少なくなります。

給付までの時間短縮
になります。
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８
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＊
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。

　9月10日（木）19時から大鹿小学校体育館にて体力テストを実施します。
　今回も南信教育事務所飯田事務所の先生を講師にお招きして行います。
「20歳～64歳」・「65歳以上」の2グループに分かれて行い、握力測定・上体起こし・長座体前屈・
反復横跳び・立ち幅とび・20ｍシャトルランの6項目を測定します。（65歳以上の方は一部内容が異
なります）
　日頃運動不足を感じている方は、この機会に自分の体力を測ってみてはいかがでしょうか？ささ
やかながら、参加賞を用意いたします。

＊体力年齢は測定できませんが、小・中学生の方も参加できます。

　参加申込みは9月4日（金）までに教育委員会（ 0265−39−2100）までご連絡ください。

令
和
８
年
７
月
31
日
付

【
退
職
】

集
落
支
援
員（
定
住
環
境
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

◦
中
　
村
　
周
　
子

（
住
民
税
務
課
　
管
理
係
）

あなたの体力年齢は何歳！？　体力テストを実施します！

令
和
８
年
度

人
事
異
動
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「つながる喜び」をスマートスピーカーで「つながる喜び」をスマートスピーカーで♬♬
高齢者世帯の見守りサービスを始めませんか
　インターネットを利用した「スマートスピーカー（ぽすくま）」を使って、 
高齢者見守り事業を実施しています。
　「ぽすくま」に話しかけることで、村外のご家族や役場などとを結ぶ双方向の
コミュニケーションを実現し、高齢者世帯の見守りにつなげます。
　また、最新の技術により、高齢者の皆さんの生活を楽しく、便利にすること
を目指しています。

○対象者
　世帯全員が65歳以上（別途利用対象審査を行う場合があります。）

○ご利用にあたり
　cvn（旧飯田ケーブルテレビ）でインターネット契約をしていただく必要が
　あります。（有料）　村からの補助金2,340円/月があります。

○受付・問い合わせ先
　役場　保健福祉課　福祉係　　 48−5701まで

★高齢者は、「ぽすくま」に話しかけて、挨拶、会話、天気、知りたいことを聞いたり、
ご家族とビデオ通話で話すことができます。

★ご家族は、スマートフォンに「ぽすくま」の利用状況が自動送信され、生活の見守り
ができます。長時間応答していないなど、心配な場合は直接確認・電話をしたり、ご
近所や役場に連絡してください。

見守りサービスのイメージ

大鹿村役場

村外のご家族

高齢者

役場からの
お知らせを送信

◯毎日の声掛け等

ご家族から写真や
メッセージを送信
声掛けに応答して
いる事が確認でき
安心

声で操作ができるので比較的使いやすい
音楽やクイズもでき、楽しく過ごせます
声で操作ができるので比較的使いやすい
音楽やクイズもでき、楽しく過ごせます

はい、
飲みました。

今日の天気を教えて
音楽をかけて

ビデオ通話で
顔を見ながら
通話

おはようございます
今朝の薬は
のみましたか？
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令和８年度　インフルエンザ予防接種について

【このページに関する申込・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48−5701

＊上記の接種料金は、大鹿村立診療所で接種した場合の金額です。
＊他の医療機関で接種を希望される方は、事前に保健福祉課までご連絡ください。

歯科健診を受けましょう
　大人になると、「歯」の健康には関心が薄れて
いきます。虫歯等で「歯」が痛くなってようやく
歯医者へ行くという方がほとんどです。今はむし
歯だけでなく、「歯周病」にも対処が必要です。
　歯周病の方は、「糖尿病」や「高血圧症」等の
生活習慣病になりやすく、また、重篤な症状にな
りやすいと言われています。

●対 象 者　20歳以上の住民
●実施場所　大鹿村立診療所 歯科
●実 施 日　歯科診療日（水曜日・金曜日）
　　　　　　午前８時15分～午前11時
●費　　用　3,450円

※令和８年度に20・30・40・50・60・70歳になる方、妊婦の方は無料で
健診が受けられます。

※飯田下伊那地域の歯科健診指定医療機関でも健診が受けられます。

健診を希望される方は、保健福祉課保健医療係までお申込みください。

接種日 接種割当地区 接種時間

10月26日(月) 上青木・北の原・深ヶ沢・沢戸・上市場・下市場一・
下市場二 午後1：30～4：00

10月30日(金) 下青木・上蔵・文満・文満団地 午後1：30～4：00

11月2日(月) 落合・釜沢・清水・中尾・大栗・沢井・入沢井・
北入一・北入二 午後1：30～4：00

11月9日(月) 河合・南山・塩河・西・塩原・中峰・梨原 午後1：30～4：00

11月30日(月) 13歳未満２回目、上記日程で受けられなかった方 午後1：30～4：00

　インフルエンザの予防接種を下記のとおり実施します。接種を希望される方は、9月18日(金) 
までに役場保健福祉課へお申し込みください。
　申し込みをされた方には後日、予診票をお送りします。

●接種回数　○13歳以上の方は１回の接種です。13歳未満の方は２回の接種が必要です。

●接種料金　○65歳以上	 1,000円	 ○65歳未満	 3,000円	 ○妊婦	 1,000円
　　　　　　○高校生	 1,000円	 ○中学生以下	 無料

●接種場所　大鹿村立診療所

●日　程

【問い合わせ・申し込み先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701　まで
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◦乳腺にできるがん
◦女性が罹患するがんで最も多い
※日本人女性の約9人に1人が生涯でかかる危険があると言われています。

◦40歳～50歳代をピークに発症や死亡が増える

◦子宮の入り口（頸部）にできるがん
◦20歳代後半～50歳代の女性に多い
◦近年、39歳以下の若い女性の発病や死亡が
増えている

子宮頸がん検診
乳がん検診

を受診していますか？

【予約・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701（直通）　まで

『子宮頸がん』『子宮頸がん』ってどんな病気？ってどんな病気？

～令和８年度　婦人科検診のお知らせ～

　９月～10月に、下伊那赤十字病院で子宮頸がん検診・乳がん検診を行います。
　子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性が対象です。

※子宮頸部検査は健診とエコー検査、乳房検査はマンモグラフィ検査です。
※２～3月に申し込みをされた方には、8月上旬に書類を送付しております。
※新たに申し込まれる方は、８月28日（金）までに保健福祉課へお申込みください。

『乳がん』『乳がん』ってどんな病気？ってどんな病気？

Aコース
（子宮頸部検査）

＜受付時間＞
①第2・4月曜日の
　　　　　午後2時00分～
②水曜日の午後1時30分～
③金曜日の午前9時30分～

＜料金＞ 2,300円

Cコース
（乳房検査）

＜受付時間＞

①水曜日の午前9時30分～

②木曜日の午前9時30分～

＜料金＞ 1,900円

Bコース
（子宮頸部検査＋乳房検査）

＜受付時間＞
①第2・4月曜日の
　　　　　午後2時00分～
②水曜日の午後1時30分～
③金曜日の午前9時30分～

＜料金＞ 4,200円

　子宮頸がん検診・乳がん検
診は、死亡率・罹患率を減少
させることが科学的に証明さ
れている検診です。
　2年に1度は受診をしま
しょう！
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村税・料金 納付のお知らせ村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

課税月
税目（期） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 毎　月

８月の口座振替 8月２5日（火）　納付書納期限 8月31日（月）
９月の口座振替 9月２5日（金）　納付書納期限 9月30日（水）

★引き落とし日の前営業日までに口
座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関
又は役場会計にてお願いします。

特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」
１　クビアカツヤカミキリの概要
○原産地は、中国、朝鮮半島、ベトナム北部等です。
○2018年に、外来生物法に基づく「特定外来生物」に指定されています。
○国内では2012年の初確認からこれまでに19都府県※で確認されています。（2026年７月時点）
※愛知県、茨城県、大阪府、香川県、神奈川県、岐阜県、京都府、群馬県、埼玉県、滋賀県、
　千葉県、徳島県、栃木県、東京都、奈良県、兵庫県、三重県、山梨県、和歌山県

２　クビアカツヤカミキリの特徴
○クビアカツヤカミキリは、

体長約2.5～４cm程度の
カミキリムシで、全体的に
光沢のある黒い体と赤い胸
部（首の部分）が特徴です。

○幼虫が入り込んだ樹木から
は、木の根元等にうどん状
のフラス（幼虫のフンと木
くずが混ざったもの）が排
出されます。

３　クビアカツヤカミキリによる影響
○クビアカツヤカミキリの幼虫がサクラ、モモ、ウメ、スモモ等の樹木の内部に入り込み、内部

を食い荒らすことで、樹木を衰弱させたり、枯死の原因となります。
○サクラ、ウメ、モモ等のバラ科の樹木を好むため、農産物にも甚大な被害を及ぼす可能性があ

ります。

「特定外来生物」
　外来生物法では、外来生物による生態系、人の生命・身体、農林水産業への被害の防止
を目的に特定外来生物を指定し、これらの生きた個体を持ち運んだり、飼育したりするこ
とを禁止しています。

参考：環境省チラシ「クビアカツヤカミキリは、特定外来生物に指定されています。」
　　　https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/files/g_kubiakatsuyakamikiri_kaitei.pdf

8月はここ!!

9月はここ!!

今回発見された個体（撮影：長野県） 大量に排出されたフラス（提供：群馬県）
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長野県内におけるクビアカツヤカミキリ（特定外来生物）の
初確認について

　外来生物法に基づく「特定外来生物」に指定されているクビアカツヤカミキリ1個体が長野県内で
初めて確認されましたので、お知らせします。クビアカツヤカミキリは、幼虫がサクラ、ウメ、モモ、
スモモ等のバラ科樹木の樹幹内部に入り込んで内部を食い荒らし、樹木を衰弱又は枯死させてしまう
害虫です。

　県佐久地域振興局及び佐久市が発見場所付近の周辺調査を進めており、現在のところ新たな個体、
フラス（幼虫のフンと木くずが混ざったもの）の排出及び被害等は確認されていません。

・佐久市及び関係機関と連携し、発見地点周辺の重点的な調査を継続します。
・モモ、スモモ、ウメ等の果樹への被害が懸念されることから、農業関係者、生産者及び関係団体に

対して果樹園等での警戒について協力を呼びかけます。
・県ホームページ等を活用し、県民の皆様に対して、注意喚起を行います。発見した場合は市町村や

県に通報するとともに、捕獲した場合はその場での駆除を依頼する等の呼びかけを行います。

・クビアカツヤカミキリと思われる個体やフラスを見つけた場合は、下記県地域振興局または発見場
所の市町村の外来生物担当課へ情報提供をお願いします。

・クビアカツヤカミキリを探す手がかりは、成虫またはフラスです。（右ページ参照）
　※それぞれの特徴については右ページURL「環境省チラシ」からご確認ください
・成虫を発見した場合：発見次第、殺虫剤の使用や踏みつけなどにより、その場で駆除してください。
　その際は、可能な範囲で写真を撮る等して、発見日時、発見場所、発見時の周りの状況等をお知ら

せください。
※クビアカツヤカミキリは、外来生物法により、生きた状態で持ち運ぶことは禁止されています。

　クビアカツヤカミキリと思われる個体を見つけた場合は、逃がさずに発見次第殺虫剤の使用や踏み
つけなどにより、その場で駆除してください。その際は、可能な範囲で写真を撮る等して、発見日時、
発見場所、発見時の周りの状況等を下記まで連絡してください。（個体は死んでいても大丈夫です）。
●農地以外で発見した場合　南信州地域振興局　環境課　 0265−53−0434
●農地で発見した場合　　　南信州農業農村支援センター　技術経営普及課　 0265−53−0436

1 確認状況

2 長野県及び佐久市の対応状況

3 今後の対応

4 皆様へのお願い

５ 連絡先等について

発 見 場 所 佐久市中込　佐久市役所周辺の歩道

初確認の経緯 佐久市役所付近で、住民が本種の疑いのある個体（死骸）を発見、
県に連絡

県内初確認日 令和8年7月23日（クビアカツヤカミキリと断定）

確認個体数 成虫　メス1個体（死骸）

被 害 状 況 現時点で果樹や街路樹に被害は確認されていません。 発見個体
（長野県撮影）
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大鹿村中央構造線博物館たより大鹿村中央構造線博物館たより
207号207号
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◆参考文献
市村咸人（1933）史蹟名勝天然記念物調査報告 第拾四輯, 長野県, p.131-168.
宮坂武男（2013）「信濃の山城と館〈第６巻〉諏訪・下伊那編―縄張図・断面図・鳥瞰図で見る」, 戎光祥出版, p.464-465.
大鹿村誌編纂委員会(1984) 「大鹿村誌 上巻」, p.91-94.

　大河原城(写真1)は、南北朝時代にこのあたり一帯を収
めた香

こうさか

坂高
たかむね

宗の館だったところと考えられています。香坂
高宗は、1344年に後醍醐天皇の第六皇子・宗

むねなが

良親王をお
迎えし、守護にあたったことで知られています。
　大河原城のある上

わ ぞ

蔵地区は、鳥倉山の南斜面が地すべり
を起こしてできた緩斜面上に発達した集落と考えられてい
ます(写真2)。このあたりでは緑

りょくしょくがん

色岩という地すべりを起
こしやすい岩石が分布しており、集落内では、福徳寺をは
じめ、緑色岩の石積みがあちこちで見られます(写真3)。
　大河原城は、上述の緩斜面の縁辺部に位置し、南は比高
80mの小渋川の断崖、東は黒岩沢(太田村沢)が谷を刻ん
でいる天然の要害です。北・西側は空堀が残っています 

(図1)。本郭部分の平地は狭小ですが、これは小渋川の侵
食が激しく、崖の崩落が進んだためで、宮坂(2013)によ
ると、かつては50m四方程度の広さがあったのではない
かとのことです。(宮崎)

写真1 大河原城址全景
一段高いところが本郭、手前と左側の一段
低いところが空堀。北西側から撮影。

写真3　福徳寺の空石積み
緑色岩を主に利用。

写真２　鳥倉山の南麓の上蔵地区と大河原城

図1 大河原城周辺の地形
QGISにて長野県砂防部の0.5mDEMをもとに傾斜量を算出
した図を背景に表示。色が濃いほど急傾斜で、色が薄いほど
緩傾斜を示す。本郭、空堀の位置は宮坂(2013)を参考に記入。


