
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-82-4145
（従業員数 13人 ）

正社員 20060- 5697061 就業場所
月給

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分
(2)20時00分～5時00分

TEL 0265-72-8699
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 5707461 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-6565
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 5712661 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-74-0777
（従業員数 6人 ）

正社員以外 20060- 5713261 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-94-4876
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5666661 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-82-3111
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 5670161 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0265-82-2421
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 5671061 就業場所 厚生

時給
18歳以上 (1)3時00分～12時00分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 101人 ）

パート労働者 20060- 5672361 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給

35歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0265-72-0111
（従業員数 96人 ）

正社員 20060- 5673661 就業場所 拠出

月給
18歳～64歳 (1)0時45分～6時00分

(2)9時00分～12時00分
TEL 0266-41-0065 (3)14時00分～17時00分

（従業員数 32人 ）
正社員 20060- 5674261 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

月給
不問

TEL 0265-79-3111
（従業員数 195人 ）

パート労働者 20060- 5684461 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-78-0301
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 5687961 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-78-0301
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 5688161 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時45分～13時00分

TEL 0265-72-2205
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 5689061 就業場所 厚生

天竜河畔医院

定年を上限

株式会社　テクノ

定年を上限

長野県伊那市野底８５２２－１

株式会社　テクノ

定年を上限

有限会社共和堂

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

保育士

箕輪町役場
幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

不問

265,266円～
309,258円

長野県上伊那郡辰野町中央５８

株式会社　ハーモ

キャリア形成

フォークリフト運
転技能者株式会社　丸滝

定年を上限

伊南自動車工業株
式会社

定年を上限

有限会社　プロス

不問

220,000円～
220,000円

長野県伊那市境１０７１番地リブレビ
ル１Ｆ

１級建築施工管理
技士株式会社　扇屋建

設 ２級建築施工管理
技士

定年を上限

株式会社　北川製
菓

法令の規定により
年齢制限がある

株式会社　川岸商
会

定年を上限

１級土木施工管理
技士有限会社　しげの
２級土木施工管理
技士

法令の規定により
年齢制限がある

雇用・労災・
健康・厚生

長野県駒ヶ根市北町２３番１２号

株式会社綜合キャ
リアオプション
伊那

不問

事務員 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県伊那市御園　１４７

雇用期間の定めなし
360,000円～
650,000円

建築施工管理（有資
格者）

経理・一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,600円

人材コーディネー
ターアシスタント／
未経験歓迎

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６４
１０－１

資材事務・管理 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

物流業務補助・従業
員送迎業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,091円～
1,100円

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

新聞配達業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
179,000円～
200,000円

雇用期間の定めなし
280,000円～
430,000円

下水道管のリニュー
アル工事の施工管理
及び補佐

事務　　※急募

来店型保険スタッフ
※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
208,000円～
350,000円

配送・倉庫管理（本
社）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
240,000円

長野県駒ヶ根市北町１０番６号

長野県駒ヶ根市赤穂７２５２－１

長野県伊那市日影５９５－２ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

長野県伊那市高遠町東高遠１６５８－
１

雇用期間の定めなし
250,000円～
300,000円

【実務未経験の第２新卒
歓迎！】産業用ロボット
の設計職

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
189,800円～
268,500円

専用工作機械のハー
ド＆ソフト設計
（シーケンサー制
御）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
250,000円～
300,000円

長野県伊那市野底８５２２－１

保育士　【会計年度
任用職員】

雇用・労災・
健康・厚生

178,500円～
194,250円雇用期間の定めあり
1,190円～
1,295円

又は7時30分～18時30分
の間の7時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村４１２４－１

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年8月10日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（7／30～8／5） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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発行日 令和8年8月10日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（7／30～8／5） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給 変形（1年単位）
40歳以下 (1)8時40分～17時40分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 88人 ）

正社員 20060- 5692461 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時40分～17時40分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 88人 ）

正社員 20060- 5693761 就業場所 給付

月給
59歳以下 (1)8時30分～18時00分

(2)8時30分～12時30分
TEL 0265-78-8200

（従業員数 12人 ）
正社員 20060- 5694861 就業場所

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時35分～17時45分

TEL 0265-72-6191
（従業員数 92人 ）

正社員 20060- 5695961 就業場所 給付

月給 変形（1ヶ月単位）
64歳以下 (1)6時30分～15時30分

(2)8時30分～17時30分
TEL 0265-98-7583 (3)11時00分～20時00分

（従業員数 32人 ）
正社員 20060- 5570561 就業場所 厚生

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-85-4375
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 5578661 就業場所 厚生

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-85-4375
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 5579261 就業場所 厚生

時給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 5580761 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～10時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 5581861 就業場所
時給

不問 (1)15時00分～19時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060- 5582961 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2627 (3)8時30分～12時30分
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 5584061 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-4321
（従業員数 140人 ）

正社員 20060- 5586661 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-78-4161
（従業員数 57人 ）

正社員 20060- 5589461 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 0265-72-5858 (3)9時45分～18時15分
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 5592361 就業場所 長野県伊那市

介護福祉士

医療法人蜻蛉会
南信病院

定年を上限

長野県伊那市荒井４５６８－１ 薬剤師

一般社団法人　上
伊那薬剤師会

定年を上限

中型自動車免許

大谷総業運輸倉庫
株式会社 準中型自動車免許

定年を上限

幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

学校法人　南平台
学園 保育士

不問

長野県駒ヶ根市北町６－５ 歯科衛生士

医療法人　春日歯
科医院

定年を上限

保育士

学校法人　南平台
学園

不問 又は9時00分～15時00分
の間の3時間程度

長野県伊那市狐島３９５０番地 保育士

学校法人　南平台
学園 幼稚園教諭免許（専修・

１種・２種）

不問

１級土木施工管理
技士カトー株式会社
２級土木施工管理
技士

定年を上限

長野県上伊那郡宮田村６４５８ １級建築施工管理
技士カトー株式会社
２級建築施工管理
技士

定年を上限

株式会社伊那自動
車教習所

キャリア形成

看護師
地域密着型特別養護老
人ホームかがやき 
（社会福祉法人なごや
か福祉会）

准看護師

定年を上限

株式会社中畑ｉｓｍ
（駒ヶ根ドライビング
リゾート）

キャリア形成

保育士

竜東歯科医院　中
村　千仁

定年を上限

株式会社中畑ｉｓｍ
（駒ヶ根ドライビング
リゾート）

キャリア形成

薬剤師 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
250,000円～
400,000円

看護補助 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
181,000円～
285,200円

長野県上伊那郡南箕輪村８８１１

管理職（係長／課
長）及び経営職（所
部長）候補

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
210,000円～
400,000円

長野県伊那市野底８２６８番地１７

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
222,400円～
229,800円

保育士（延長保育） 労災

雇用期間の定めあり
1,650円～
1,800円

長野県伊那市狐島３９５０番地

乳幼児の保育（早朝
保育）

労災

雇用期間の定めあり
1,650円～
1,800円

保育士 労災

雇用期間の定めあり
1,340円～
1,400円

長野県伊那市狐島３９５０番地

建築施工管理者 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
295,000円～
320,000円

教習指導員、候補生 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
213,380円～
270,740円

長野県伊那市美篶９６２３－２

土木施工管理者 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
295,000円～
320,000円

長野県上伊那郡宮田村６４５８

看護師・准看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
231,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地８９２

歯科医院の受付 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
220,000円～
220,000円

長野県伊那市境１３０９－１

教習指導員、候補生 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
213,380円～
270,740円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地

事務員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
208,360円～
258,160円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に
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時給
59歳以下

TEL 0265-72-5858
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 5593661 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-86-2678
（従業員数 209人 ）

正社員 20060- 5595561 就業場所 拠出

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-86-2678
（従業員数 209人 ）

正社員 20060- 5596461 就業場所 拠出

時給
59歳以下 (1)8時00分～14時00分

TEL 0265-73-2510
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 5602861 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 5605061 就業場所 長野県伊那市 給付

時給
不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-73-3131
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060- 5611961 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-73-3131 (3)8時30分～17時30分
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 5613061 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0265-76-3131
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 5618461 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-98-0385
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 5627461 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時15分～18時30分
(2)8時15分～13時15分

TEL 0265-73-1929
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 5628761 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～13時00分

TEL 0265-88-4171
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5630061 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時30分
(2)9時00分～13時00分

TEL 0265-70-7880
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 5636761 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-96-2528
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 5642561 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分
(2)7時00分～15時30分

TEL 0265-79-1749 (3)12時30分～21時00分
（従業員数 756人 ）

正社員 20060- 5647161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

看護師 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

上伊那医療生活協
同組合 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 231,500円～

387,500円

事務補佐員 長野県伊那市高遠町藤沢６８７７－１
１

雇用・労災・
その他独立行政法人　国立青少

年教育振興機構　 
国立信州高遠青少年自然
の家

雇用期間の定めあり
不問 1,093円～

1,093円

歯科衛生士 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
４３－１

雇用・労災・
健康・厚生

歯科衛生士

医療法人　徳樹会
小野歯科医院

雇用期間の定めなし
定年を上限 234,000円～

280,000円

調剤薬局事務 長野県上伊那郡中川村大草　４０４５
－７

雇用・労災・
健康・厚生なかがわ薬局（株

式会社　みよし薬
局）雇用期間の定めなし

定年を上限 1,150円～
1,150円

看護師 長野県伊那市荒井３４６３番地１ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

医療法人　岩田ク
リニック 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,800円～

1,800円

看護師 長野県上伊那郡南箕輪村５５８６－２ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

医療法人　高原医
院

雇用期間の定めなし
キャリア形成 220,000円～

270,000円

事務 長野県伊那市下新田３０４３ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　根津製

作所
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,200円～
1,300円

フロント係　　※急
募

長野県伊那市西箕輪３３５０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

伊那国際ゴルフク
ラブ株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 188,000円～

230,000円

株式会社アップル
運輸　伊那営業所

定年を上限 又は8時00分～19時00分
の間の6時間程度

伊那国際ゴルフク
ラブ株式会社

不問

長野県駒ヶ根市北町２２－１

株式会社ヤマウラ

定年を上限

薬剤師

一般社団法人　上
伊那薬剤師会

定年を上限 又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

ひかり味噌飯島グ
リーン工場株式会
社

定年を上限

２級機械保全技能
士ひかり味噌飯島グ

リーン工場株式会
社

定年を上限

フロント係　　※急
募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市西箕輪３３５０

修繕担当（伊那支
店）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
250,000円～
300,000円

生産管理職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
207,650円～
300,000円

長野県上伊那郡飯島町田切１１４５－
８

事務作業ほか 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市西春近５８３８－２

薬剤師業務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,800円～
2,100円

長野県伊那市荒井４５６８－１

【長野県】工務ス
タッフ：生産設備保
全全般

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
390,000円

長野県上伊那郡飯島町田切１１４５－
８
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https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5457661 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)16時00分～0時45分

TEL 0265-72-3121 (3)0時45分～9時30分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5458261 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5459561 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)16時00分～0時45分

TEL 0265-72-3121 (3)0時45分～9時30分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5460861 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)16時00分～0時45分

TEL 0265-72-3121 (3)0時45分～9時30分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5461961 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)7時00分～15時45分

TEL 0265-72-3121 (3)12時30分～21時15分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5462161 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時15分
(2)8時00分～16時45分

TEL 0265-72-3121 (3)9時00分～17時45分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5463061 就業場所 長野県伊那市
日給 交替制あり

不問 (1)7時30分～16時15分
(2)8時00分～16時45分

TEL 0265-72-3121 (3)9時15分～18時00分
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 5464361 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時00分～16時30分

TEL 0266-41-0262
（従業員数 150人 ）

正社員 20060- 5468461 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-4027
（従業員数 13人 ）

正社員 20060- 5470961 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-87-2211
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 5473361 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-78-3333
（従業員数 150人 ）

正社員 20060- 5474661 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)17時00分～10時00分

TEL 0265-78-3333 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 150人 ）

正社員 20060- 5475261 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)17時00分～10時00分

TEL 0265-78-3333 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 150人 ）

正社員 20060- 5476561 就業場所

助産師（勤務時間・
夜勤要相談）

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

助産師

伊那中央病院
1,677円～
1,818円雇用期間の定めあり

不問 259,935円～
281,790円

作業療法士 長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士

伊那中央病院
1,530円～
1,684円雇用期間の定めあり

不問 237,150円～
261,020円

診療放射線技師 長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

診療放射線技師

伊那中央病院
1,530円～
1,684円雇用期間の定めあり

不問 237,150円～
261,020円

看護師（夜勤専従） 長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

伊那中央病院
1,677円～
1,818円雇用期間の定めあり

不問 259,935円～
281,790円

看護師（フルタイ
ム・夜勤）

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

伊那中央病院
1,677円～
1,818円雇用期間の定めあり

不問 259,935円～
281,790円

看護補助者（勤務条
件・夜勤要相談）

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

伊那中央病院
1,320円～
1,320円

ホームヘルパー２
級雇用期間の定めあり

不問 204,600円～
204,600円

看護補助者（中材業
務）

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生伊那中央病院

1,320円～
1,320円雇用期間の定めあり

不問 204,600円～
204,600円

保育士　（※急募） 長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

伊那中央病院
10,390円～
11,129円雇用期間の定めあり

不問 207,800円～
222,580円

光学レンズ開発設計
職

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２７
２９番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ユニバース光学工
業株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 219,000円～

310,000円
施工管理技士 長野県伊那市美篶７９０４－１ 雇用・労災・

健康・厚生
１級土木施工管理
技士南重建設株式会社
２級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上限 270,000円～
420,000円

土木施工管理技術者 長野県駒ヶ根市中沢４８９４－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理
技士福美建設株式会社
２級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上限 217,000円～
345,000円

臨床検査技師 長野県伊那市西町４９０６ 雇用・労災・
健康・厚生

臨床検査技師

医療法人暁会　仁
愛病院

雇用期間の定めなし
定年を上限 256,000円～

336,000円
准看護師 長野県伊那市西町４９０６ 雇用・労災・

健康・厚生
准看護師

医療法人暁会　仁
愛病院

雇用期間の定めなし
定年を上限 251,000円～

291,000円
看護師 長野県伊那市西町４９０６ 雇用・労災・

健康・厚生
看護師

医療法人暁会　仁
愛病院

雇用期間の定めなし
定年を上限 276,000円～

316,000円
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時給
59歳以下 (1)9時00分～12時00分

(2)15時00分～18時00分
TEL 0265-78-3333

（従業員数 150人 ）
パート労働者 20060- 5477461 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～15時00分

(2)15時00分～18時00分
TEL 0265-78-3333

（従業員数 150人 ）
パート労働者 20060- 5478761 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)7時30分～16時30分

(2)9時30分～18時30分
TEL 0265-78-3333 (3)16時30分～9時30分

（従業員数 150人 ）
正社員 20060- 5479861 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時20分～17時10分

TEL 0265-78-2193
（従業員数 176人 ）

正社員 20060- 5483261 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 給付

月給 変形（1ヶ月単位）
不問 (1)8時15分～17時15分

(2)15時45分～9時15分
TEL 0265-83-3181

（従業員数 203人 ）
正社員以外 20060- 5489161 就業場所 長野県駒ヶ根市

月給
35歳以下 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-81-6300
（従業員数 86人 ）

正社員 20060- 5492561 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 2人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 5506861 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 1人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 5515961 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 5516161 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)13時00分～17時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0265-78-6106
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 5528261 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-87-2211
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 5549861 就業場所
時給

不問 (1)15時00分～22時00分
(2)15時00分～19時00分

TEL 0265-98-8581 (3)14時00分～17時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 5553261 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0265-96-7739
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 5560661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時25分～17時25分

TEL 0265-96-7739
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 5561261 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

制御設計及び制御盤
設計

長野県上伊那郡箕輪町大字中曽根字神
田５３３－４３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　神戸製
作所　伊那工場

雇用期間の定めなし
定年を上限 220,000円～

400,000円

機械設計 長野県上伊那郡箕輪町大字中曽根字神
田５３３－４３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　神戸製
作所　伊那工場

雇用期間の定めなし
定年を上限 220,000円～

400,000円

放課後等デイサービ
ス指導員

長野県駒ヶ根市赤穂１０８２４ 労災 保育士

株式会社　シード
幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

雇用期間の定めあり
不問 1,200円～

1,400円
社会福祉士

ＰＣ管理、ネット
ワーク保守、社内Ｉ
Ｔ管理業務など

長野県駒ヶ根市中沢４８９４‐１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

福美ホールディン
グス株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形成 210,000円～

310,000円

准看護師 長野県伊那市西町４９０６ 労災 准看護師

医療法人暁会　仁
愛病院

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,420円～

1,720円
又は9時00分～18時30分
の間の3時間以上

看護師 長野県伊那市西町４９０６ 労災 看護師

医療法人暁会　仁
愛病院

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,520円～

1,720円
又は9時00分～18時30分
の間の3時間以上

看護補助者 長野県伊那市西町４９０６ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

医療法人暁会　仁
愛病院 看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 223,500円～

273,500円
准看護師

生産技術職（機械） 長野県上伊那郡南箕輪村３９３０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ＳＣＦ信英蓄電器
箔株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 194,000円～

283,800円
看護師（期間限定雇
用）（駒ケ根市）

長野県駒ヶ根市下平２９０１ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根雇用期間の定めあり

不問 278,876円～
278,876円

生産計画部　担当者
※急募

長野県駒ヶ根市赤穂　８１７２－６０ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ハーモ

ニックウィンベル
雇用期間の定めなし

キャリア形成 190,000円～
300,000円

※正社員登用あり
受発注事務（飯島
町）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

1,350円～
1,350円雇用期間の定めあり

不問 216,000円～
216,000円

データ入力、ファイ
リング（伊那市）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

1,200円～
1,200円雇用期間の定めあり

不問 196,800円～
196,800円

回路設計業務（伊那
市）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

1,230円～
1,450円雇用期間の定めあり

不問 201,720円～
237,800円

芸術文化事業の企
画・管理・運営ス
タッフ

長野県伊那市伊那３５００－１　い
なっせビル５Ｆ団体事務室Ｂ

労災

ＮＰＯ法人　伊那
芸術文化協会

雇用期間の定めあり
不問 1,150円～

1,200円
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（7／30～8／5） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳～64歳 (1)6時00分～18時00分

(2)20時00分～5時00分
TEL 0265-72-5836 (3)13時00分～3時00分

（従業員数 38人 ）
正社員 20060- 5420161 就業場所 長野県伊那市

月給 変形（1年単位）
18歳～62歳 (1)6時00分～19時00分

(2)12時00分～0時00分
TEL 0265-82-5700 (3)12時00分～1時00分

（従業員数 14人 ）
正社員 20060- 5432261 就業場所 長野県駒ヶ根市

時給
59歳以下 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-85-5202
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5433561 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～18時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 0265-85-5202
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 5434461 就業場所
時給

不問 (1)8時40分～17時20分

TEL 0265-78-9970
（従業員数 1人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 5437961 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)14時15分～18時15分

TEL 0265-72-2513
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 5439061 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 356人 ）

パート労働者 20060- 5441561 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-3759
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 5442461 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)8時00分～16時30分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 5445961 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

62歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-7777
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 5446161 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 5447061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

60歳以上 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-77-0810
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 5404961 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-77-0810
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 5405161 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-88-4011
（従業員数 79人 ）

正社員 20060- 5408661 就業場所 給付

生産技術職 長野県上伊那郡中川村片桐６４８７－
１５

雇用・労災・
健康・厚生豊信合成株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 210,000円～

270,000円

看護師 長野県伊那市西町５７４１－１２ 労災 看護師

一般社団法人　や
よい 准看護師

雇用期間の定めなし
不問 1,120円～

1,140円

看護師　《シニア歓
迎》

長野県伊那市西町５７４１－１２ 労災 看護師

一般社団法人　や
よい 准看護師

雇用期間の定めなし
高齢者等の特定年
齢層の雇用促進 1,120円～

1,140円

医師事務作業補助者
（会計年度任用職
員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
不問 1,306円～

1,306円

経理業務 長野県伊那市山寺１４９９－１ 公災・その他

南信森林管理署

雇用期間の定めあり
法令の規定により
年齢制限がある 279,063円～

367,842円

一般事務（医科）
（会計年度任用職
員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
不問 1,237円～

1,237円

経理事務　　☆土日
祝日休み

長野県　伊那市　西春近　５８４７－
３

雇用・労災・
健康・厚生伊那給食株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 193,000円～

217,000円

保育補助 長野県伊那市下新田３０５０番地 雇用・労災・
健康・厚生伊那市役所

雇用期間の定めあり
不問 1,127円～

1,127円
又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

歯科衛生士 長野県伊那市西箕輪６８６６－４ 労災 歯科衛生士

小木曽歯科医院
小木曽　暁

雇用期間の定めなし
不問 1,400円～

1,500円
又は8時30分～18時15分
の間の4時間程度

部品管理業務 長野県上伊那郡南箕輪村８９８５番地
－１

雇用・労災・
健康・厚生有限会社ジェイシ

ステム1,390円～
1,390円雇用期間の定めあり

不問 210,819円～
210,819円

看護師・准看護師 長野県上伊那郡宮田村１６２番地 雇用・労災・
厚生・その他

看護師

医療法人　北原医
院 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 220,000円～

320,000円

看護師・准看護師 長野県上伊那郡宮田村１６２番地 雇用・労災

医療法人　北原医
院

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,300円～

1,800円
又は8時00分～18時00分
の間の4時間以上

タクシー配車・点呼
／固定給・２交替制
／未経験可

長野県駒ヶ根市中央１７－１８ 雇用・労災・
健康・厚生赤穂タクシー　有

限会社
雇用期間の定めなし

法令の規定により
年齢制限がある 250,000円～

250,000円

配車業務・電話オペ
レーター・運行管理
者・乗務員

長野県伊那市山寺１７５２－３ 雇用・労災・
健康・厚生有限会社　白川タ

クシー1,061円～
1,200円雇用期間の定めなし

定年を上限 150,195円～
169,872円
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◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
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※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
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月給 変形（1ヶ月単位）
59歳以下 (1)8時45分～18時00分

(2)8時45分～13時00分
TEL 0265-72-2205

（従業員数 25人 ）
正社員 20060- 5409261 就業場所 厚生

時給
不問 (1)16時00分～19時00分

TEL 0265-76-6710
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 5418561 就業場所 長野県伊那市

歯科衛生士 長野県伊那市日影５９ 労災 歯科衛生士

鈴木歯科医院　鈴
木　弘也

雇用期間の定めなし
不問 1,350円～

1,350円
又は8時00分～18時30分
の間の3時間以上

スポーツトレー
ナー・マッサージ補
助

長野県伊那市御園　１４７ 雇用・労災・
健康・厚生天竜河畔医院

雇用期間の定めなし
定年を上限 215,000円～

215,000円


