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おしらせ版 No.355 広報バックナンバーを
村のホームページから
ご覧になれます。

～診療所からのお知らせ～　風邪症状で受診希望の方は事前にご連絡ください　 39ー2111

【令和８年５月20日（水）　定例会が行われました】

農業関係補助制度について

大切に育てた農作物を盗難から守りましょう

　今回提出された案件は、農地法第3条の3です。農地の件でお困りのことがございましたら、いつ
でもご相談ください。

　農業に関する村単独補助制度等が村HPに掲載されています。ぜひご活用ください。

　村ホームページ → 事業者向け → 農業 → 農業関係補助制度等について

ポイント①　農作物の管理・保管
・定期的な見守りを行いましょう。
・不審者の特徴、不審車両の色・ナンバーをチェックしましょう。
・腕章や農作業車両にステッカーを貼るなど、農作業従事者である目印をつけましょう。

ポイント②　園地への侵入防止対策
・園地にネットや柵を設置しましょう。
・「盗難注意」「立入禁止」等の看板を設置しましょう。
・防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう。

地　区 利用権等 件　数 そ の 他

大河原 所有権 １

○申請等は、その月の15日を基準に受付け
　【直近締切日：令和８年７月15日（水）】
○定例会は、毎月20日前後を予定
　【直近予定日：令和８年６月24日（水）】

※農地の売買や賃借などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで
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7月4・5日にブルーベリーマルシェを開催します！

令和8年度収穫祭「日曜朝市」開催！
　今年も大鹿日曜朝市を下記の日程で開催します！

　◦開催日：６月28日～11月中旬の毎週日曜日
　◦時　間：９時～10時頃（予定）
　◦場　所：塩の里直売所前朝市広場
　今年度も長野県町村会が主催する「信州縦断～元気なふる
さと収穫祭めぐり」として6月28日より開催します！
　村内の新鮮でおいしい旬な野菜が並ぶ予定ですので、ぜひ
皆様お誘いあってお越しください！

【ブルーベリーマルシェ in 道の駅歌舞伎の里大鹿】
日時：７月４日（土）　10：00～14：00
場所：道の駅歌舞伎の里大鹿
内容：ブルーベリーを使ったジェラート等の販売（大鹿産ブルー

ベリーシロップを使ったかき氷、ブルーベリーを使った
ジェラート　等）他

【ブルーベリーマルシェ in 塩の里直売所】
日時：７月５日（日）　９：00～12：00　
場所：塩の里直売所
内容：ブルーベリーを使ったジェラート等の販売（ブルーベリーを使ったクレープ、ジェラー

ト、アイス　等）他

【露店出店及び出荷者を募集します】
7月4・5日のマルシェ開催へ向け、露店出店及び出荷者を募集します！
　in 道の駅：露店出店　及び　ブルーベリー出荷者募集
　in 塩の里：ブルーベリー出荷者募集
※出荷については、道の駅（ 39−2844）や直売所（ 39−2282）へお問い合わせください。
※道の駅での露店出店については、役場産業建設課農林振興係（ 39−2001）へ６月22日（月）

までにお申込ください。

　ブルーベリーはマルシェ両日及び6月下旬から7月中下旬は道の駅や直売所で販売しており、マル
シェ当日はブルーベリーを使ったジェラート等もご用意します。是非お越しください！

農に関するお知らせ農に関するお知らせ
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畜舎火災を防ぎましょう！
●火災の原因となり得る機器の取扱い
▶暖房器具及び電気機器の使用や給油など、農場内での火災の発火源となる機器の取扱い及び発火

要因に繋がる作業ルールについて従業員全員で再確認し、火災予防対策を徹底しましょう。
▶暖房器具等の周囲に乾草、エサ袋、木材等の燃えやすいものを置かないようにしましょう。

●電気設備の漏電や過熱防止のための点検
　①漏電の点検

▶配線が扉などに挟まれたり、重いものの下敷きになっていたり、ネズミや害虫にかじられたり
したこと等による絶縁体の損傷や配線の露出や腐食はありませんか？

▶コンセントやプラグ、スイッチ周囲にホコリがたまっていませんか？
　②過熱の点検

▶タコ足配線による容量オーバーはありませんか？
▶プラグはコンセントにしっかり差し込まれていますか？老朽化によりひび割れなどはありませんか？
▶開閉器には適正なヒューズが使用されていますか？

●家畜排せつ物から発生するメタンガス

▶家畜排せつ物から発生するメタンガスに引火する恐れがあることから、メタンガスが発生しやす
い場所では、火気の取扱いに注意しましょう。

●畜舎火災の発生を想定した準備
▶消火器具や火災報知器を設置しましょう。
▶家畜や従業員の避難方法や避難経路、避難場所の確認をしましょう。
▶従業員の消火・避難訓練を実施しましょう。

農林水産省　畜産局　企画課・畜産振興課

月 火 水 木 金
6/15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 7/1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17

営農支援センターからお知らせ

　営農支援センターでは、営農に関する相談・
技術指導等を行っています。お気軽にご利用く
ださい。

相談を希望される方は相談を希望される方は
営農支援センター

【役場　産業建設課　 39−2001㈹】
までお電話ください。

◯相談できる日（６月～7月）

相談可能時間：午前９時～午後３時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

●●の病気対策は
どうしたら
良いの？

●●についての
講習会を行って

ほしい。

サルの被害に
困ってます！

などなど……

●●を育てたいが
どこで手に入れたら

良いの？
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取引・証明用に使用する「はかり」の定期検査について

水道メーター交換のお知らせ

開山式

【問い合わせ先】　役場　産業建設課　建設水道係　☎48−8021（係直通番号）

　令和8年5月20日（水）11時より、夕立神パノラマ公園にて、夏山シーズンの到来を告げる南アル
プス大鹿登山口開山式が行われました。村内外の関係者約40名が出席し、山の安全を祈願しました。
登山の際には登山計画書を作成・提出し、自分が登ろうとしている山の特性を知り、十分な準備を行
いましょう。
　また、登山だけでなく、山菜取り等で入山される方も増えると思いますが、「行き先と予定を家族
に伝える」、「なるべく複数人で入山し、互いに声や目の届く範囲で行動する」、「急斜面には立ち入ら
ない」、「熊等の野生動物
に注意する」等にご注意
をお願いします。
　日中は気温が上昇しや
すいので、行動中はこま
めに水分・塩分を補給
し、熱中症対策も忘れず
にお願いします。

　商品の売買に使用したり、各種の証明行為に使用する「はかり」をお持ちの皆さんは、２年に１回
の定期検査を受ける必要があります。今年度の検査は、次の日程で実施されますので「はかり」を持
参し、必ず検査を受けてください。
　検査の際には、はかりに付着した粉、水分、ほこり等を落としてきていただき、手数料（検査代金）
を忘れずにお持ちください。

　●日　　　時　　令和8年７月９日（木）　午後１時00分から午後２時30分まで
　●場　　　所　　大鹿村役場　駐車場
　●お問合せ先　　大鹿村役場　産業建設課　商工観光係　 0265-39-2001（代）
　　　　　　　　　長野県計量検定所　検定・検査課　　　 0263-47-4006

　村営水道で使用している水道メーターは正確な計量、検針ができるよう、計量法に基づき、使用期
限が製造から８年と定められています。村では水道メーターの使用期限が経過する前に、村指定給水
装置工事事業者によりメーターの交換作業を毎年度実施しています。今年度も該当される皆様の水道
メーターの交換作業を行うため、指定事業者が皆様の敷地内に立ち入って作業させていただきますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。（水道メーターの交換は無償にて実施しますので皆様からの
費用は一切かかりません）詳細につきましては次のとおりとなります。

　●交換該当地区　　下市場、文満、塩河、西、塩原、中峰、
　　　　　　　　　　（該当地区全てのメーター交換ではなく一部のみとなります）
　●交換予定期間　　令和8年６月～令和8年９月
　●交換作業時間　　15分～20分程度です。（作業中は断水をさせていただきます）
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活性化プロジェクト活性化プロジェクト便り便り
第18回大鹿村活性化プロジェクト委員会を開催しました

【出席者】　リーダー：小林憲市
　　　　　委　員：伊波ゆかり、クレマス ダニエル、平瀬定雄、亀卦川広多、世良健一
　　　　　ゲスト：大坂副長（JR東海）
　　　　　事務局：木下雄貴、小林健太郎（産業建設課商工観光係）

第18回（令和8年5月13日開催）大鹿村活性化プロジェクト委員会の主な内容は以下の通りです。
【現在進行中の事業等の共有】
〇来村アンケートの状況と分析

・回答数が 218件 に増加（前回から1ヶ月弱で100件以上増）。
・「ホームページを見て知った」が最も多い流入経路。
・属性：50代が最多（31%）、10代が19.3%　、夫婦・個人が中心
・来村目的：観光が50%、ドライブ・ビジネス・温泉・山菜など多様
・日帰りが多いが、宿泊者も一定数存在。
・ホームページアクセスは昨年度比 約150%。桜情報・天空の池が特に人気。
・SNS（Facebook・Instagram）は反応が増加。
・道の駅観光案内所では来客数は昨年より増加傾向と感じている。50代以上の来訪が多い。

〇観光案内所での問い合わせ傾向
・日帰り温泉の有無を尋ねる人が非常に多い。現在「ない」ことをもっと明確に伝える必要性がある。
・釣りに関する問い合わせが多い。村の強みとして「釣り」をもっとブランディングできる可能性。
　（きのこ狩り同様、釣り人は穴場を教えたくない）
・食事処の不足も課題。

〇自転車・インバウンド戦略
・自転車を軸にしたブランディングを強化。観光案内所を中心に、Webページでの発信強化を進行中。
・自然とインバウンドにつながる可能性が高い。

〇JR東海から職員のゲスト参加。今後も検討事項によって声をかけ、参加いただく予定。
〇クラウドファンディング（山塩ジャム）は7月に実施予定。
〇教育委員会との連携強化
　・歌舞伎・ろくべんなど伝統文化と観光の接続を強化したい。
〇サテライトオフィス・Iターン促進

・古民家を活用したIT企業向けサテライトオフィスを誘致したい。
・季節限定ワーケーション → 移住促進の流れを期待。

【食糧学院（東京調理製菓専門学校）の学生来村時の企画について】
〇7月3〜4日に学校関係者が来村予定
〇ブルーベリーを使った学生レストラン企画（２日目・デザート・菓子類など）

・学生による「1日レストラン」または「試食会」を検討。
・道の駅でマルシェを開催。または塩の里で朝市との連携を検討。

ツアー・オブ・ジャパン2026 Astemo大鹿ステージが開催されました！
　5月27日、「ツアー・オブ・ジャパン2026 Astemo大鹿ステージ」が開催され、村内外から多く
の皆さまにご声援をいただきました。当日は15チームが村内コースを力強く走行し、他ステージに
比べ短いステージながら全力で漕ぎ続ける選手のスピード、そして選手を追走するチームカーの迫力
に、沿道の皆さまも大きな歓声を送っていました。
　大会運営にご協力いただいた村民の皆さま、事業所の皆さま、ボランティアの皆さまに心より感謝
申し上げます。
　次号7月号で、当日の様子等を掲載予定です。
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※１ マイナ保険証を普段からご利用されていない方は、下記の※２に該当しない方です。
※２ マイナ保険証を普段からご利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
　① 過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　② 概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方

マイナ保険証のご利用状況は、７月中にお届けする新たな資格確認書を作成する時点の情報と
なります。

お手元の資格確認書の有効期限は 令和８年７月31日 です。
以下のご案内は、令和８年８月１日時点における年齢を基準としています。

これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を７月中にお届けしますので、
お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

これまでどおり、手続きなしで新たな資格確認書を７月中にお届けしますので、
お手元に届いた資格確認書で受診いただけます。

84歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されていない方（※１）
（マイナ保険証をお持ちでない方も含みます）

後期高齢者医療制度の加入者の皆様へ
令和８年８月以降の医療機関等へのかかり方に
ついてのお知らせです。

マイナ保険証での受診をお願いいたします。
マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請手続きにより資格確認書を
交付しますので、その場合は資格確認書での受診も可能です。
７月中にお届けする郵送物に申請書を同封しますので、マイナ保険証での受診が難しくなった
方は申請してください。

84歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されている方（※２）

85歳以上の方全員

マイナ保険証のメリットや、利用登録方法については
７ページをご覧ください。
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医療機関・薬局の受付で提示するもの

マイナ保険証について
もっと知りたい方は
こちら

医療機関・薬局でご提示いただくのは以下のいずれかです。
お手元にあるかをご確認ください。

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される

マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局に
マイナンバーカードをお持ちいただくと、その場で登録できます。

健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できるシーンが
広がっています。ぜひメリットの多いマイナ保険証のご利用をお願いします！

※マイナポータルや、セブン銀行ATMからも利用登録が可能です

※従来の健康保険証の有効期限は終了しました

マイナ保険証にはこんなメリットがあります！

利用登録は簡単！

マイナ保険証 資格確認書

マイナ保険証を
お持ちの方は
マイナ保険証を
ご利用ください

マイナ保険証を
お持ちでない方は
資格確認書を
ご利用ください

資格確認書をお使いの方も、利用登録いた
だければ、マイナ保険証の利用が可能です。

マイナンバー総合
フリーダイヤル

5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。
受付時間（年末年始を除く） 平　 日：9時30分～20時00分土日祝：9時30分～17時30分

マ イ ナン バー

0120-95-0178
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【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701（直通）　まで

熱中症を
予防しましょう！

夏は熱中症が最も多くなる季節です。毎年多くの方が熱中症により救急搬送されています。
熱中症を予防して、元気に夏を過ごしましょう！

　高温・多湿の環境に長時間いると、大量の発
汗により体の水分や塩分のバランスが崩れてし
まいます。また、体温調節がうまく働かなくな
り、体内に熱がこもることでイラストのような
症状が現れます。

※熱中症の発生場所で最も多かったのは、住居です。
室内でも熱中症予防を心がけましょう！

　熱中症により救急搬送された半数以上が65歳以上の高齢者です。
体内の水分量が少なく、暑さやのどの渇きに対する感覚機能が低下し
ているため注意が必要です。また、こどもは体温を調節する働きが未
発達であることや、自ら予防行動を取ることが難しいため、周囲の大
人の配慮が必要です。

　熱中症警戒アラートが発表されている日には、

「外出を控える、水分・塩分補給等」
の積極的な熱中症予防行動をとりましょう。

症　状

予防のために

⚠ 高齢者やこどもは特に注意が必要です！ ⚠

⚠ 熱中症警戒アラート ⚠

暑さを避ける暑さを避ける
▶扇風機やエアコンを使う
▶遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する
▶暑い時間帯を避けて外出する
▶外出時には日傘や帽子を着用する
▶通気性が良く、吸湿性・速乾性のある服を着る
▶保冷剤、冷たいタオルなどでからだを冷やす

水分補給水分補給

健康なからだを作る健康なからだを作る

▶こまめに水分・塩分を補給する
※持病のある方は、摂取量について 

かかりつけ医に相談してください。

▶バランスの良い食事、睡眠をとる
▶無理せず休む

大量の発汗筋肉痛

生あくび筋肉の
こむら返り

立ちくらみめまい
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歩け歩け大会　開催！

高齢者肺炎球菌予防接種について

大鹿村国民健康保険運営協議会概要報告

　肺炎球菌は毒性が強く、高齢者や呼吸器疾患・心疾患を有する方が感染した場合、合併症を併発す
る場合があります。
　このため、高齢者肺炎球菌ワクチン接種は国で定める定期予防接種になります。
　対象者は次の方となります。平成26年以降にワクチン接種を受けていない方には、予防接種の費
用の一部を補助します。
○今年度の対象者　　　◦昭和36年4月2日 ～ 昭和37年4月1日生まれの方

◦60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能又はヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

○接種場所　　　　　　大鹿村立診療所及び県内医療機関（契約医療機関）
○接種費用自己負担額　1,000円（医療機関窓口でお支払いください）
○接種回数　　　　　　1回
○申込受付期間　　　　令和8年7月1日～令和9年3月31日
○申込方法　　　　　　保健福祉課へ接種希望日を連絡してください。

※後日、予診票を送付します。なお、診療所以外で接種する方は、ご自身で医療機関へ予約等の連絡
をしてください。なお、この予防接種は義務ではありません。

■日時・場所
　６月27日（土）
　　受付/８：15～
　　開会/８：30～
　　集合/鹿塩地区館

【雨天時】
　鹿塩地区館にて
　ニュースポーツ体験

■コース
　鹿塩地区館～塩河方面

■持ち物
　・歩き慣れた靴
　・タオル
　・上履き（雨天時）

■主催
　大鹿村健康づくり推進委員会
　スポーツ推進委員協議会
　青少年健全育成推進協議会
　大鹿村公民館

　国保運営協議会が5月27日（水）役場2階協議会室にて行われました。
＊協議事項
　（１）令和8年度大鹿村国民健康保険税率（案）について検討していただき、承認されました。

【問い合わせ・受付先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48−5701

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　☎48−5701 ／ 公民館　☎39−2100

※健康ポイント対象事業ですので、ポイントカードをご持参ください。

第36回
心身ともにリフレッシュ！心身ともにリフレッシュ！

★からだを動かして夏を乗り越える「からだ」づくり★
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くらしのこまりごと相談

村税・料金 納付のお知らせ村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

 ６ 月の口座振替  ６月２5日（木）　 納付書納期限  ６月３0日（火）
 ７ 月の口座振替  ７月２7日（月）　 納付書納期限  ７月３1日（金）
★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

課税月
税目（期） ４ 月 ５ 月 ６月 ７月 ８ 月 ９ 月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 毎　月

　5月31日（日）、恒例のマレットゴルフ春季大会を開催いたしました！当日は、天候にも
恵まれ、絶好のプレー日和となりました。
　今大会には、幅広い世代から20名の皆さまにご参加いただきました。コースはさくらコー
ス、あかいしコースで構成され、全27ホールを回りました。皆さん、一打ごとに集中しな
がらも、笑顔あふれる和やかな雰囲気でプレー
を楽しんでいらっしゃいました。
　また、親子や家族での参加も見られました！
世代を超えて同じコースを回り、良いショット
が出ると一緒に喜び合う姿もあり、スポーツを
通じて地域の絆が深まる一日となりました！
　ご参加いただいた皆様、誠にありがとうござ
いました。次回、秋季大会を9月下旬に開催予
定です。ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちして
おります！

　民生児童委員協議会では、次のとおり「くらしのこまりごと相談」を開催します。
　健康や介護の悩み、子育ての不安、経済的困窮など、日々の生活で困ったことがありましたら、
ご相談ください。

　●日　時　７月14日（火）　９：00～10：15
　●場　所　保健福祉課　相談室
＊相談内容の秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

6月はここ!! 7月はここ!!
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子グマの近くには母グマがいます。母グマは子グマを守るために、
人へ攻撃することがあります。子グマを見かけたら、そのまま
そっと立ち去りましょう。

クマは草や木の芽を好んで食べるため、人とクマが山菜採りで出会
う可能性が高くなります。山菜採りに熱中するあまり周辺への注意
力が散漫にならないよう注意が必要です。
また、クマ鈴等、音が出るものを携帯することがクマと出会うリスクを下
げますが、過信せず複数人で行動するなど周囲に十分気を付けましょう。
特に渓流沿いは水の音で、クマも人もお互いの気配を感じず接近してし
まうことがあるので注意が必要です。

クマに
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大鹿村中央構造線博物館たより大鹿村中央構造線博物館たより
205号205号
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新しい防災気象情報

※画像は白黒ですが、実際は、レベル5：
黒色、レベル4：紫色、レベル3：赤色、
レベル2：黄色、レベル1：白色　で色
分けされています。

※気象庁ホームページ　新たな防災気象
情報について(令和8年～)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/
know/bosai/keiho-update2026/
index.html
より引用

　令和８年５月29日（金）より、新たな防災気象情報が運用開始となりました(図1)。新しい防災気象
情報では、「河川氾濫」・「大雨」・「土砂災害」・「高潮」の4項目に関して、すべて5段階の警戒レベ
ルが設定されました(図1)。この4項目のうち、大鹿村で発表される可能性があるのは、「大雨」と「土
砂災害」の2項目だけです。「河川氾濫」の情報は、全国約400の「洪水予報河川」に指定された河
川の外水氾濫を対象に発表されますが、大鹿村には「洪水予報河川」に指定された河川はありません。
大鹿村内の河川の氾濫に関する情報は「大雨」の情報の中で取り扱われます。ちなみに、天竜川本流
は「洪水予報河川」に指定されており、「河川氾濫」の情報の発令対象ですので、村外に出かけられ
る方はご留意ください。(宮崎)

図1　新しい防災気象情報の情報体系とその名称


