
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 3144061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-6345
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 3145361 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～14時00分
(2)7時30分～13時30分

TEL 0265-82-7011 (3)7時30分～17時00分
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 3148561 就業場所
時給

不問

TEL 0265-95-4935
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3151061 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問

TEL 0265-95-4935
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3152361 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)10時00分～16時00分

TEL 0265-79-1277
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3153661 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0265-96-7701
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3155561 就業場所
時給

不問

TEL 0265-73-5167
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 3157761 就業場所
時給

64歳以下 (1)8時25分～15時00分
(2)8時40分～15時00分

TEL 0265-83-0217 (3)8時55分～15時35分
（従業員数 47人 ）

パート労働者 20060- 3159961 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-4780
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 3160361 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

64歳以下 (1)7時00分～11時30分
(2)7時30分～10時30分

TEL 0265-70-8529 (3)13時00分～15時30分
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3161661 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

59歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-7123 (3)10時00分～19時00分
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 3163561 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～16時00分

TEL 0265-78-7367
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3170261 就業場所 長野県伊那市
時給

64歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-83-1116
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3132761 就業場所 長野県駒ヶ根市

株式会社　石の晃
和　伊那店

不問

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８７

株式会社　明治亭

定年を上限

法令の規定により
年齢制限がある

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪７９
４２－１労働者協同組合ワーカー

ズコープながの　南信事
業本部

定年を上限

危険物取扱者（丙
種）伊那石油株式会社

定年を上限 又は7時00分～19時00分
の間の5時間以上

株式会社ネイ
チャートーンズ

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪９２１０
－２株式会社　エー

ル・エンタ－プラ
イズ

株式会社丸兵　お
食事処　すが野

又は9時00分～14時00分
の間の4時間程度

長野県伊那市東春近６８１０－２

株式会社　ホクシ
ン

又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

不問 又は9時00分～17時30分
の間の4時間程度

有限会社　酒井製
作所

株式会社ネイ
チャートーンズ

不問 又は9時00分～17時36分
の間の4時間以上

所在地・就業場所

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

高等学校教諭免許
（専修・１種）学校法人つくば開成学園

つくば開成学園高等学校

不問

宮沢フルート製造　株
式会社　駒ヶ根工場

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１
ホテル　ルートイン駒ヶ
根インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

通信制高校　非常勤講師
（駒ヶ根学習センター）

労災

雇用期間の定めあり
1,200円～
1,200円

農業・研究開発 労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,500円

長野県駒ヶ根市赤穂１２３７６－７

フルート（楽器）の
製造補助作業

雇用・労災

労災

雇用期間の定めあり
1,150円～
1,150円

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

フロント（早番）

長野県駒ヶ根市赤穂２３－２８５

生産関連事務および
機械組立および機械
検査

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

事務 労災

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,500円

又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂１２３７６－７

シェルマシンオペ
レーター

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

調理補助・ホール接
待

労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－１２６

不問

不問

老人保健施設内の清
掃【伊那】

労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

組立及び検査作業 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,065円～
1,300円

軽作業 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県上伊那郡飯島町田切６８１番地

定年を上限 又は8時10分～17時05分
の間の6時間程度

有限会社　伊那火
工　堀内煙火店

長野県駒ヶ根市赤穂経塚８－１８

販売及び事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,087円～
1,200円

ガソリンスタンド業
務

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市山寺１９９５

長野県伊那市上牧６４８１－１

ソース製造 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年5月7日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（4／23～4／29) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給 交替制あり
64歳以下

TEL 0265-83-1116
（従業員数 31人 ）

パート労働者 20060- 3133861 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)9時00分～18時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 3135161 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-3011
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 3119161 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

時給
不問 (1)13時00分～16時00分

(2)10時00分～13時00分
TEL 0265-96-0316

（従業員数 7人 ）
パート労働者 20060- 3124761 就業場所

時給
不問 (1)14時00分～18時30分

(2)9時00分～13時00分
TEL 0266-75-2745 (3)12時00分～17時00分

（従業員数 11人 ）
パート労働者 20060- 3126961 就業場所

時給
59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-76-4137
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 3085761 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～18時30分
(2)17時00分～19時00分

TEL 0265-76-6667
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3091561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-70-7908
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3096161 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時30分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 3097061 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～15時30分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 3099661 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)7時30分～9時00分
(2)15時30分～17時00分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060- 3100961 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 3101161 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3107461 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3110061 就業場所

信州大学農学部

不問

伊那市役所

不問

伊那市社会福祉協
議会

不問

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

駒ヶ根市役所

不問

不問

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号 保育士

駒ヶ根市役所
幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）

不問

保健師

駒ヶ根市役所
看護師

不問

不問

株式会社　ジェ
イ・ティ　伊那開
発室

定年を上限

歯科衛生士

飯田歯科医院　飯
田　厚

不問

大丸化学産業株式
会社　長野工場

准看護師

法令の規定により
年齢制限がある

長野県駒ヶ根市下平８７４－１２

株式会社ミコマ技
研

定年を上限

ななや合同会社

不問 又は8時00分～16時00分
の間の3時間程度

保育士

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８７

株式会社　明治亭

定年を上限

看護師

キッチンスタッフ
（駒ヶ根本店）

労災

雇用期間の定めなし
1,120円～
1,200円

又は10時00分～21時00分
の間の5時間程度

【未経験者歓迎】緩衝材
の加工・検品を行う製造
スタッフ

労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

看護職員（障害者支援施
設大萱の里【伊那市】）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
1,100円～
1,520円

長野県伊那市美篶７１６４番地１

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

指導員・保育士（放課後
等デイサービス）　パー
ト

労災

雇用期間の定めあり
1,145円～
1,265円

お弁当の盛り付け
（包丁や火を使いま
せん）

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

長野県上伊那郡辰野町伊那富家東６２
６６－３放課後等デイサービス事

業所 
辰野ＣｏＣｏＣｏｌｏｒ

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１６

歯科衛生士（午後
パート）

労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,600円

開発中遊技機のソフ
ト検査

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県伊那市西箕輪７１３５－１

長野県伊那市上牧６４７６－７

保育士（短時間勤務
保育士）

労災

雇用期間の定めあり
1,258円～
1,400円

製造・検査・梱包 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１６
１９２－５

運転手（施設への送
迎）

労災

雇用期間の定めあり
1,121円～
1,121円

保育園看護師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,308円～
1,308円

長野県伊那市山寺２９８－１

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

研究支援推進員 雇用・労災

雇用期間の定めあり
1,150円～
1,150円

駒ヶ根高原別荘地の
維持管理業務

労災・その他

雇用期間の定めあり
1,084円～
1,084円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

特別支援教育支援員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
1,270円～
1,270円

長野県伊那市下新田３０５０番地
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時給
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-98-7041
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3112661 就業場所 長野県伊那市

長野県伊那市境１６５８－４　サンビ
レッジ１０１号室

雇用期間の定めあり
1,350円～
1,350円

株式会社エム・エ
ス・ディ　伊那営
業所

警備員【週２日アルバイ
ト】６０・７０代活躍中

労災

法令の規定により
年齢制限がある


