
年齢・
職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給 交替制あり
59歳以下 (1)8時00分～17時30分

(2)9時30分～19時00分
TEL 0265-82-8614 (3)8時00分～12時00分

（従業員数 19人 ）
正社員 20060- 3100641 就業場所

日給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-76-6835
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060- 3101941 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 3102141 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 3103041 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-82-3111
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3105841 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時15分

TEL 0265-82-3111
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3107541 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-74-8844
（従業員数 102人 ）

正社員 20060- 3111041 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 595人 ）

パート労働者 20060- 3115541 就業場所 長野県伊那市
月給

44歳以下 (1)8時20分～17時15分

TEL 0265-86-3175
（従業員数 66人 ）

正社員 20060- 3116441 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

42歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5121
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 3120341 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 3129041 就業場所 長野県伊那市 給付

月給 交替制あり
18歳～40歳 (1)7時00分～16時00分

(2)12時00分～21時00分
TEL 0265-74-1180 (3)15時00分～0時00分

（従業員数 97人 ）
正社員 20060- 3132441 就業場所

時給
59歳以下

TEL 0265-72-5858
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 3135941 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-6030 (3)9時00分～17時00分
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 3137041 就業場所 拠出

雇用期間の定めなし
200,000円～
400,000円

長野県伊那市東春近７０００番９

修繕担当（伊那支
店）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
250,000円～
300,000円

薬剤師業務 雇用・労災

一般事務（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

996円～996円

長野県伊那市下新田３０５０番地

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,500円～
270,500円

長野県伊那市坂下３３０９

雇用期間の定めなし
1,800円～
2,100円

医療機器器具装置の
組立管理

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
250,000円

出荷業務 雇用・労災・
健康・厚生

食品品質検査 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
200,000円

配送・倉庫管理（本
社）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
180,000円～
240,000円

長野県駒ヶ根市北町１０番６号

長野県伊那市西町５３８０－１

所在地・就業場所

雇用期間の定めなし
160,000円～
180,000円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,393円～

1,393円

会計年度任用職員
（パートタイム）食
品衛生検査員

一般事務（急募）

雇用期間の定めなし
230,000円～
670,000円

税理士補助による事
務

配送・倉庫管理（本
社）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
180,000円～
240,000円

税理士補助業務、給
与計算業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

長野県伊那市山寺　２８４－１

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,000円～
375,000円

長野県伊那市坂下１８９１－５

医療事務資格

医療法人　すずら
ん　まえやま　内
科胃腸科クリニッ
ク定年を上限

長野県伊那保健福
祉事務所

不問 又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

長野県駒ヶ根市赤穂１４６３２－４

日商簿記２級

税理士法人　あお
ば会計

定年を上限

長野県伊那市荒井３４９７　伊那合同
庁舎内

雇用・労災・
健康・厚生

8,358円～
8,358円

雇用・労災・
健康・厚生

日商簿記３級

税理士法人　あお
ば会計 その他の会計事務

関係資格
不問 又は8時30分～17時00分

の間の6時間程度
長野県駒ヶ根市北町１０番６号 フォークリフト運

転技能者株式会社　丸滝

定年を上限

1,000円～
1,500円

長野県伊那市山寺　２８４－１

フォークリフト運
転技能者株式会社　丸滝

定年を上限

株式会社イチハラ
フーズ　伊那工場

キャリア形
成

伊那市役所

不問 又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡飯島町飯島７３９

株式会社　ナンシ
ン

キャリア形
成

扇屋石油株式会社

キャリア形
成

長野県駒ヶ根市北町２２－１

株式会社ヤマウラ

定年を上限

株式会社　パネッ
クス　長野工場

キャリア形
成

長野県伊那市荒井４５６８－１ 薬剤師

一般社団法人　上
伊那薬剤師会

定年を上限 又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

歯科衛生士

医療法人　きらら
歯科クリニック

定年を上限
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月給 変形（1年単位）
44歳以下 (1)8時40分～17時40分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 85人 ）

正社員 20060- 3140441 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
30歳以下 (1)8時40分～17時40分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 85人 ）

正社員 20060- 3141741 就業場所 給付

時給
不問 (1)8時20分～17時30分

TEL 0265-73-2424
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 3142641 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給 変形（1年単位）

30歳以下 (1)8時30分～17時40分

TEL 0265-72-6191
（従業員数 97人 ）

正社員 20060- 3150941 就業場所 給付

月給
不問

TEL 0265-83-2111
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3153341 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-98-6345
（従業員数 41人 ）

正社員 20060- 3158741 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 090-4152-9104
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3160041 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-94-2110
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3161341 就業場所 長野県伊那市
月給

44歳以下

TEL 090-4152-9104
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 3162841 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3164541 就業場所
時給

不問

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3168941 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-79-1222
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 3084541 就業場所
時給

不問 (1)14時50分～18時50分

TEL 0265-72-2896
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060- 3087641 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-81-7560
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3088941 就業場所

教習指導員、候補生 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
197,510円～
262,090円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地

出庫・梱包 雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～
1,250円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 205,000円～
205,000円

長野県伊那市狐島３８３６－１

事務員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
173,000円～
207,320円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地

事務員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
173,000円～
207,320円

長野県伊那市美篶９６２３－２

総務・経理 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,000円～
280,000円

長野県駒ヶ根市赤穂２３－２８５

保健師又は看護師 雇用・労災・
健康・厚生

173,322円～
173,322円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,155円～
1,155円

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

薬局事務・調剤助手 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,250円

長野県伊那市高遠町西高遠１７８３－
１

電気機具製造 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,050円

技能補佐員（微生物
実験補助等）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

電気機具製造 雇用・労災

雇用期間の定めなし
190,000円～
250,000円

一般事務作業員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪２６
７４ー１

臨時技能補佐員（培
養・観察等）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

歯科受付サポート 労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,500円

郵便内務事務（箕輪
郵便局）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

970円～970円

長野県伊那市坂下３２９７

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

キャリア形
成

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

キャリア形
成

フォークリフト運
転技能者セントラルソーシ

ング　株式会社

不問

株式会社伊那自動
車教習所

キャリア形
成

保健師

駒ヶ根市役所
看護師

不問 又は8時00分～16時30分
の間の7時間程度

日商簿記２級

宮沢フルート製造
株式会社　駒ヶ根
工場

定年を上限

長野県上伊那郡南箕輪村５２００－４

ＦＡシステム　
（福澤政幸）

不問 又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

医療事務資格

有限会社　いろは
堂薬局

不問

長野県上伊那郡南箕輪村５２００－４

ＦＡシステム　
（福澤政幸）

キャリア形
成

又は8時30分～17時30分
の間の8時間以上

株式会社　創和設
計

定年を上限

信州大学農学部

不問

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

信州大学農学部

不問 又は9時00分～16時00分
の間の4時間程度

日本郵便株式会社
郵便事業総本部
伊那郵便局

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４２２５－１

ユー歯科診療所

定年を上限 又は8時30分～18時30分
の間の4時間程度
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月給 フレックス
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-86-2678
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 3092541 就業場所 拠出

日給 フレックス
59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-86-2678
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 3094741 就業場所 拠出

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-82-3600
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3098041 就業場所 厚生

時給
不問 (1)10時15分～17時15分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3069541 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 3070941 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
18歳～35歳 (1)8時15分～17時15分

(2)17時00分～1時00分
TEL 0265-72-1511

（従業員数 111人 ）
正社員 20060- 3072041 就業場所 長野県伊那市 給付

月給
59歳以下

TEL 0265-71-5131
（従業員数 1人 ）

正社員 20060- 3075241 就業場所
月給

40歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-8111
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 3076541 就業場所
時給

不問

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

パート労働者 20060- 3077441 就業場所 厚生

時給
18歳以上 (1)18時00分～0時00分

TEL 0266-41-5759
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 3079641 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

59歳以下 (1)8時45分～18時20分
(2)8時45分～13時00分

TEL 0265-82-6611
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 3037741 就業場所
月給

35歳以下 (1)8時30分～17時20分

TEL 0265-76-0001
（従業員数 85人 ）

正社員 20060- 3046641 就業場所
時給

不問 (1)8時10分～17時00分

TEL 0265-78-9970
（従業員数 1人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 3048141 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3057041 就業場所 長野県伊那市

【長野工場】人事総
務スタッフ（スタッ
フ～マネージャー）
【

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
232,100円～
423,000円

長野県上伊那郡飯島町田切１１４５－
８

受注業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形192,900円～

320,800円雇用期間の定めなし
192,900円～
320,800円

長野県上伊那郡飯島町田切１１４５－
８

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂８７５４

【急募】臨時事務補
佐員（生産品販売
等）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

【グラビア印刷機の
オペレーター】本社
ウイングファクト
リー

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
193,000円～
262,000円

長野県伊那市西箕輪２４１５

総務・人事・経営企
画

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
264,000円～
390,400円

ひかり味噌株式会
社

定年を上限

株式会社　日本創
健

不問

ひかり味噌株式会
社

定年を上限

信州大学農学部

不問

三洋グラビア株式
会社

キャリア形
成

長野県駒ヶ根市北町２２－１

株式会社ヤマウラ

定年を上限

法律業務 長野県伊那市西町５０１４番地１ 雇用・労災・
健康・厚生アザレア法律事務

所　　伊藤　浩平
雇用期間の定めなし

定年を上限 160,000円～
180,000円

又は8時30分～17時30分
の間の7時間以上

測量業務　土地家屋
調査士業務

長野県伊那市狐島４０１２ 雇用・労災・
健康・厚生馬場測量設計　株

式会社
雇用期間の定めなし

キャリア形
成

180,000円～
300,000円

外来クラーク 長野県駒ヶ根市下平２９０１ 雇用・労災・
健康・厚生

メディカルクラーク
（医療事務技能審
査）

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根

ドクターズクラーク（医
師事務作業補助技能認
定）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,086円～
1,185円

又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

操車手配業務 長野県上伊那郡辰野町大字辰野１９４
８

雇用・労災・
健康・厚生辰野タクシー株式

会社
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定に

より年齢制限 965円～965円

診療放射線技師 長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－３ 雇用・労災・
健康・厚生

診療放射線技師

医療法人　ヘルス
ヘブン

雇用期間の定めなし
定年を上限 245,000円～

285,000円
又は8時45分～13時00分

設計（機械設計・制
御設計）

長野県上伊那郡南箕輪村２３８０－４
８０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社マシンエ
ンジニアリング

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
170,000円～
250,000円

事務 長野県上伊那郡南箕輪村８９８５番地
－１

雇用・労災・
健康・厚生有限会社ジェイシ

ステム1,200円～
1,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 192,000円～
192,000円

スタジオでの写真撮
影補助

長野県伊那市荒井３４９２－１７ 労災

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン雇用期間の定めなし

定年を上限 960円～1,000
円

又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上
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℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和6年5月7日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合

があります。

専門・技術・事務の仕事（4／25～5／1） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

時給
不問 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-41-4131
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 3059841 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣パート 20060- 3062641 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-73-3759
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3067841 就業場所

事務職 長野県伊那市前原８３０３－３ 雇用・労災

有限会社高山商店

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円

データのシステム入
力

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６６
６６

雇用・労災・
健康・厚生芙蓉アウトソーシ

ング＆コンサル
ティング株式会社


1,200円～
1,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 188,160円～
188,160円

メール・電話でのお
客様対応（駒ケ根
市）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,300円
又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上


