
年齢・
職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

日給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-76-6835
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060- 3101941 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-72-6131
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 3103041 就業場所
時給

不問

TEL 0265-78-4111
（従業員数 595人 ）

パート労働者 20060- 3115541 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)6時00分～10時30分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3127941 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-72-5858
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 3135941 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-71-3022
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3147841 就業場所
月給

不問

TEL 0265-83-2111
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3153341 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 090-4152-9104
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3160041 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-94-2110
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 3161341 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3164541 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-82-3828
（従業員数 85人 ）

パート労働者 20060- 3165441 就業場所
時給

不問

TEL 0265-82-2421
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 3166741 就業場所
時給

不問

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3168941 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)9時45分～13時15分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168 (3)13時00分～19時15分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 3169141 就業場所 長野県伊那市

販売員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,230円～
1,230円

薬局事務・調剤助手 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,250円

技能補佐員（微生物
実験補助等）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

不問

信州大学農学部

長野県伊那市高遠町西高遠１７８３－
１

カーケアスタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 950円～1,200

円

又は9時00分～16時00分
の間の4時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂７２５２－１

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

清掃業務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

960円～960円

臨時技能補佐員（培
養・観察等）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,500円
一般事務（会計年度
任用職員）

又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

長野県伊那市山寺　２８４－１

電気機具製造

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,050円

保健師又は看護師

173,322円～
173,322円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,155円～
1,155円

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号

不問

不問

組立・軽作業　※急
募

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

950円～950円

薬剤師業務

雇用期間の定めなし
1,800円～
2,100円

不問

長野県伊那市荒井４５６８－１

会計年度任用職員
（パートタイム）食
品衛生検査員

雇用・労災・
健康・厚生

8,358円～
8,358円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,393円～
1,393円

又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

厨房手伝い（朝食）
及び清掃業務

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満）

960円～980円

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地

税理士補助業務、給
与計算業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
その他

不問

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

996円～996円

所在地・就業場所

長野県伊那市荒井３４９７　伊那合同
庁舎内長野県伊那保健福

祉事務所

不問

日商簿記３級

税理士法人　あお
ば会計 その他の会計事務

関係資格
不問

長野県伊那市下新田３０５０番地

伊那市役所

不問 又は9時00分～17時00分
の間の5時間程度

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪字柵
口１２５６－１アルファーテック

株式会社　伊那事
業所

保健師

駒ヶ根市役所
看護師

又は8時00分～16時30分
の間の7時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災

雇用・労災

医療事務資格

有限会社　いろは
堂薬局

薬剤師

一般社団法人　上
伊那薬剤師会

定年を上限 又は9時00分～17時00分
の間の4時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村５２００－４

ＦＡシステム　
（福澤政幸）

又は8時30分～17時30分
の間の4時間程度

雇用・労災

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９８番地

株式会社　駒ヶ根
自動車学校

不問

伊南自動車工業株
式会社

不問 又は8時00分～19時00分
の間の4時間程度

信州大学農学部

不問

長野県伊那市上新田２５７５－１

株式会社　しまむ
ら　伊那店

定年を上限
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時給 交替制あり
59歳以下 (1)9時45分～19時15分

(2)9時45分～13時15分
TEL 0265-81-1046

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060- 3170841 就業場所

時給 交替制あり
59歳以下 (1)9時45分～19時15分

(2)9時45分～13時15分
TEL 0265-82-7345 (3)13時15分～19時15分

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060- 3171241 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)19時00分～3時00分

TEL 0265-72-5836
（従業員数 48人 ）

パート労働者 20060- 3082841 就業場所
時給

不問 (1)14時50分～18時50分

TEL 0265-72-2896
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060- 3087641 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-81-7560
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3088941 就業場所
時給

64歳以下

TEL 0265-74-6666
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3095641 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-82-3600
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3098041 就業場所 厚生

時給
不問 (1)10時15分～17時15分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 3069541 就業場所
時給

不問 (1)7時00分～13時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3073341 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)9時00分～15時30分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3074841 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問

TEL 0265-83-3181
（従業員数 203人 ）

パート労働者 20060- 3077441 就業場所 厚生

時給
18歳以上 (1)18時00分～0時00分

TEL 0266-41-5759
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 3079641 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

59歳以下 (1)10時00分～13時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3036441 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分
(2)8時30分～14時30分

TEL 0265-98-0068
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 3040341 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

就労支援員［Ａ型就
労支援事業所］調
理・盛り付

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,100円

長野県上伊那郡飯島町田切１６０－１
４４

【急募】臨時事務補
佐員（生産品販売
等）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,050

円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

美容師・理容師（プ
ラスアルファ駒ヶ根
店）

労災

雇用期間の定めなし
948円～2,000

円

操車手配業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

965円～965円

又は10時00分～20時00分
の間の3時間以上

外来クラーク 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,086円～

1,185円
又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

日常清掃業務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円
長野県駒ヶ根市下平２９０１

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

清掃（日帰り入浴施
設）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,050円

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

販売 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,230円～
1,230円

長野県駒ヶ根市下市場１２－３４

株式会社　しまむ
ら　駒ヶ根南店

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,200円

店頭販売パート（伊
那店）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
948円～1,300

円

長野県伊那市西町５１６０－１

長野県駒ヶ根市赤穂８７５４

歯科受付サポート 労災

雇用期間の定めなし

郵便内務事務（箕輪
郵便局）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

970円～970円

長野県駒ヶ根市赤穂４２２５－１

ユー歯科診療所

長野県伊那市坂下３２９７

タクシー乗務員（夜
勤）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

950円～950円

1,300円～
1,500円

長野県伊那市山寺１７５２－３

販売 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
1,230円～
1,230円

長野県駒ヶ根市赤穂１６８２－２

不問

株式会社　しまむ
ら　駒ヶ根店

定年を上限

定年を上限

普通自動車第二種
免許有限会社　白川タ

クシー

法令の規定に
より年齢制限

株式会社　日本創
健

不問

信州大学農学部

不問

株式会社ハクトー
トータルサービス

不問 又は8時00分～16時00分
の間の5時間程度

定年を上限 又は8時30分～18時30分
の間の4時間程度

株式会社　折勝

定年を上限 又は8時30分～20時00分
の間の5時間程度

株式会社ハクトー
トータルサービス

日本郵便株式会社
郵便事業総本部
伊那郵便局

不問

定年を上限

和合同会社

定年を上限

メディカルクラーク（医
療事務技能審査）

長野県立こころの
医療センター駒ヶ
根

ドクターズクラーク（医師
事務作業補助技能認定）

不問

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１９４
８辰野タクシー株式

会社

法令の規定に
より年齢制限

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

美容師

ビーウィッシュ有
限会社 理容師
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時給
不問 (1)9時30分～16時15分

TEL 0265-82-7100
（従業員数 95人 ）

パート労働者 20060- 3041841 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 71人 ）

パート労働者 20060- 3042241 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-3273
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3043541 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

時給
不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-86-7715
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3049041 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～13時00分

TEL 0265-81-0104
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 3050241 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3057041 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-72-2501
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3058341 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-76-8883
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 3066341 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-73-3759
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3067841 就業場所

事務職 長野県伊那市前原８３０３－３ 雇用・労災

有限会社高山商店

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円

長野県伊那市荒井３４９２－１７

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

食器洗浄 長野県伊那市狐島３８３６番地１ 労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 980円～1,327

円

株式会社マルトシ

不問

美容師

介護福祉士

株式会社　一期会
介護職員実務者研
修修了者

不問 又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度

伊那美装株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,150円～

1,150円
又は16時00分～20時00分
の間の4時間程度

６時間製造スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

ヘアーメイク・着付
け（写真スタジオ）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

スタジオでの写真撮
影補助

労災

雇用期間の定めなし
960円～1,000

円

長野県伊那市荒井３４９２－１７

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８５
０４－６

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

有限会社　松島美
容室

株式会社フォトス
タ・トゥエン
ティーワン

定年を上限 又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

不問 又は9時00分～19時00分
の間の4時間以上

介護助手〈急募〉
生活リハビリサポー
トいな

生鮮商品製造加工補
助

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 990円～1,070

円

介護職員 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 980円～1,080

円

美容師、美容師研修
生（アシスタント）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,100円

又は9時00分～16時30分
の間の6時間程度

長野県駒ヶ根市中央１６－１９

不問

長野県駒ヶ根市下平５３８１

日進乳業株式会社
アルプス工場

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地上伊那医療生活協

同組合

不問


