
年齢・
職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
59歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 3295541 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)10時00分～19時00分

TEL 090-9665-0777
（従業員数 3人 ）

正社員 20060- 3296441 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-98-7785 (3)13時00分～19時15分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3298641 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

59歳以下 (1)9時45分～13時45分
(2)13時00分～19時15分

TEL 0265-98-7785
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 3300441 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-83-0833
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3308241 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分

TEL 0265-83-2111
（従業員数 525人 ）

パート労働者 20060- 3317441 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-4321
（従業員数 140人 ）

正社員 20060- 3324541 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)7時00分～16時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 052-901-5559 (3)17時00分～9時00分
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 3251241 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 3253441 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 236人 ）

正社員 20060- 3256941 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102 (3)13時00分～19時00分
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 3258041 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)11時00分～20時00分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0265-83-4032
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3259341 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下

TEL 0265-83-3107
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 3260541 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-41-5722
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 3261441 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

中央アルプス観光
株式会社

キャリア形
成

又は7時45分～17時15分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２８
４２番地１

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）特定非営利活動法

人　たつの介護セ
ンター

定年を上限

公益社団法人　青
年海外協力協会

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１５６８　ベル
シャイン駒ヶ根１Ｆラパックスワール

ド　駒ヶ根店

不問

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

長野県伊那市山寺２９８－１ 社会福祉士

伊那市社会福祉協
議会 介護福祉士

キャリア形
成

精神保健福祉士

中型自動車免許

大谷総業運輸倉庫
株式会社 準中型自動車免許

定年を上限

長野県伊那市高遠町西高遠６９８番２ 介護職員初任者研
修修了者社会福祉法人やすらぎ

の郷　特別養護老人
ホームオアシス高遠

ホームヘルパー２
級

法令の規定に
より年齢制限

介護福祉士
特定非営利活動法人中
央アルプスの郷プロ
ジェクト

宅幼老所　いすず不問

長野県駒ヶ根市赤須町２０番１号 調理師

駒ヶ根市役所

不問

株式会社しまむら
バースディ伊那店

定年を上限

長野県伊那市上新田２５６７－１

株式会社しまむら
バースディ伊那店

定年を上限 又は9時45分～19時15分
の間の5時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

美容師

ビーウィッシュ有
限会社 理容師

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

美容師

ビーウィッシュ有
限会社 理容師

定年を上限

客室清掃スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

長野県伊那市山寺１５３６－１

福祉業務全般 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
179,100円～
196,200円

管理職（係長／課
長）及び経営職（所
部長）候補

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
400,000円

長野県伊那市野底８２６８番地１７

介護職員（オアシス
高遠）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
166,848円～
180,000円

高齢者通所型施設介
護員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし

958円～958円

長野県駒ヶ根市赤穂２７８９

給食調理員（つくし
園）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

970円～970円

雇用期間の定めなし
1,230円～
1,380円

販売スタッフ

労災

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,080円

販売スタッフ〈アル
バイト〉

長野県伊那市上新田２５６７－１

所在地・就業場所

美容師・理容師（ク
イックカット伊那ド
ンキホーテ前店）

雇用期間の定めなし
210,000円～
460,000円

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４４０
－１

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
210,000円～
460,000円

美容師・理容師（プ
ラスアルファ駒ヶ根
店）

雇用・労災・
健康・厚生

フィットネス業務
【障がい者専用求
人】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

販売、接客 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

ホテル千畳敷での接
客・販売・宿泊業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
194,000円～
304,400円

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９

ケアマネジャー 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
215,000円～
240,000円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和6年5月13日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合

があります。

販売・営業・サービスの仕事（5／2～5／8） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
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時給
18歳以上 (1)15時30分～0時00分

(2)0時00分～9時30分
TEL 0266-41-5722

（従業員数 27人 ）
パート労働者 20060- 3263641 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

月給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)11時00分～20時00分
TEL 0265-86-8660 (3)5時30分～14時30分

（従業員数 20人 ）
正社員 20060- 3271641 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時45分

TEL 0265-76-2121
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 3277241 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-8660
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 3278541 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
日給

不問 (1)8時15分～16時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 81人 ）

パート労働者 20060- 3285841 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給 交替制あり

64歳以下 (1)5時30分～14時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-8660 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3286241 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 3287541 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3288441 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 3299941 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

18歳以上 (1)6時30分～15時30分
(2)12時30分～21時30分

TEL 0265-86-7715 (3)21時30分～6時30分
（従業員数 35人 ）

正社員以外 20060- 3182741 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

正社員 20060- 3199441 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時30分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0265-81-6111
（従業員数 98人 ）

パート労働者 20060- 3200341 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時30分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0265-95-4965
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 3201841 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 0265-72-5121 (3)9時30分～19時00分
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 3202241 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

障がい者作業所での
職業指導員及び送迎
等

長野県伊那市狐島４４９１－１ 雇用・労災

特定非営利活動法
人　福祉工房　オ
ハナ雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,000円

介護員　※急募 長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３ 労災

社会福祉法人すず
らん福祉会　エー
デルこまがね雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 990円～1,050
円

介護員　※急募 長野県駒ヶ根市赤穂１４４２４－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

社会福祉法人すず
らん福祉会　エー
デルこまがね雇用期間の定めなし

定年を上限 161,600円～
243,700円

又は8時30分～8時29分
の間の8時間程度

介護職員 長野県上伊那郡飯島町飯島２３１７－
１

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

株式会社　一期会
980円～1,080

円
介護職員実務者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 法令の規定に
より年齢制限

164,640円～
181,440円

看護職 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災・
健康・厚生

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上限 192,000円～

250,000円

介護職 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災・
健康・厚生

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士
雇用期間の定めなし

法令の規定に
より年齢制限

1,000円～
1,500円

介護職 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士
雇用期間の定めなし

法令の規定に
より年齢制限

168,000円～
250,000円

調理員（介護施設） 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災 調理師

ＮＰＯ法人　まん
てん

雇用期間の定めなし
法令の規定に
より年齢制限

960円～1,200
円

給食調理員（小中学
校）　【会計年度任
用職員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

調理師

箕輪町役場
7,740円～
8,040円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,032円～
1,072円

介護支援専門員 長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）ＮＰＯ法人　まん

てん
雇用期間の定めなし

定年を上限 180,000円～
250,000円

企画営業（伊那本
社）

長野県伊那市西春近３０１０－１ 雇用・労災・
健康・厚生アド・コマーシャ

ル株式会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 181,000円～
250,000円

介護福祉士

特定非営利活動法
人　たつの介護セ
ンター

介護職員初任者研
修修了者

法令の規定に
より年齢制限

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

調理師

ＮＰＯ法人　まん
てん

定年を上限

夜勤専従介護職員 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,570円～

1,700円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２８
４２番地１

調理員（介護施設） 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
153,600円～
250,000円

ガソリンスタンドス
タッフ

長野県伊那市坂下３３０９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

扇屋石油株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
175,500円～
250,500円
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時給
59歳以下

TEL 0265-88-3228
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3204441 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)7時30分～16時30分
(2)8時30分～18時00分

TEL 0265-72-5121 (3)9時30分～19時00分
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 3210241 就業場所
時給

不問 (1)18時00分～21時00分
(2)19時00分～21時00分

TEL 0265-72-5231 (3)7時00分～10時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3222641 就業場所 長野県伊那市
月給 交替制あり

64歳以下

TEL 0265-72-5231
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 3223941 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-86-8730
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 3229541 就業場所

ガソリンスタンド販
売員（急募）

長野県上伊那郡中川村大草１４５７－
４

労災

合同会社　寺平自
動車

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円
又は7時15分～19時15分
の間の3時間以上

ガソリンスタンドス
タッフ

長野県伊那市坂下３３０９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

扇屋石油株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
157,950円～
225,450円

ＳＳ店頭スタッフ
《急募》

長野県伊那市中央４５９６ 労災

株式会社伊那中央
石油

雇用期間の定めなし
不問 980円～1,500

円
又は7時00分～21時00分
の間の2時間程度

店頭スタッフ《急
募》

長野県伊那市中央４５９６ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社伊那中央

石油
雇用期間の定めなし

定年を上限 198,000円～
245,000円

又は7時00分～21時00分
の間の8時間程度

和洋菓子販売 長野県上伊那郡飯島町七久保２５１３
番地２

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　信州里
の菓工房

雇用期間の定めなし
定年を上限 170,000円～

250,000円
又は9時30分～18時30分


