
年齢・
職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
18歳～59歳 (1)0時45分～6時00分

(2)14時00分～17時00分
TEL 0266-41-0065

（従業員数 37人 ）
正社員 20060- 3516041 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-4567
（従業員数 65人 ）

正社員 20060- 3520741 就業場所
時給

不問

TEL 0265-79-2079
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060- 3524041 就業場所 長野県岡谷市
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 080-6996-9602
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 3527241 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

18歳以上 (1)16時00分～22時00分
(2)22時00分～5時00分

TEL 090-6532-7629 (3)5時00分～9時00分
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 3528541 就業場所 長野県伊那市 厚生

時給
不問 (1)14時30分～18時30分

TEL 0265-98-7746
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3473541 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-98-7505
（従業員数 0人 ）

正社員以外 20060- 3479041 就業場所
時給

不問 (1)17時00分～20時00分

TEL 0266-41-0019
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 3480241 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)6時30分～15時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0265-77-0350 (3)12時30分～21時30分
（従業員数 47人 ）

パート労働者 20060- 3481541 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)6時30分～15時30分
(2)9時30分～18時30分

TEL 0265-77-0350 (3)12時30分～21時30分
（従業員数 51人 ）

パート労働者 20060- 3483741 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問

TEL 0265-77-2131
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3485941 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時15分～17時00分

TEL 0265-72-7445
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3493941 就業場所 拠出

時給
不問 (1)8時30分～12時30分

(2)9時00分～12時30分
TEL 0265-96-7184

（従業員数 136人 ）
パート労働者 20060- 3495041 就業場所

時給
不問

TEL 0265-94-2127
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 3397041 就業場所 長野県駒ヶ根市

社会福祉法人　しな
のさわやか福祉会

複合福祉施設　みぶ
の里不問

長野県伊那市高遠町西高遠１６９０

合資会社　赤羽菓
子店

不問 又は9時30分～20時00分
の間の6時間程度

介護福祉士

株式会社　あった
か伊那 介護職員基礎研修

修了者
不問 又は9時00分～17時00分

の間の6時間程度
ホームヘルパー２
級

長野県伊那市中央４６０５－８　伊
那商工会館４Ｆアクサ生命保険株

式会社　伊那営業
所

定年を上限

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

法令の規定に
より年齢制限

長野県伊那市美篶７１６４番地１

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

法令の規定に
より年齢制限

助六　福澤雄一

不問

長野県上伊那郡辰野町大字辰野２０
１７有限会社　小坂鯉

店

不問

株式会社　カワカ
ミＰｈａｒｍａｃ
ｙ　真誠堂薬局

法令の規定に
より年齢制限

長野県上伊那郡南箕輪村１２２９－
３

保育士
放課後等デイサービ
ス　ほしあい

（合同会社　ｍｉｌ
ｋｙ　ｗａｙ）

その他の福祉・介
護関係資格

不問 又は8時30分～17時30分
の間の3時間以上

株式会社　マル
エー

不問 又は10時00分～20時00
分の間の3時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂１６６１３番地
７

社会福祉士

一般社団法人Ｃａ
ｔｎｉｐ 介護福祉士

定年を上限 精神保健福祉士

労災

有限会社共和堂

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字東箕輪４
５８０久保田工業　株式

会社

定年を上限

介護職員（コンソー
ル大芝）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 988円～1,170

円

長野県伊那市美篶７１６４番地１

介護職員（かたくり
の里）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 988円～1,170

円

花束の制作・配達
（生花店）・出荷、
花の収穫（生産農
家）

その他

1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

140,000円～
140,000円

長野県駒ヶ根市下平２９７７

接客・調理補助 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

障がい者グループ
ホームの世話人・夜
間支援員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

長野県伊那市中央４８４２

障害児支援 労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,250円

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,400円

ＰＲスタッフ（伊北
営業所）

その他

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

職業指導員／生活支
援員

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１
４４２－１

所在地・就業場所

新聞配達管理

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

長野県上伊那郡辰野町中央５８ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
225,870円～
271,680円

営業 雇用・労災・
健康・厚生

介護職（訪問入浴） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 970円～1,500

円

長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－
５

商工会議所共済／商
工会共済・福祉制度
推進スタッフ

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
360,000円

又は9時15分～16時15分
の間の6時間程度

入浴介助職員（みぶ
の里）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,500円

長野県伊那市美篶５３２４番地１

菓子販売及び軽作業 雇用・労災

雇用期間の定めなし

970円～970円
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月給 交替制あり
59歳以下

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3402041 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2929
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 3403341 就業場所
時給

不問

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 3404841 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-94-1181 (3)21時00分～6時00分
（従業員数 113人 ）

正社員 20060- 3407441 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0265-94-1181 (3)12時00分～21時00分
（従業員数 113人 ）

正社員以外 20060- 3408741 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)22時00分～8時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 3421241 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-82-2571
（従業員数 29人 ）

正社員 20060- 3424741 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0265-72-2473
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 3426941 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-1141
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 3428041 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-2686
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 3429341 就業場所
月給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-72-2686 (3)10時30分～19時30分
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 3430541 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-5111
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 3435141 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

69歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-85-1015
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 3437341 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時30分

TEL 0265-85-1015
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 3438841 就業場所 長野県上伊那郡宮田村

看護スタッフ（宅幼
老所）

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

有限会社　わが家
1,300円～
1,800円

准看護師
雇用期間の定めなし

定年を上限 218,400円～
302,400円

営業職 長野県上伊那郡飯島町田切１２１２
－４００

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　大成

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
186,150円～
252,570円

販売スタッフ 長野県伊那市山寺１９８２番地 雇用・労災・
健康・厚生有限会社　フラン

セ板屋
雇用期間の定めなし

不問 180,000円～
180,000円

販売スタッフ 長野県伊那市山寺１９８２番地 労災

有限会社　フラン
セ板屋

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,000円
又は8時30分～19時00分
の間の4時間程度

配達・営業 長野県上伊那郡南箕輪村７５６５－
２

雇用・労災・
健康・厚生有限会社　イナ

オートパーツ
雇用期間の定めなし

キャリア形
成

180,000円～
210,000円

新車・中古車の販売
（営業）

長野県上伊那郡南箕輪村７４０２ー
１

雇用・労災・
健康・厚生日産プリンス松本

販売　株式会社
伊那店雇用期間の定めなし

定年を上限 182,800円～
237,000円

印刷営業員 長野県駒ヶ根市赤穂４２９５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　宮澤印
刷

雇用期間の定めなし
定年を上限 175,000円～

300,000円

夜勤専従介護職（小
規模多機能型居宅介
護たんぽぽの家）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 介護福祉士

株式会社　ウェル
ケア 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定に

より年齢制限
1,200円～
1,300円

介護 長野県伊那市高遠町勝間２２０ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

ホームヘルパー２
級社会福祉法人高遠

さくら福祉会950円～970円
介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 161,120円～
164,512円

介護 長野県伊那市高遠町勝間２２０ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級社会福祉法人高遠

さくら福祉会 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 175,400円～
226,000円

調理補助 長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８

駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

労災

ふる里リゾート株
式会社


雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,300円
又は6時00分～21時00分
の間の3時間以上

調理師

ふる里リゾート株
式会社


定年を上限 又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１９

株式会社　儀礼セ
ンター

定年を上限

料理長候補 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
300,000円～
350,000円

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８

駒ヶ根高原リトリートすずらん颯

営業スタッフ（葬祭
業）　※急募

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
230,000円～
280,000円

看護スタッフ（宅幼
老所）

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

有限会社　わが家
准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 950円～1,500

円
又は8時30分～17時30分
の間の6時間程度
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時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-2895
（従業員数 170人 ）

パート労働者 20060- 3440741 就業場所
時給 交替制あり

18歳～69歳 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-85-1015
（従業員数 41人 ）

正社員 20060- 3442941 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)6時00分～12時00分
(2)16時00分～20時00分

TEL 0265-85-1015 (3)9時00分～15時00分
（従業員数 41人 ）

パート労働者 20060- 3446841 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-85-1015
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 3449441 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給 交替制あり

不問

TEL 0265-85-1015
（従業員数 8人 ）

正社員以外 20060- 3454341 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問 (1)10時00分～19時00分

TEL 0265-79-7951
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 3459741 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5111
（従業員数 163人 ）

正社員 20060- 3357241 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時30分
(2)8時30分～17時00分

TEL 0265-76-6669 (3)8時00分～17時00分
（従業員数 263人 ）

正社員 20060- 3362141 就業場所 長野県上伊那郡辰野町 給付

月給
64歳以下 (1)9時15分～17時00分

(2)9時15分～16時15分
TEL 0265-72-7445

（従業員数 4人 ）
正社員 20060- 3365841 就業場所 長野県駒ヶ根市 拠出

月給
64歳以下 (1)9時15分～17時00分

(2)9時15分～16時15分
TEL 0265-72-7445

（従業員数 4人 ）
正社員 20060- 3366241 就業場所 長野県駒ヶ根市 拠出

時給
不問

TEL 090-8326-2580
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 3377741 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給 交替制あり

18歳～69歳 (1)16時00分～8時30分
(2)16時00分～21時30分

TEL 0265-71-8622 (3)7時00分～9時30分
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 3378641 就業場所 長野県伊那市 厚生

時給 交替制あり
18歳～59歳 (1)8時30分～17時30分

(2)13時15分～22時15分
TEL 0265-72-3191 (3)18時00分～22時15分

（従業員数 10人 ）
パート労働者 20060- 3383541 就業場所 長野県伊那市

月給 交替制あり
不問 (1)8時30分～16時30分

(2)9時30分～17時30分
TEL 0265-72-1161

（従業員数 12人 ）
正社員以外 20060- 3390241 就業場所

損害保険会社事務 長野県伊那市西町５１４８－３　シ
ティーセンタービル３Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生損害保険ジャパン

株式会社　長野支
店南信支社雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 162,330円～
220,020円

ゴルフ練習場受付 長野県伊那市上牧６４７４ 労災

宮下建設株式会社

雇用期間の定めなし
法令の規定に
より年齢制限 950円～950円

自立活動介護支援員
【会計年度任用職
員】　＊急募＊

長野県伊那市西箕輪８２７４ 雇用・労災・
厚生・その他

介護福祉士

長野県伊那養護学
校

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,208円～

1,208円
介護スタッフ（宅幼
老所）

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

有限会社　わが家
950円～1,000

円
介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 159,600円～
168,000円

又は17時30分～8時30分
の間の8時間

介護スタッフ 長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災 介護福祉士

有限会社　わが家
介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 950円～1,000
円

又は8時30分～17時30分
の間の4時間

調理、接客店舗運営
全般

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災

有限会社　わが家

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 950円～1,000

円
又は10時00分～16時00
分の間の5時間程度

調理、接客、店舗運
営全般

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災・
健康・厚生有限会社　わが家

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 164,160円～

220,000円
又は8時00分～19時00分
の間の8時間程度

クリーニング店の受
付

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪７
９０２－１

労災

株式会社　ＭＩＴ
ＳＵＷＡ

雇用期間の定めなし
不問

960円～960円

営業 長野県伊那市西町５２０８ 雇用・労災・
健康・厚生伊那バス株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
178,500円～
203,000円

営業推進係（渉外） 長野県伊那市荒井３４３８－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

アルプス中央信用
金庫

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

200,000円
商工会議所共済／商
工会共済・福祉制度
推進スタッフ

長野県伊那市中央４６０５－８　伊
那商工会館４Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生アクサ生命保険株

式会社　伊那営業
所雇用期間の定めなし

定年を上限 180,000円～
360,000円

商工会議所共済／商
工会共済・福祉制度
推進スタッフ

長野県伊那市中央４６０５－８　伊
那商工会館４Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生アクサ生命保険株

式会社　伊那営業
所雇用期間の定めなし

定年を上限 180,000円～
360,000円

介護員 長野県上伊那郡辰野町大字樋口１５
９２番地の３

その他

デイホームめぐる

（株式会社ＭＥＧ
ＵＲＵ）雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,150円

又は9時00分～16時00分
の間の5時間程度

知的障害者のグルー
プホーム　支援員

長野県伊那市西箕輪８０７７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

社会福祉法人アン
サンブル会　アン
サンブル伊那

介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めなし

定年を上限 194,000円～
256,000円

社会福祉士
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合

があります。

販売・営業・サービスの仕事（5／9～5／15） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

時給
不問 (1)11時00分～14時30分

TEL 0265-73-2253
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 3396141 就業場所
月給 交替制あり

18歳～40歳 (1)6時00分～15時00分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-73-1153 (3)15時00分～23時30分
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 3341441 就業場所
時給

18歳以上 (1)15時00分～23時30分
(2)7時00分～15時00分

TEL 0265-73-1153
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 3343641 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～17時00分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣パート 20060- 3351641 就業場所 長野県伊那市
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 090-8326-2580
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 3352941 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

生活相談員（介護兼
務）【正社員】

長野県上伊那郡辰野町大字樋口１５
９２番地の３

その他 社会福祉士

デイホームめぐる

（株式会社ＭＥＧ
ＵＲＵ）

介護福祉士
雇用期間の定めなし

不問 204,000円～
240,000円

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

商品のサンプル配布
（伊那市）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,220円～

1,220円

喫茶店スタッフ 長野県伊那市上新田２４１２ 労災

コメダ珈琲伊那ナ
イスロード店

雇用期間の定めなし
法令の規定に
より年齢制限

950円～1,000
円

又は18時00分～23時30
分の間の3時間以上

喫茶店スタッフ 長野県伊那市上新田２４１２ 雇用・労災・
健康・厚生コメダ珈琲伊那ナ

イスロード店
雇用期間の定めなし

キャリア形
成

196,000円～
201,000円

調理、接客 長野県伊那市西箕輪６８６６－１６ 労災

みのやさくら亭
檀野有良

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,200円


