
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 交替制あり
不問 (1)8時30分～17時15分

(2)8時00分～16時45分
TEL 0265-72-3121 (3)9時00分～17時45分

（従業員数 1,000人 ）
正社員以外 20060- 2810541 就業場所

時給
不問 (1)7時45分～15時15分

(2)8時30分～16時00分
TEL 0266-41-0238 (3)7時45分～12時30分

（従業員数 190人 ）
パート労働者 20060- 2811441 就業場所

時給
不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 2812741 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-72-0558
（従業員数 95人 ）

正社員 20060- 2814941 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-76-5452
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2816041 就業場所
時給

不問

TEL 0265-83-2057
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2819241 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～17時45分

TEL 0265-85-2470
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 2821641 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-76-6800
（従業員数 119人 ）

正社員以外 20060- 2823141 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-7744
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 2824041 就業場所
月給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 050-3798-1439
（従業員数 14人 ）

正社員以外 20060- 2826841 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5168
（従業員数 18人 ）

正社員 20060- 2828541 就業場所
年俸制

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-73-3625
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 2831941 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-82-5251
（従業員数 55人 ）

パート労働者 20060- 2744041 就業場所
月給

62歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-3057
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 2745341 就業場所 拠出

１級土木施工管理
技士田島建設株式会社
２級土木施工管理
技士

定年を上
限

２級土木施工管理
技士平澤建設工業　株

式会社

定年を上
限

長野県駒ヶ根市赤穂１４－２

長野県駒ヶ根工業
高等学校

不問 又は9時15分～16時00分
の間の6時間程度

3,000,000円
～5,000,000

損害保険ジャパン
株式会社　伊那保
険金サービス課

不問

長野県伊那市下新田２９１２番地

株式会社　伊那生
コンクリート工業

定年を上
限

202,330円～
202,330円

長野県伊那市山寺２４７－１

測量士

株式会社緑地計画
測量士補

定年を上
限

保育士

社会福祉法人明鐘
会　福岡保育園

不問 又は8時30分～19時00分
の間の5時間程度

日商簿記２級

株式会社ホソダ

定年を上
限

株式会社　アルプ
スメディカル

定年を上
限

180,000円～
230,000円

長野県伊那市美篶８２６８

保育士

学校法人　南平台
学園

不問 又は13時00分～19時00
分の間の3時間以上

上伊那地域振興局

不問

伊那中央病院

不問

町立辰野病院

不問

雇用・労災・
健康・厚生

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

株式会社　南信化
成

定年を上
限

現場代理人（土木） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
188,000円～
238,000円

長野県上伊那郡中川村片桐５１５８

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,350円～

1,450円

保育士（延長保育）

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,250円

品質管理（検査業務
中心）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

長野県伊那市狐島３９５０番地

チャレンジ雇用職員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

事務（育休任期付職
員）

雇用・公災・
健康・厚生・
その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 177,568円～

226,282円

長野県伊那市荒井３４９７
伊那合同庁舎内

アソシエイト（事務
職）※障がい者専用
求人

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

所在地・就業場所

1,091円～
1,091円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 169,105円～
169,105円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,002円～

1,023円

総合受付・医事業務

看護補助者（中材業
務）

経理事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
170,000円～
200,000円

保育士 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,050円

長野県駒ヶ根市赤穂８１８０－９

長野県上伊那郡宮田村５６９４－２

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

雇用・労災

労災

長野県伊那市西春近２５３２

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,035円～

1,035円

測量・設計 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
165,000円～
355,000円

土木施工管理技術者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
250,000円～
416,666円

長野県伊那市福島４３９

生コンクリート品質
管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
350,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６１６－６７

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和6年4月15日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。

専門・技術・事務の仕事（4／3～4／10） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和6年4月15日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。

専門・技術・事務の仕事（4／3～4／10） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

日給
不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 2748541 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～17時00分

TEL 0265-85-4615
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2750641 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-43-3111
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 2756241 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-79-1222
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2758441 就業場所
年俸制

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-79-2218
（従業員数 67人 ）

正社員 20060- 2762341 就業場所
年俸制

59歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-79-2218
（従業員数 67人 ）

正社員 20060- 2763841 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-78-6651
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2767741 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0265-72-3704
（従業員数 21人 ）

正社員 20060- 2769941 就業場所
月給

59歳以下 (1)7時00分～15時45分
(2)8時30分～17時15分

TEL 0265-79-8788 (3)13時15分～22時00分
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 2776641 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時20分

TEL 0265-72-3704
（従業員数 21人 ）

正社員 20060- 2778141 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～16時30分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 595人 ）

パート労働者 20060- 2779041 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

正社員 20060- 2781541 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-73-0139
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 2784641 就業場所
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)7時00分～16時00分
(2)15時00分～0時00分

TEL 0265-77-0301 (3)23時00分～8時00分
（従業員数 37人 ）

正社員 20060- 2786141 就業場所

株式会社　ＭＥＳ
甲信

定年を上
限

長野県上伊那郡南箕輪村８２７７－１
　大和運送第２ビル３Ｆ株式会社　ブレー

ン・カンパニー

定年を上
限

栄養士

学校法人　南平台
学園

定年を上
限

株式会社　北測

定年を上
限

長野県伊那市下新田３０５０番地

伊那市役所

不問

測量士

株式会社　北測
測量士補

定年を上
限

長野県上伊那郡箕輪町大字中曽根５３
０番地３有限会社　堀川工

業　箕輪工場

定年を上
限

１級土木施工管理
技士浅川建設工業株式

会社 ２級土木施工管理
技士

定年を上
限

長野県上伊那郡南箕輪村２３６４

株式会社　エイ・
エム・シイ

定年を上
限

又は9時00分～14時45分
の間の5時間程度

一級建築士

株式会社　創和設
計 二級建築士

定年を上
限

建築設備士

一級建築士

浅川建設工業株式
会社 １級建設機械施工

技士
定年を上

限

社会福祉法人　日
本聴導犬協会

不問

有限会社　河口工
業　伊北工場

不問

伊那中央病院

不問

サーバーの監視・運
用業務

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
228,000円～
313,000円

製造スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
350,000円

長野県伊那市美篶５８３０－１

栄養士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
187,000円～
300,000円

長野県伊那市狐島３９５０番地

一般事務（会計年度
任用職員）

雇用・労災・
厚生・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

996円～996円

土木設計技術者／長
野県伊那市／【資格
手当あり】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

長野県伊那市西春近下島２８７５－３

ＣＡＭオペレーター
（マシニングセン
タープログラム）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
220,000円～
300,000円

測量技術者／長野県
伊那市／【資格手当
あり】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

長野県伊那市西春近下島２８７５－３

事務及び現場軽作業 労災

雇用期間の定めなし
1,010円～
1,010円

建築設計（計画、設
計等）全般、工事監
理、耐震診断

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
210,000円～
450,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪２６
７４ー１

土木施工管理技術者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形5,000,000円

～7,800,000雇用期間の定めなし
416,666円～
650,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３６３－１

建築施工管理技術者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形5,000,000円

～7,800,000雇用期間の定めなし
416,666円～
650,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３６３－１

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 950円～1,000

円
又は8時30分～14時45分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富７３
５３－２（北沢工業団地内）

一般事務（雑務含
む）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

948円～948円

長野県上伊那郡宮田村７０３０－１

看護補助者（クラー
ク）

雇用・労災・
健康・厚生

7,829円～
7,829円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 156,580円～
156,580円

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１
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時給
不問 (1)9時00分～15時00分

(2)8時45分～17時00分
TEL 0265-71-1122

（従業員数 6人 ）
パート労働者 20060- 2787041 就業場所

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5266
（従業員数 147人 ）

正社員 20060- 2788341 就業場所
月給

61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-82-3600
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 2789841 就業場所 厚生

月給
40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-82-3600
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 2792641 就業場所 厚生

時給
不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-94-1181
（従業員数 87人 ）

正社員以外 20060- 2793941 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-72-3834
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2794141 就業場所 長野県伊那市
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-71-6610
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2796341 就業場所 給付

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0265-86-5518
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 2797841 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-71-6610
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2798241 就業場所 給付

月給
59歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0265-86-5518
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 2799541 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0265-86-5518
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 2800841 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-71-6610
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2802541 就業場所 給付

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-94-1181
（従業員数 87人 ）

正社員 20060- 2804741 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時15分～17時20分

TEL 0265-86-5518
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 2805641 就業場所

ワイヤ放電加工・放
電加工機オペレー
ター／経験者優遇／
育児

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
３０４

雇用・労災・
健康・厚生

特級機械加工技能
士株式会社ティーア

イシー １級機械加工技能
士雇用期間の定めなし

定年を上
限

180,000円～
350,000円

２級機械加工技能
士

リハビリ業務（Ｏ
Ｔ・ＰＴ）

長野県伊那市高遠町勝間２２０ 雇用・労災・
健康・厚生

作業療法士

社会福祉法人高遠
さくら福祉会 理学療法士

雇用期間の定めなし
定年を上

限
193,000円～
219,000円

土木施工管理技術者 長野県伊那市上新田２３６７－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理
技士北陽建設株式会社

伊那営業所
雇用期間の定めなし

定年を上
限

189,200円～
350,000円

生産管理／管理職候
補募集／経験者限定
／金属加工経験者優
遇

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
３０４

雇用・労災・
健康・厚生株式会社ティーア

イシー
雇用期間の定めなし

定年を上
限

250,000円～
350,000円

ＭＣオペレータ／金
属切削加工／経験者
優遇、未経験者大歓
迎

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
３０４

雇用・労災・
健康・厚生

特級機械加工技能
士株式会社ティーア

イシー １級機械加工技能
士雇用期間の定めなし

定年を上
限

180,000円～
300,000円

２級機械加工技能
士

地質調査技術者 長野県伊那市上新田２３６７－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

北陽建設株式会社
伊那営業所

雇用期間の定めなし
定年を上

限
189,200円～
350,000円

ＮＣ旋盤オペレータ
／金属切削加工／経
験者優遇・未経験歓
迎

長野県上伊那郡飯島町飯島３８５６－
３０４

雇用・労災・
健康・厚生

特級機械加工技能
士株式会社ティーア

イシー １級機械加工技能
士雇用期間の定めなし

定年を上
限

180,000円～
300,000円

２級機械加工技能
士

土木設計技術者 長野県伊那市上新田２３６７－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

北陽建設株式会社
伊那営業所

雇用期間の定めなし
定年を上

限
189,200円～
350,000円

株式会社　日本創
健

キャリア
形成

一般社団法人　上
伊那歯科医師会

不問 又は8時45分～17時00分
の間の4時間程度

長野県伊那市高遠町勝間２２０ 作業療法士

社会福祉法人高遠
さくら福祉会 理学療法士

不問

日商簿記３級

吉田税務会計事務
所　吉田　元男

不問

株式会社　日本創
健

定年を上
限

ナパック株式会社

定年を上
限

一般事務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

長野県伊那市西町４９２２－２

リハビリ業務（Ｏ
Ｔ・ＰＴ）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

970円～970円
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 174,512円～

174,512円

化粧品開発（処方設
計）・指導者

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
300,000円

長野県駒ヶ根市赤穂８７５４

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
160,000円～
180,000円

長野県駒ヶ根市赤穂８７５４

経理事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,300円

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１７５４
－２

総務人事職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
240,000円～
282,000円

長野県駒ヶ根市赤穂１４番地１８２３
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月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-94-1181
（従業員数 113人 ）

正社員 20060- 2806941 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)7時00分～15時30分
(2)8時00分～16時30分

TEL 0265-83-2057 (3)9時00分～17時30分
（従業員数 20人 ）

正社員以外 20060- 2722541 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-6030 (3)9時00分～17時00分
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 2723441 就業場所
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-6030 (3)9時00分～17時00分
（従業員数 42人 ）

正社員 20060- 2725641 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-82-3125
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 2726941 就業場所 厚生

時給
不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 3人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2731441 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 交替制あり

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)9時00分～17時30分

TEL 0265-76-8548
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 2736041 就業場所
月給

62歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-3057
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 2743141 就業場所 拠出

時給
不問 (1)15時00分～18時00分

TEL 0265-94-2110
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2832141 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)14時00分～18時00分

TEL 0265-73-5707
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2654041 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時30分～18時30分
(2)8時30分～16時30分

TEL 0265-71-8010 (3)8時30分～12時30分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2656841 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-4151
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 2657241 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-4151
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 2658541 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-4151
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 2659441 就業場所

保育士 長野県駒ヶ根市赤穂８１８０－９ 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

社会福祉法人明鐘
会　福岡保育園

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 189,935円～

189,935円

一般事務 長野県伊那市高遠町勝間２２０ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人高遠

さくら福祉会
雇用期間の定めなし

定年を上
限

160,400円～
251,000円

管理栄養士・歯科助
手

長野県伊那市坂下１８９１－５ 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

医療法人　きらら
歯科クリニック

雇用期間の定めなし
定年を上

限
220,000円～
270,000円

受付・歯科助手 長野県伊那市坂下１８９１－５ 雇用・労災・
健康・厚生医療法人　きらら

歯科クリニック
雇用期間の定めなし

定年を上
限

200,000円～
240,000円

電気施工管理技術者 長野県駒ヶ根市赤穂９１８６ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第一種電気工事士

伊南電工有限会社
１級電気工事施工
管理技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

325,000円～
463,000円

甲種消防設備士

受発注事務（飯島
町）

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ナオス

1,300円～
1,350円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 208,000円～
216,000円

歯科衛生士 長野県伊那市日影４０４－３ 雇用・労災・
その他

歯科衛生士
平出小児歯科医院　平
出吉範
（ひらいで小児歯科医
院）

雇用期間の定めなし
不問 210,000円～

220,000円
現場代理人（建築） 長野県上伊那郡中川村片桐５１５８ 雇用・労災・

健康・厚生
１級建築施工管理
技士田島建設株式会社
一級建築士

雇用期間の定めなし
定年を上

限
188,000円～
238,000円

２級建築施工管理
技士

調剤助手 長野県伊那市高遠町西高遠１７８３－
１

労災 薬剤師

有限会社　いろは
堂薬局

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円
学童の放課後等デイ
サービス　（きらき
ら福地）

長野県伊那市富県７６５８－１ 労災 保育士

株式会社　支援ア
ガピア（きらきら
福地）

社会福祉士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,300円
又は8時30分～17時30分
の間の8時間程度

小学校教諭免許（専
修・１種・２種）

看護師または准看護
師

長野県伊那市上牧６３３５ 労災 看護師

たけまつハートク
リニック　　竹松
勇人

准看護師
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,350円～

1,600円
建築施工管理 長野県駒ヶ根市飯坂二丁目９番１４号 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

１級建築施工管理
技士石田建設　株式会

社 ２級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

251,000円～
363,000円

中型自動車免許

土木施工管理 長野県駒ヶ根市飯坂二丁目９番１４号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理
技士石田建設　株式会

社 ２級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

251,000円～
363,000円

中型自動車免許

住宅設計 長野県駒ヶ根市飯坂二丁目９番１４号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

石田建設　株式会
社

雇用期間の定めなし
定年を上

限
251,000円～
363,000円
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月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-4151
（従業員数 36人 ）

正社員 20060- 2660641 就業場所
月給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-0316
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2661941 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)7時30分～17時15分

TEL 0265-83-5214
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 2667541 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-77-2131
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2668441 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-77-2131
（従業員数 13人 ）

正社員 20060- 2669741 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-82-5261
（従業員数 18人 ）

正社員 20060- 2671041 就業場所 拠出

時給
不問 (1)8時45分～17時15分

TEL 0265-76-5162
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2676441 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-81-4070
（従業員数 100人 ）

正社員以外 20060- 2678641 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～17時50分

TEL 0265-76-7665
（従業員数 15人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2695941 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

44歳以下 (1)8時15分～17時00分

TEL 0265-72-6615
（従業員数 30人 ）

正社員 20060- 2712841 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0265-79-1749
（従業員数 756人 ）

パート労働者 20060- 2715441 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～59歳 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 21人 ）

正社員 20060- 2716741 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時15分～17時00分

TEL 0266-41-4131
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2717641 就業場所 長野県伊那市
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2035
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2588441 就業場所

土木現場管理 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４８

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理
技士箕輪建設工業株式

会社 １級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

189,000円～
375,000円

準中型自動車免許

データのシステム入
力

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６６
６６

雇用・労災・
健康・厚生芙蓉アウトソーシ

ング＆コンサル
ティング株式会社


1,200円～
1,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 188,160円～
188,160円

看護師（訪問看護ス
テーションみどり）

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

看護師

上伊那医療生活協
同組合

雇用期間の定めなし
定年を上

限
205,000円～
373,000円

臨床検査技師 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災 臨床検査技師

上伊那医療生活協
同組合

雇用期間の定めなし
定年を上

限
1,214円～
2,306円

又は8時30分～17時00分
の間の7時間程度

設備工事 長野県駒ヶ根市飯坂二丁目９番１４号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級建築施工管理
技士石田建設　株式会

社 ２級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

251,000円～
363,000円

中型自動車免許

訪問あん摩マッサー
ジ及び鍼灸の施術

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１６ 雇用・労災・
健康・厚生

はり師

ななや合同会社
きゅう師

雇用期間の定めなし
不問 170,500円～

400,000円
あん摩マッサージ
指圧師

現場代理人・代理人
補佐

長野県駒ヶ根市上穂栄町１８番６号 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　吉澤組

雇用期間の定めなし
キャリア
形成

205,000円～
325,000円

看護師 長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－５ 雇用・労災 看護師

株式会社　あった
か伊那 准看護師

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,250円～

1,500円
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

看護師 長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－５ 雇用・労災・
健康・厚生

看護師

株式会社　あった
か伊那 准看護師

雇用期間の定めなし
定年を上

限
210,000円～
350,000円

電気工事士（未経験
可・作業着支給）

長野県駒ヶ根市赤穂４７２９－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

第一種電気工事士

新井電気工業株式
会社 第二種電気工事士

雇用期間の定めなし
定年を上

限
183,000円～
253,000円

軽作業（部品準備） 長野県伊那市野底７６６４ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社スバック

長野営業所
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問

950円～950円

管理栄養士 長野県駒ヶ根市赤穂３２４９－４ 雇用・労災・
健康・厚生

管理栄養士

社会福祉法人　伊
南福祉会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 220,500円～

220,500円
営業事務 長野県上伊那郡南箕輪村４０８－１ 雇用・労災・

健康・厚生株式会社　アク
ティブ1,300円～

1,300円雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 205,616円～

205,616円
一般事務業務《急
募》

長野県伊那市西町５１４２－３ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　アル
テック

雇用期間の定めなし
キャリア
形成

160,000円～
250,000円
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時給
不問 (1)14時00分～18時30分

TEL 0265-79-3111
（従業員数 240人 ）

パート労働者 20060- 2623241 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-72-2666
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2637141 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0266-43-0090
（従業員数 19人 ）

正社員 20060- 2640541 就業場所
時給

不問 (1)15時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2642741 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-85-3181
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2644941 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2035
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2645141 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2035
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2646041 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-2020
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2650741 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

64歳以下 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 2515941 就業場所
月給

64歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 2516141 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-88-4008
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2517041 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-0377
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 2519841 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時00分～20時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2520441 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2521741 就業場所 拠出

デジタル推進室ス
タッフ

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
265,000円～
345,000円

保育士（歯科医院） 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災 保育士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上
限

1,350円～
2,150円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

会計総務 長野県伊那市美篶１１１２ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　ジャパ

ンバイオファーム
雇用期間の定めなし

定年を上
限

240,000円～
300,000円

事務員　※急募 長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災・
その他長野アウトテリア

有限会社
雇用期間の定めなし

定年を上
限

1,050円～
1,100円

解体・現場作業（特
殊解体業）　　※急
募

長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災・
健康・厚生

中型自動車免許

長野アウトテリア
有限会社 解体工事施工技士

雇用期間の定めなし
定年を上

限
295,000円～
435,000円

事務職／短時間正社
員　　※急募

長野県上伊那郡中川村片桐２６８２－
１

雇用・労災・
健康・厚生長野アウトテリア

有限会社
雇用期間の定めなし

定年を上
限

155,000円～
265,000円

訪問看護師 長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

労災 看護師
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）雇用期間の定めなし

定年を上
限

1,500円～
1,700円

土木現場管理 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４８

雇用・労災・
健康・厚生

２級土木施工管理
技士箕輪建設工業株式

会社 １級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

189,000円～
375,000円

準中型自動車免許

建築現場管理 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４８

雇用・労災・
健康・厚生

２級建築施工管理
技士箕輪建設工業株式

会社 １級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

189,000円～
375,000円

準中型自動車免許

一般事務職員（会計
年度任用職員）

長野県上伊那郡宮田村９８ 雇用・労災・
健康・厚生宮田村役場

156,870円～
156,870円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問
996円～996円

保育士・児童指導員 長野県上伊那郡宮田村３２６９－１ 雇用・労災・
健康・厚生

保育士

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ 社会福祉士

雇用期間の定めなし
不問

950円～950円

土木建築の積算 長野県上伊那郡辰野町大字赤羽７４７
－１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社　ソウワ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
250,000円～
350,000円

一般事務 長野県伊那市上新田２６５８ 雇用・労災

有限会社平澤組

雇用期間の定めなし
定年を上

限
1,000円～
1,100円

学童クラブ指導員
【会計年度任用職
員】

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
２９８

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

箕輪町役場
小学校教諭免許（専
修・１種・２種）雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,000円～
1,100円

中学校教諭免許（専
修・１種・２種）
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月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2524141 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 2525041 就業場所 長野県伊那市 給付

月給 裁量
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2530941 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 2539641 就業場所 長野県上伊那郡辰野町 給付

日給
不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-76-6835
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060- 2543241 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2546741 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 17人 ）

正社員 20060- 2549141 就業場所 長野県伊那市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2550841 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2558041 就業場所 給付

月給 裁量
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 2562741 就業場所 長野県上伊那郡辰野町 給付

月給 裁量
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 2563641 就業場所 長野県伊那市 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2565141 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 191人 ）

正社員 20060- 2568841 就業場所 給付

月給 変形（1年単位）
64歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 2569241 就業場所 長野県上伊那郡辰野町 給付

メンテナンス施工管
理（辰野支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
267,000円～
393,400円

メンテナンス施工管
理

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
267,000円～
393,400円

人事担当（総合職） 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

日商簿記２級

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
264,000円～
390,400円

建築設計（伊那支
店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
294,000円～
445,400円

建築設計（辰野支
店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
294,000円～
445,400円

建築積算技術者 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
299,485円～
445,400円

土木施工管理 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

１級土木施工管理
技士株式会社ヤマウラ
２級土木施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

267,000円～
393,400円

建築施工管理（伊那
支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

株式会社ヤマウラ
１級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

267,000円～
393,400円

２級建築施工管理
技士

建築施工管理 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

株式会社ヤマウラ
１級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

267,000円～
393,400円

２級建築施工管理
技士

会計年度任用職員
（パートタイム）食
品衛生検査員

長野県伊那市荒井３４９７　伊那合同
庁舎内

雇用・労災・
健康・厚生長野県伊那保健福

祉事務所8,358円～
8,358円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,393円～
1,393円

又は8時30分～17時15分
の間の6時間程度

建築施工管理（辰野
支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

二級建築士

株式会社ヤマウラ
１級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

267,000円～
393,400円

２級建築施工管理
技士

建築設計 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

一級建築士

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
294,000円～
445,400円

メンテナンス施工管
理（伊那支店）

長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
267,000円～
393,400円

電算担当 長野県駒ヶ根市北町２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

株式会社ヤマウラ

雇用期間の定めなし
定年を上

限
264,000円～
390,400円



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和6年4月15日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。

専門・技術・事務の仕事（4／3～4／10） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給 交替制あり
44歳以下 (1)8時30分～18時30分

(2)9時30分～19時30分
TEL 0265-86-6050 (3)12時00分～20時45分

（従業員数 10人 ）
正社員 20060- 2572941 就業場所

月給
59歳以下 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-83-0888
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 2574041 就業場所
月給 交替制あり

30歳以下 (1)8時30分～18時30分
(2)9時30分～19時30分

TEL 0265-86-6050 (3)12時00分～20時45分
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2576841 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～17時30分

TEL 0265-86-6050 (3)17時30分～20時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2577241 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時30分～13時30分
(2)15時00分～18時30分

TEL 0265-86-6050
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2578541 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-4535
（従業員数 14人 ）

正社員 20060- 2579441 就業場所 拠出

月給
不問 (1)8時45分～15時00分

TEL 0265-73-7920
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 2583041 就業場所
月給

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2035
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2584341 就業場所

建築現場管理 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４８

雇用・労災・
健康・厚生

２級建築施工管理
技士箕輪建設工業株式

会社 １級建築施工管理
技士雇用期間の定めなし

定年を上
限

189,000円～
375,000円

準中型自動車免許

経理業務全般税理士
補助

長野県伊那市荒井４５４２－２ 雇用・労災 日商簿記３級
平澤会計事務所　
（有限会社　マネージ
メントブレーン）

120,000円～
120,000円雇用期間の定めなし

不問 1,200円～
1,200円

経理、運転手 長野県伊那市福島１１４７－２ 雇用・労災・
健康・厚生

簿記能力検定（全
経２級）有限会社　ＧＡＲ

ＡＧＥ
雇用期間の定めなし

定年を上
限

190,000円～
250,000円

歯科衛生士 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災 歯科衛生士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上
限

1,600円～
2,750円

又は9時30分～18時30分
の間の4時間程度

歯科助手 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

労災

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

定年を上
限

1,250円～
2,050円

又は9時30分～20時00分
の間の4時間程度

歯科助手 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

雇用・労災・
健康・厚生医療法人Ｍａｉｔ

ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

キャリア
形成

218,000円～
257,000円

又は9時30分～20時00分
の間の8時間

歯科受付および助手 長野県駒ヶ根市赤穂１０７３７－１ 雇用・労災・
健康・厚生

医療事務資格

東正歯科医院　池
上　正資

雇用期間の定めなし
定年を上

限
160,000円～
191,000円

保育士（歯科医院） 長野県上伊那郡飯島町飯島２５２７－
６
（飯島町役場西・文化館斜め向い）

雇用・労災・
健康・厚生

保育士

医療法人Ｍａｉｔ
ｒｅｙａ
恵幸堂歯科医院雇用期間の定めなし

キャリア
形成

225,000円～
264,000円

又は9時30分～20時00分
の間の8時間


