
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 変形（1ヶ月単位）
18歳以上 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-98-0621
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2280441 就業場所
時給

不問 (1)6時50分～9時00分
(2)16時30分～18時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2282641 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)11時00分～15時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0265-85-0080
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 2283941 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)5時15分～11時00分
(2)5時15分～12時00分

TEL 0265-76-2111
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 2290941 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-79-9775
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2293341 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～11時30分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 2294841 就業場所
日給

不問 (1)8時20分～16時50分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 150人 ）

パート労働者 20060- 2295241 就業場所
時給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-98-0385 (3)14時00分～17時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2299641 就業場所
時給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～13時00分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-98-0385 (3)8時30分～18時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2300541 就業場所
時給

67歳以下 (1)5時30分～12時30分

TEL 0265-72-5730
（従業員数 50人 ）

パート労働者 20060- 2304941 就業場所
時給

不問 (1)8時10分～17時05分
(2)8時10分～12時00分

TEL 0265-82-2323
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060- 2249741 就業場所
時給

不問 (1)8時20分～17時00分

TEL 0265-79-8295
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2251041 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0266-41-0258
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2252341 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～18時00分
(2)10時00分～20時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2259941 就業場所 長野県伊那市 厚生

設備管理業務【伊那
文化会館】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,200円
又は8時00分～22時00分
の間の8時間程度

リハビリ助手 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

お弁当の配達、盛り
付け

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,050円

長野県上伊那郡南箕輪村塩の井４０７
－１

定年を上
限

有限会社　マリン
フーズグループ

長野県上伊那郡南箕輪村５５８６－２

金属部品加工 雇用・労災

雇用期間の定めなし

950円～950円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
７７２

長野県上伊那郡辰野町中央３４－１

資材業務 雇用・労災・
健康

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 980円～1,300

円

事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,200円

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,300円

ホール・調理補助及
び雑貨類販売

長野県伊那市東春近５４９－３

スポーツトレーナー

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

保育士

8,175円～
12,900円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 1,090円～
1,720円

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

不問

定年を上
限

長時間保育士・補助
員

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,244円～

1,300円

木製品製造（ル
アー）

雇用・労災・
健康

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１０
３２０－１０（帯無工業団地内）

【障害者専用求人】
交通誘導スタッフ

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

又は7時00分～18時00分
の間の8時間

荷受け・搬入作業
（ベルシャイン箕輪
店）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

948円～948円

長野県伊那市日影４３５－１

スクールバス運転業
務（長野県看護大
学）

労災

労災

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市東町３－２０

有限会社　セント
ラル　南信事務所

法令の規
定により

大型自動車免許

株式会社ＢＩＳＯ

不問

長野県上伊那郡宮田村５０８３－１

スリランカ料理
アルッガマゲ

不問 又は10時30分～16時30分
の間の4時間程度

株式会社ニシザワ

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

保育士

南箕輪村役場

保育士

南箕輪村役場

長野県上伊那郡南箕輪村５５８６－２

医療法人　高原医
院

労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

不問

医療法人　高原医
院

ヒットコンポジッ
ト　株式会社

不問 又は8時30分～17時30分
の間の6時間以上

定年を上
限

長野県駒ヶ根市赤穂６３３０

日精技研　株式会
社

不問

有限会社　サンラ
イト

不問 又は8時20分～17時00分
の間の6時間程度

辰野町商工会

不問

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

第一種電気工事士

株式会社ハクトー
トータルサービス ボイラー整備士

不問 甲種消防設備士
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない

場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。

パートの仕事（3／21～3／27) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
69歳以下 (1)12時00分～16時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 2260341 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 199人 ）

パート労働者 20060- 2261841 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)7時50分～17時00分

TEL 0265-77-5677
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2262241 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-3222
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 2265741 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2088
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 2270241 就業場所 厚生
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-83-0833
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060- 2271541 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

69歳以下 (1)7時00分～15時00分

TEL 0265-72-3560
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 2272441 就業場所
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時50分～13時30分
(2)13時30分～19時00分

TEL 0265-82-6611 (3)8時50分～13時00分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2220541 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)7時30分～13時30分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 77人 ）

パート労働者 20060- 2221441 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

59歳以下 (1)8時45分～13時30分
(2)13時30分～18時15分

TEL 0265-82-6611 (3)8時45分～13時00分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2222741 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)16時00分～20時00分

TEL 0265-79-7951
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2223641 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-8041
（従業員数 64人 ）

パート労働者 20060- 2225141 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～10時00分
(2)14時00分～19時00分

TEL 0265-95-4965
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 2226041 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-82-6611
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 2227341 就業場所

経理、総務の事務員 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,300円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－３

リハビリスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
950円～1,150

円

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－３

グループホームの世
話人（主に調理）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,200円～

1,350円

スポーツジムスタッ
フ

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

リハビリスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
950円～1,150

円
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪７９
０２－１

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－３

事務職（工場事務） 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

948円～972円

臨時技能補佐員（画
像解析補助等）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

950円～950円

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４

信州大学農学部

フロント　　＊急募 労災

雇用期間の定めなし

970円～970円

看護師・准看護師
《急募》

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂２７８９

長野県伊那市西町４９４１

（障）事務職〈本
社〉

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

経理・一般事務 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,200円
長野県伊那市ますみヶ丘７３５２－１

株式会社フォレス
トコーポレーショ
ン

長野県伊那市東春近１９２７－２

臨床検査技師　※急
募

雇用・労災・
厚生・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,400円～

1,800円
又は8時20分～18時10分
の間の8時間程度

950円～950円

清掃業務「山村眼科
整形外科」

雇用・労災・
健康

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

長野県上伊那郡南箕輪村１５４８－２ 臨床検査技師

医療法人みなみみ
のわ内科クリニッ
ク

不問

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１株式会社ハクトー

トータルサービス

定年を上
限

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

株式会社　北川製
菓

株式会社　マルキ
チ

不問 又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

有限会社　エビス
ホテル

定年を上
限

すずらんコンタク
ト有限会社

定年を上
限

医療法人　ヘルス
ヘブン

定年を上
限

又は9時00分～13時00分
の間の4時間以上

すずらんコンタク
ト有限会社

定年を上
限

不問 又は8時00分～17時30分
の間の8時間程度

看護師
特定非営利活動法人中
央アルプスの郷プロ
ジェクト
宅幼老所　いすず

准看護師

不問

不問 又は8時00分～14時00分
の間の6時間程度

株式会社　ＭＩＴ
ＳＵＷＡ

不問

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１４０１
７ー５０
南原工業団地

東京化工機株式会
社

不問

長野県伊那市狐島４４９１－１

特定非営利活動法
人　福祉工房　オ
ハナ

不問
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時給
不問 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-81-7560
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 2228841 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時00分～11時30分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 2231641 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)7時00分～10時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2234041 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 0265-78-8340 (3)13時00分～17時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2235341 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時10分
(2)10時00分～16時15分

TEL 0265-96-0162 (3)11時30分～17時45分
（従業員数 39人 ）

パート労働者 20060- 2238541 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)8時15分～14時35分
(2)9時15分～15時45分

TEL 0265-88-3140
（従業員数 41人 ）

パート労働者 20060- 2245841 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～9時30分
(2)17時00分～20時30分

TEL 0265-83-5155
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060- 2248441 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-78-5707
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2199041 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～11時30分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2200041 就業場所 長野県伊那市
日給

不問 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-78-5707
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2201341 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～12時30分

TEL 0265-78-8200
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2202841 就業場所

歯科医院スタッフの
子供の保育業務と清
掃業務

長野県伊那市境１３０９－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

保育士

竜東歯科医院　中
村　千仁

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,300円

清掃（大萱の里） 長野県伊那市中央５４７７ 労災

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

雇用期間の定めなし
不問

948円～950円

公民館休日日直業務 長野県伊那市中央５４７７ 労災

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店7,584円～

7,584円日雇（日々雇用また
は１ヶ月未満） 不問

948円～948円

長野県駒ヶ根市赤穂５－１１９８
駒ヶ根高原リトリートすずらん颯ふる里リゾート株

式会社

不問

清掃作業（伊北クリ
ニック）

長野県伊那市中央５４７７ 労災

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

雇用期間の定めなし
不問

950円～950円
又は12時30分～16時30分
の間の2時間

ホールスタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,200円

有限会社　シンセ
イ

定年を上
限

ユー歯科診療所
歯科衛生士【外来】 雇用・労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,100円

長野県上伊那郡中川村片桐４７７０

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

株式会社ハクトー
トータルサービス

株式会社　アイシ
ン製作所

定年を上
限

清掃作業 労災

雇用期間の定めなし

950円～950円

検査・組立

出荷・仕分け業務
＊急募

雇用・労災

雇用期間の定めなし
950円～1,050

円
又は9時00分～17時45分
の間の5時間程度

ゴルフ場の清掃 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

清掃（日帰り入浴施
設）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

長野県上伊那郡飯島町田切１２１２－
１９２

長野県駒ヶ根市赤穂４２２５－１ 歯科衛生士

不問 又は13時00分～21時00分
の間の4時間以上

株式会社ハクトー
トータルサービス

不問

不問

長野県伊那市中央５４７７

ジャーナル商事株
式会社　伊那支店

不問


