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私たちの村　人口 851人(+1)／男 424人（+1）／女 427人（±0）／世帯数 455戸（±0）　令和8年2月28日現在　※（ ）内は前月比

352352

〒399-3502 長野県下伊那郡大鹿村大字大河原354　大鹿村役場
ホームページアドレス　http://www.vill.ooshika.nagano.jp
電子メールアドレス　info@vill.ooshika.lg.jp
◇令和８年３月発行／大鹿村役場　◇印刷／龍共印刷株式会社

南アルプスと
歌舞伎の里

～診療所からのお知らせ～　風邪症状で受診希望の方は診療所へご連絡ください　☎39ー2111

歌舞伎教室発表会 開催

よっ！！

千両役
者たち！
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　物価高騰による食料品などの生活必需品の
値上がりから住民の暮らしを守り、地域経済
の活性化と事業者支援を目的として、「大鹿
村生活支援商品券」を発行します。

【問い合わせ先】　役場　総務課　企画財政係　☎39－2001㈹　まで

おい菜（道の駅） 39-2228
秋葉路（道の駅） 39-2844
風月堂 39-2332
カフェデラムジカ 49-0595
農家カフェBAU 090-9354-7784
するぎ農園 39-3008
ディアイーター 090-4462-2357
HAKKO　OOSHIKA 050-8883-8368
のんびり〜な塩畑 39-2411
ヘルシーМeat大鹿 39-2275
前澤産業 39-2519
まるはち 39-2014
大鹿さくら組 39-1012
松山油店 39-2145
JAみなみ信州鹿塩給油所 39-2203
筒井輪店 39-2034
赤嶺館 39-2023
右馬允 39-2037
ワーゲンハウス 39-2752
山塩館 39-1010
塩湯荘 39-2316
延齢草 39-2818
一棟貸宿鹿ノ谷のイナンクル 090-4445-3506

お山のお宿　おより亭 39-2181
丸五商事 39-2409
サクラヤ商店 39-2315
ＪＡしお里店 39-2203
美濃屋豆腐店 39-1028
sol-ka（塩の里直売所） 39-2282
大鹿天空の里農園 0265-49-4070
カット空間小々鹿 39-2349
手塚新聞店 39-3012
新井電気工事大鹿出張所 39-2942
もとよし造林 090-4158-9964
ＫＡＳＵＧＡＩ 39-2616
赤石グリーン 090-4944-7525
土のうた工房wa 090-4158-2787
トライネット大鹿支店 39-2311
吉野組 39-2000
牧島建設 39-2048
大協建設 39-2226
大鹿砕石 35-1331
大鹿レミコン 39-2117
小渋開発 39-2515
信濃建材 22-0127
大林建材 0265-88-3800

1 商品券配布対象及び金額
　　 配布対象者　令和８年２月１日現在、大鹿村の住民基本台帳に記載されている方。
　　 配　布　額　１人につき２万円（500円券40枚）

2 使 用 期 間　令和８年３月16日〜令和８年９月15日まで

3 商品券取扱店　※ご利用方法等は商品券の裏面をご覧ください。

「大鹿村生活支援商品券」発行事業について

ライトアップ情報

◆主催：大鹿さくら祭り実行委員会◆

～お祭りの日程～
大道芸人ココロのパフォーマンスショー
各種イベント
桜饅頭の配布　等

さくらの花の期間の売店
皆さん是非ご利用下さい

令和8年4月11日　
会場：大西公園

雨天：12日（日）一部イベントの変更もあります。

土土

・４月上旬～開花、散り時期にあわせ夜９時まで
・今年は通常のライトアップに加え、桜専用LEDライト
　の試験運転を行います。ビューパーク付近にて実施
　予定のため、ぜひ見比べてみてください！

南信州の桜の名所　大鹿村

桜と南アルプス赤石岳の眺望
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　公民館では大河原方面と鹿塩方面へ月に１回、移動図書を行っています。移動図書車でご希
望のお宅や店舗などへ訪問し、本の貸し出しを行うサービスになります。
・基本運行日　第４火曜日→鹿塩方面　第４水曜日→大河原方面
　（他の行事等により曜日がずれる場合があります）
・天候により延期または中止する場合があります。
　運行状況につきましては、同報無線にてお知らせいたし
ますのでご確認ください。
　村内の方でしたらどなたでも利用できますので、希望さ
れる方は、大鹿村公民館( 39-2100)までお申し込みくだ
さい。図書の貸し出しを利用された事が無い方は、始めに
利用登録を行います。

　公民館施設等を使用する場合は事前予約をお願い
します。大鹿村公民館へ直接来ていただき申込書の
記入もしくは、電話（39-2100）またはFAX（39-1023）
でも構いません。但し、電話予約の場合でも申込書
の記入は必要となります。
　使用された場合は、次についてご注意ください。

①電気の消し忘れ
②空調、ストーブなどの消し忘れ
③使用した部屋の掃除
④出入り口の戸締り
⑤水抜き（冬期11月～3月）

　帰る際には必ず確認し、次の人が気持ちよく使用できる様に、ご協力をお願いいたします。

ライトアップ情報

◆主催：大鹿さくら祭り実行委員会◆

～お祭りの日程～
大道芸人ココロのパフォーマンスショー
各種イベント
桜饅頭の配布　等

さくらの花の期間の売店
皆さん是非ご利用下さい

令和8年4月11日　
会場：大西公園

雨天：12日（日）一部イベントの変更もあります。

土土

・４月上旬～開花、散り時期にあわせ夜９時まで
・今年は通常のライトアップに加え、桜専用LEDライト
　の試験運転を行います。ビューパーク付近にて実施
　予定のため、ぜひ見比べてみてください！

南信州の桜の名所　大鹿村

桜と南アルプス赤石岳の眺望
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令和７年度 健康ポイントの景品等への交換申込期限について

下伊那史第９巻（明治初期～昭和中期）購読募集

　健康ポイント制度の景品等への交換の申込期限を、下記のとおりお知らせします。
　申込期限を過ぎますと、来年度以降での交換となりますのでご注意ください。
　また、健康ポイント制度への参加者も随時募集しています。興味のある方は、役場保健福祉
課 39−2001までご連絡ください。

　下伊那史第９巻は明治・大正からアジア太平洋戦争までの約８０
年にわたる下伊那地域の歴史がまとめられています。下伊那の歴
史を網羅した本書は、この地域に暮らす私たちにさまざまな示唆
を与えてくれます。
〇Ｂ５版２冊（箱入り）　約７００頁　定価５,０００円
　（第１・ ２・ ３・ ７・ ８巻の在庫もあります。）
　購入を希望される方は、下伊那教育会館内　下伊那誌編纂会へご連絡ください。
　 0265－52－0808（電話は職員のいる月曜日・水曜日のみ）
　〒395-8790　飯田市仲ノ町３０３－１　　Ｅ-mail shimoinashi@gmail.com

景品等への交換の申込期限　令和８年3月31日（火）まで
※景品等への交換には、健康診断を受診していることが条件となります。

令和７年度に健康診断を受けていない方、または結果を保健福祉課へ提出していない
方は、景品等へ交換できませんのでご注意ください。

〇令和３年度に発行したポイントカードをお持ちの方へ（有効期限のお知らせ）
　令和３年度に発行しましたポイントカードは、有効期限
の5年を迎えますので、お持ちのポイントカードの発行日
をご確認ください。
　有効期限を過ぎますと、ポイントを貯める、商品等への
交換といったカードの使用ができなくなります。令和３年
度に発行されたカードをお持ちの方につきましては、有効
期限までに交換の申し込みをお願いいたします。

発行日が「令和3(2021)年4月１日～令和４(2022)年3月31日」のポイントカードが、
令和8年度中に有効期限を迎えます。

公共交通（大鹿線）の「新車両導入」について
　村では、皆さんの移動を支える公共交通充実のため、大鹿村
から松川町までを運行する路線バス「大鹿線」のバス車両を1
台更新しました。
　通院・買い物・通学など日常の移動にぜひご利用ください。

運行開始日：令和8年3月23日
※運賃・時刻表は変更ありません

【問い合わせ先】　役場　総務課　☎39−2001・FAX39−2269 まで
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物価高対応子育て応援手当について
　物価高の影響が長期化しその影響が様々な人々に及ぶ中、特に、その影響を強く受けている
子育て世帯を力強く支援し、我が国のこどもたちの健やかな成長を応援する 
観点から、物価高対応子育て応援手当を支給します。

対 象 者▶児童手当支給対象児童を養育する父母等
（対象児童は、令和7年9月分の児童手当の支給対象児童と 
令和7年10月1日から令和8年3月31日までに出生した児童）

支 給 額▶こども一人当たり2万円
申 請 方 法▶申請は不要です。但し、公務員については住所地の市町村への

申請が必要になりますので、所属庁にご確認ください。
支給予定時期▶令和8年4月から順次支給を開始します。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　福祉係　☎48−5701まで

桶谷橋　国に返還へ

　桶谷橋は昭和41年に国土交通省(当時は建設省)が建設した
橋で、桶谷公園付近から小渋川の対岸に架かる長さ110ｍの
とても長い橋です。昭和44年からは大鹿村が貸与を受け、村
道として使用してきました。
　この度、橋の定期点検を行ったところ、修繕をする必要が
あると判断されましたが、橋の規模が大きく、修繕には多額
の費用がかかることから、所有者である国土交通省天竜川ダ
ム統合管理事務所と協議を重ねてきました。その結果、桶谷
橋の村道認定を取り消し、国に返還することとなりました。
　現在桶谷橋は通行止めとなっており、今後は国による撤去
が検討されています。
　なお、桶谷地籍の対岸には北条時行公の供養塔があります
が、県道の松除橋経由でアクセスが可能です。
　また、これに合わせて村道の名称を村道桶谷線から村道北
条線に変更しました。

詳細は
村HPを

ご覧ください

桶谷橋
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令和８年３月22日（日曜日）　13:00～17:00
◦訓練時には対象エリア内において、以下の時間にそれぞれ最長３０分程度停電します。 

また、訓練の性質上、予期せぬ停電が発生することがあります。
停電予定時刻①　13:30～13:45
停電予定時刻②　15:15～15:30

※訓練開始時と訓練終了時には防災行政無線でお知らせします。

◦訓練に合わせて『発電所見学会』の実施を予定しております。
　※詳細は防災行政無線等で別途お知らせします。

◦停電の発生するお宅には「停電のお
願い」を個別に配布させていただき
ました。

◦皆さまにはご不便をおかけします
が、ご理解とご協力のほど何卒よろ
しくお願い申し上げます。

　長野県企業局では大鹿村内の２発電所で日々発電をしています。大鹿村マイクログリッ
ドはこの発電所を使用して、災害等による長時間停電時に直接地域へ電気を供給できるよ
うにするための取組です。
　令和８年度以降では村内全域を対象とした訓練も検討して参りたいと考えております。
その際には改めてご協力のお願いをさせていただきます。

訓練日程

訓練に伴う停電対象エリア

大鹿村マイクログリッドの取組概要

【問い合わせ先】
長野県企業局電気事業課　☎026－235－7375（直通）　　担当：水野、北沢、大日方
　　　　　　　　　　　　E-mail：kigyo-denki@pref.nagano.lg.jp
役場　産業建設課　☎48－8025（直通）　担当：宮坂　E-mail：kensetsu@vill.ooshika.lg.jp

大鹿村マイクログリッドの取組
住民説明会にてご説明した訓練の日程が決まりましたのでお知らせします

停電対象エリア
◦下市場の一部　◦上市場　◦沢戸
◦上蔵　◦釜沢　◦下青木
◦上青木　◦北の原　◦深ヶ沢
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令和８年２月20日（金）　定例会が行われました
　今回提出された案件は、農地法第3条・農地法第5条です。農地の件でお困りのことが
ございましたら、いつでもご相談ください。

令和８年２月４日（水）　農業経営改善計画認定書授与式が行われました
　今回認定されたのは、㈱ASTROBERRYさんです。経営規
模は50aほどで、今後は高冷地栽培による有機JAS認定を目指
すなど、新たな事業への取組みなどを行っていくそうです。こ
れからの益々の発展を期待しています！
認定期間：令和8年1月12日～令和13年1月11日まで（5年間）

　令和7年1月から12月までに締結(公告)された賃借料における賃貸料水準です。
　（年／10a当たり）

《第１表》　水　田	 （１０ａ当り　単位：円）

※無償で締結された賃借権、物納（例：米60㎏）で設定されたもののデータは含まれせん。
【賃借料は目安ですので、当事者間で協議のうえ決めてください】

《第2表》　畑

今回承認等された利用権等
地　区 利用権等 件数 その他　

大河原 所有権
賃借権

1
1

○申請等は、その月の15日を基準に受付。
　【直近の締切日：令和８年4月15日（水）】
○定例会は、毎月20日前後を予定。
　【直近の予定日：令和８年３月19日（木）】鹿　塩 所有権 2

※農地の売買や賃借などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

令和8年 農地賃借料情報

区分 地　区 平均額 最高額 最低額 件数 参考（従来の賃借料）

1 古川・堂垣外・島河原・上蔵・引の田・下島・向田 11,190 22,371 10,000 41 10,000
2 上蔵前・沢戸前・小島・塩河・塩原 9,787 10,000 9,573 2 9,000
3 下田島・大栗・柳島 7,000

4 上蔵北の原・桐久保・南山・河合・中峯・梨原・入谷
・河原島 6,000

5 高畑・中沢・沢井 5,000
6 薬沢・高安・儀内路・女高・入沢井・舟方 6,209 6,209 6,209 1 4,000

区分 地　区 平均額 最高額 最低額 件数 参考（従来の賃借料）

1 上蔵・西 4,000
2 下青木・沢戸・上市場・下市場 3,500
3 上青木・文満・中尾・塩河・塩原・中峰・梨原 15,030 15,030 15,030 1 3,000
4 釜沢・清水・落合・河合・大栗・沢井・入沢井・北入 2,500
5 北の原・南山・大池 2,000

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで
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営農支援センターからお知らせ
　営農支援センターでは、営農に関する相談・
技術指導等を行っています。お気軽にご利用く
ださい。

相談を希望される方は相談を希望される方は

営農支援センター
【役場　産業建設課　 39−2001㈹】
までお電話ください。

◯相談できる日（３月～４月）
月 火 水 木 金

3/16 17 18

23 24 25 26 27

30 31 4/1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17
相談可能時間：午前９時～午後３時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

　森林は水や空気を育み、土砂災害や地球温暖化を抑制するなど様々な働きをもっています。
　そのような森林を健全な姿で次の世代に引き継ぐため、長野県では「長野県森林づくり県民
税」（通称：森林税）が導入されています。
　森林税は、地域主体の里山整備活動の支援や、広く県民が利用する施設の木造・木質化、倒
れやすい危険な木の伐採などに使われています。
　令和７年度は停電を未然に防ぐため、倒木の恐れのある枯損木を伐採し整備しました。

落
合
地
区

下
青
木
地
区

令和7年度森林整備支援事業（ライフライン等保全）

長野県森林づくり県民税が活用されています

●●の病気対策は
どうしたら
良いの？

●●についての
講習会を行って

ほしい。

サルの被害に
困ってます！

などなど……

●●を育てたいが
どこで手に入れたら

良いの？

施工前

施工前

施工後

施工後

施工中

施工中
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　大鹿村営水道運営協議会を令和8年2月24日（火）役場２階研修会議室にて開催しました。
＊協議事項
①令和7年度実施事業について
　実施事業状況について報告しました。
②令和7年度大鹿村簡易水道事業会計補正予
算（案）について
事業活動全般に要する補正であり、承認さ
れました。

③令和8年度大鹿村簡易水道事業会計当初予
算（案）について

　協議していただき、承認されました。
④大鹿村経営戦略の改定について

経営戦略の改定（10ヵ年）について報告しま
した。

大鹿村国民健康保険運営協議会概要報告

大鹿村営水道運営協議会概要報告

令和８年度 健康運動講座　ヨガ教室
　ヨガで心と体のリフレッシュをしませんか？
　ヨガは、基礎体力の維持・向上、肩こり・腰痛改善、ストレス解消、
自律神経の調整などの様々な効果が期待できます。また、痛いところ
があっても、自分のペースで無理せず体を動かすことができます。
　大鹿村健康ポイント制度の対象となっています。多くの方の
ご参加をお待ちしています。

開催日：第4週の火曜日
＊詳細は日程表をご参照ください。
※第4週が祝日の場合は、第３週の火曜日になります。

時　間：午前10：00～11：00
場　所：大鹿村母子健康センター（診療所2階）
対象者：20歳以上

※治療中の疾病等がある方は、主治医にご相談ください。
内　容：誰でもできるヨガ
講　師：㈱アイスク
受講料：無料
持ち物：◦ペットボトルや水筒など（水分補給用飲み物）

◦大きめのタオル、ヨガマット（ある方）

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎39−2001 まで

　国民健康保険運営協議会が令和8年2月18日（水）役場2階研修会議室にて行われました。
*協議事項

【令和８年度　ヨガ教室日程表】
日　程

第1回 4月28日（火）
第2回 5月26日（火）
第3回 6月23日（火）
第4回 7月28日（火）
第5回 8月25日（火）
第6回 9月15日（火）※
第7回 10月27日（火）
第8回 11月24日（火）
第9回 12月22日（火）
第10回 1月26日（火）
第11回 2月16日（火）※
第12回 3月23日（火）

①医療費等の状況について
　医療費等の状況について報告しました。
②令和7年度大鹿村立診療所特別会計補正予
算（案）について

　協議していただき、承認されました。
③制度改正について
　協議していただき、承認されました。

④子ども・子育て支援金制度について
　協議していただき、承認されました。
⑤令和8年度大鹿村国民健康保険特別会計当
初予算（案）について

　協議していただき、承認されました。
⑥令和8年度大鹿村立診療所特別会計当初予
算（案）について

　協議していただき、承認されました。
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▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

２０ 歳 に な っ た ら 国 民 年 金 ！

ご 存 じ で す か ？ 国 民 年 金 の 任 意 加 入 制 度

学 生 の 皆 さ ん へ 　― 国民年金保険料学生納付特例制度のご案内 ―

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている
世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると国民年金機構から国民
年金加入のお知らせが届きます。

国民年金学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の揚合、国民年金保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種
学校（修業年限1年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であ
ることが条件です。

【所得の目安】　128万円+扶養親族等の数× 38万円

継続して学生納付特例制度を申請される学生さんへ
　学生納付特例制度により、令和７年度に保険料納付を猶予されている方で、令和８年度も引き続き在学予定の方
へ、3月末に基礎年金番号が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和８年度の申
請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、令和８年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の揚合は、納付書を作成して送付しま
す。飯田年金事務所または大鹿村役場住民税務課までお問い合わせください。

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなければ、満額の年
金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳になるま
での間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。（国民年金の任意
加入は、お申し出した日からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として10年以上必要とな
りますが、この要件を満たしていない揚合は、70歳になるまで任意加入することができます。（ただし、昭和50年4
月1日以前に生まれた方に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。

★将来の大きな支えになります！
国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保証されます。

★老後のためだけのものではありません！
国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある 
配偶者」や「子」）が受け取れます。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

【問い合わせ先】上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
　　　　　　 役場　住民税務課　☎３９ー２００１　または飯田年金事務所まで
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村税・料金 納付のお知らせ村税・料金 納付のお知らせ

 毎月の料金 
◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料
◦後期高齢者医療保険料　◦水道料
◦その他利用料等

 ３月の口座振替  ３月２5日（水）　 納付書納期限  ３月31日（火）
 ４月の口座振替  ４月27日（月）　 納付書納期限  ４月30日（木）
★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

課税月
税目（期） ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３月 ４月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ 毎　月

　
令
和
８
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射

（
集
合
接
種
）を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
日
程
を
確
認
の
上
、
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

◯
狂
犬
病
予
防
注
射

　
注
射
料　
３
、６
０
０
円

（
お
釣
の
い
ら
な
い
よ
う
ご
協
力

く
だ
さ
い
）

登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
の
方
へ

郵
送
し
た
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
が
な
い
と
、
注
射
を
す

る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
）

　
４
月
か
ら
８
月
の
く
み
と
り
は
次

の
と
お
り
で
す
。

月・日 場　　所 時　　間

４月15日
(水)

ディアイーター前 9：10～9：30
引の田公園 9：40～9：50
福徳寺 10：05～10：20
釜沢集会所 10：35～10：40
沢戸集会所 10：55～11：00
大鹿村交流センター 11：10～11：25
公民館鹿塩地区館 13：05～13：20
北入一ごみ集積場 13：30～13：35
葦原神社 13：50～14：05
沢井集会所 14：15～14：25
役場駐車場 14：40～14：50

月・日 場　　所 時　　間

５月13日
(水)

公民館鹿塩地区館 13：30～13：45
役場駐車場 13：55～14：05
ディアイーター前 14：15～14：30

◯
犬
の
死
亡
届

　
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
が
死
亡
し
た

場
合
は
、
犬
の
死
亡
届
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
印
鑑
を
持
参
の
上
、
役
場
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
飼
い
犬
の
管
理
の
お
願
い

◦
犬
の
散
歩
中
も
必
ず
リ
ー
ド
を
つ

け
、
放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
又
、
夜
間
に
犬
を
放
し
飼

い
に
し
て
困
る
と
い
う
苦
情
も
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
犬
の
放
し
飼

い
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

◦
飼
い
犬
の
フ
ン
の
苦
情
も
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
時
の
犬

の
フ
ン
は
放
置
せ
ず
必
ず
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
主
の
責
任
に
お
い
て
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

◯
犬
の
新
規
登
録

（
対
象
：
生
後
９１
日
を
経
過
し
た
犬
）

　
登
録
料　
３
、０
０
０
円

　
注
射
料　
３
、６
０
０
円

　
　
計　
　
６
、６
０
０
円

訪
問
注
射
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

住
民
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
別
途
訪
問
料
が
必
要
で
す
）

◯犬の登録と狂犬病予防注射日程
（第一次）

（第二次）

４月 ４日（土）
１８日（土）

５月
２日（土）
１6日（土）
３０日（土）

６月 ６日（土）
２０日（土）

７月 ４日（土）
１８日（土）

８月
１日（土）
１１日（火）
２９日（土）

３月はここ!! ４月はここ!!



広報おおしか 12令和８年３月号

「プロジェクト未来遺産2025」登録証の伝達式が行われました

　以前お知らせいたしましたが、大鹿歌舞伎保存会の活動について、
江戸時代から奉納芝居として村に根付く大鹿歌舞伎を村全体で継承
する体制が整っていることなどが評価され、日本ユネスコ協会連盟
の「プロジェクト未来遺産2025」へ登録されました。これに伴う登
録証の伝達式が、令和8年2月12日（木）に大鹿村役場にて行われま
したのでお知らせします。

※プロジェクト未来遺産2025について
　公益社団法人日本ユネスコ協会連盟では、失われつつある豊かな
文化や自然を、子どもたちの未来に継承しようとする“活動”を「プ
ロジェクト未来遺産」として登録し、地域から全国へ発信し、日本
全体で応援していきます。〜プロジェクト未来遺産2025　募集要項
より〜

登録プロジェクト名（活動）　：村の伝統を未来へつなぐ　大鹿歌
　　　　　　　　　　　　　　舞伎の保存と継承
団体名　　　　　　　　　　：大鹿歌舞伎保存会

　来訪形態：工事関係・夫婦・友人・家族・団体
　目的：仕事（工事・ビジネス）と観光・ドライブが

半々
　認知：口コミ・通りがかりが最多
　交通：自家用車が圧倒的
　滞在：日帰り中心、宿泊は少数
　評価：自然・景観・空気の良さ、村民の親切さ、川

遊び等。桜期の再訪意向もある。
◯観光企画・体験造成（ガイド・ツアー・広域連携）に

ついて
・企画・ツアー　
　リニアインフラツアーを小林氏が検討中（今後提案）
　春から自転車を活用したガイドツアーを地域おこし

協力隊でもあるクレマスが実施予定
　民話会の冊子完成 → 発信に活用したい
・ろくべん館を活用し、ガイド養成の仕組みづくりを

検討
　まずは道の駅からスタートし、段階的に拡大する予

定
・広域連携
　近隣地域との体験連携（農業・牧場・文化財）を検討

し、村内への誘導を強化、満足度向上を目指したい
◯自転車プロジェクト（ロード・MTB）
・ツアー・オブ・ジャパン（TOJ）大鹿ステージが5

月27日に大西公園周辺で開催
　TOJによる詳細の公式発表：3月下旬予定
　参加チーム数：16チーム、選手約100名
　地域側の役割：地域説明（影響のある地域での合

意・交通規制・大会を活用した村の盛り上げ検討）
　関係者弁当300食規模　（一般来場者は数百人を想

定）　
　地元実行委員会でボランティアも募集予定
　期待効果：当日の映像配信、大規模露出、自転車文

脈での地域認知向上、中長期の来訪促進
・マウンテンバイクトレイル（大西公園・大池高原）
　大西公園：さくら祭りから運用開始を予定。
　大池高原：5月頃から運用開始を予定。
◯EC販売・特産品・クラウドファンディング
・EC販売の販売は好調だが在庫不足
・山塩ジャムのクラウドファンディングをCAMPFIREで

実施予定（大鹿天空の里農園・食糧学院・小林さんで
対応）

◯サテライトオフィス・企業誘致・関係人口
・ワーケーションについては昨年来村予定企業と引き

続き接点を持ち、実施を検討
・サテライトオフィス
　古民家活用等含め検討していく場合はオンライン等

で企業へヒアリングを行いたい
・関係人口について、高知県大川村の「オンライン村

民」事例を共有
◯次年度の大鹿村活性化プロジェクト委員会について
・委員の任期は1年度ごととしているため、年度末で

一区切りとなる
　今後、次年度の意向確認、新規メンバー募集を行う

予定
　次年度はJR東海等、外部ゲストに積極的に参加い

ただく予定
【各委員から】
・塩の里食事処の応募状況について気になっている村

民が多い。
　応募がない理由をもう少し検証し、何ができるかを

村で検討する必要があると思われる。

　大鹿村活性化プロジェクト委員会について興味のあ
る方は、役場商工観光係（☎39-2001㈹）までお気軽
にお問い合わせください。
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活性化プロジェクト活性化プロジェクト便り便り
第14回大鹿村活性化プロジェクト委員会を開催しました

第15回大鹿村活性化プロジェクト委員会を開催しました

第14回（令和8年1月27日開催）大鹿村活性化プロジェクト委員会の主な内容は以下の通りです。

第15回（令和8年2月19日開催）大鹿村活性化プロジェクト委員会の主な内容は以下の通りです。

【出席者】　委員長：熊谷村長　　　リーダー：小林憲市
　　　　　委　員：伊波ゆかり、加藤哲夫、クレマス ダニエル、紺野香糸、曽根礼子、亀卦川広多、世良健一
　　　　　事務局：木下雄貴、小林健太郎（産業建設課商工観光係）

【出席者】　委員長：熊谷村長　　　リーダー：小林憲市
　　　　　委　員：伊波ゆかり、加藤哲夫、クレマス ダニエル、紺野香糸、曽根礼子、亀卦川広多、世良健一
　　　　　事務局：木下雄貴、小林健太郎（産業建設課商工観光係）

【現在進行中の事業の共有】
〇企業より謎解きエンターテインメント企画を説明い

ただく
　今後、村での展開について検討していく
〇観光データ収集・分析の進捗
・WEBアンケートを村内各所（宿泊施設、飲食店等）

で実施中　※対象者は来村者
　来村者の目的・宿泊先・特性の分析を開始 
　現在は少数だが、1年間継続で有意なデータ収集を

目指していく
〇EC販売事業の展開
・商品数（在庫数）が不足しており、観光事業者等へ再

度商品の募集を行っている
　野菜の詰め合わせパック（サブスク形式）の需要が高

いことから、対応してくださる方も募集したい
〇東京調理製菓専門学校（食糧学院）との連携 
・昨年来村された学生が3月に卒業、大鹿村について

も様々なところで触れていただいている
・学生から提案いただいた山塩ジャム（ブルーベリー）

について
　村では以前よりレシピを参考に商品開発を募集して

いた
　大鹿天空の里農園が手をあげてくださり、商品開

発・クラウドファンディング展開を進めている
※引き続き、山塩ジャム以外にも様々な商品提案をい

ただいています（R ６産業文化祭で発表）
　商品開発に興味がある方はぜひ商工観光係までお問

い合わせください
〇情報発信の強化
・note（ブログ形式）での情報発信を開始
　役場商工観光係、地域おこし協力隊、観光案内所で

情報発信を行う
　観光協会ホームページとは違った切り口で大鹿村の

観光に関する情報を発信していく
・コンテンツ募集
　SNS等で情報発信を行なっていくにあたり、今後観

光協会員等からも記事を募集する予定
〇観光案内所機能強化
・観光案内所を中心に体験観光の推進を行う
　村内のガイドと観光客を繋ぐコーディネーターを観

光案内所のスタッフが担います
　詳細は今後お知らせしていきますが、まずは小さく

始め、検証しながら拡大を目指します
【各委員から】
・気になる巨石があり、委員の近辺ではブーム。今後

調べていきたい。
　村内にも様々な巨石があるが、場所が山奥ばかりで

クマ対策が必要。
・大鹿村にゆかりのある人物の漫画が人気と聞いてい

る。
　村の温泉についても取り上げられており、温泉の計

画も進めて欲しい。
・道の駅から奥通行止めと看板が出ているので、看板

を変えてほしい。
・民話集の製作大詰め。（その後、発行され、販売開始）
・いかまいカーについて、松川インターから乗りたい

という要望がある。
・村のガイド認定制度をつくって欲しい。
・販売しているが送料がネック。
　また、品物を発送する作業が大変なので、それを外

注できると嬉しい。※料金にもよる

【現在進行中の事業の共有】
◯教育・学術連携（食糧学院　他）について
・今年度、東京調理製菓専門学校（食糧学院）から来村

した学生が3月卒業、大鹿村での活動発表を予定

　令和８年度は7月3–4日（金・土）に来村で調整
　大鹿村産のそばも活用いただく予定
◯観光アンケート結果（15件）の共有
　属性： 50代最多、次いで30代
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　以前、博物館たより150号（*1)にて、大鹿村の山城の立地と地
質の関係についてお伝えしましたが、今月号からは随時、山城を
紹介していきます。今回は、大島城です。大島城については、宮
坂（2013）（*2）について報告があり、その歴史や城主については
不明とのことですが、大河原城の北方防衛にための物見・狼煙台
として利用された可能性が指摘されています。
　大島城のある丘の形成には、大島城の東側を南北方向に伸びる
中央構造線が大きく関わっています。一般に、断層近傍の岩石は、
断層運動の繰り返しにより破砕され、侵食されやすくなっている
ため、断層が尾根を横切るところでは、横から見ると「凹」の字
になるような地形ができます。これを断層鞍部(だんそうあんぶ)
といいます。そして、断層鞍部を境に分離された斜面下方の山
脚部を断層丘陵(近年では断層分離丘とも称される(*3))といいま
す。大島城は、この断層丘陵地形を天然の要害として利用してお
り、断層鞍部の部分を空堀として利用しています(写真1)。

　 大島城の登り口（標高800ｍ）は、国道152号線鹿塩バス停から
1kmほどです。登り口付近は、ちょうど中央構造線の断層鞍部にあたります（写真2）。そして、
宮坂(2013)(*2)の調査図によると、断層丘陵の頂部(標高約830ｍ)の平地に主郭があるように
記されています。図2は、長野県林務部が計測した航空レーザー測量データをもとに傾斜量を
算出した図と、宮坂(2013)(*2)にある曲

くる

輪
わ

(城郭内にある一定区画を分けている区域)の配置
を照らし合わせてみたもので、尾根筋に見られる4か所の緩傾斜地が、概ね宮坂(2013)(*)の

4つの曲輪に対応しているらしいことがわかりました。
大島城より北では、鹿塩川と中央構造線の距離が短く、
断層丘陵地形が発達しないため、大島城は、鹿塩川の谷
筋を監視するには絶好の地といえそうです。(宮崎)

大鹿村の山城①　大
おおしま

島城
じょう

（城
じょうやま

山）

大鹿村中央構造線博物館たより大鹿村中央構造線博物館たより
202号202号

２０２6年３月発行
ＴＥＬ：（０２６５）３９−２２０５

ｓｔａｆｆ６９＠ｍｔｌ－ｍｕｓｅ．ｃｏｍ

図1 中央構造線地質境界沿いの
断層鞍部と断層丘陵（断層分丘陵）

背景は国土地理院陰影起伏図

写真1 市場神社の裏山から見た大島城 写真2 大島城の登り口

図2 大島城とその周辺の地形と曲
くる

輪
わ

配置
QGISにて長野県0.5mDEMをもとに傾斜量を算出した図と地理院地図を重ねて表示。
色が濃いほど急傾斜で、色が薄いほど緩傾斜を示す。①～④は宮坂(2013)(*2)の曲輪
配置に対応させて、緩傾斜の部分を点線で囲んだ。

◆参考文献
(*1)大鹿村中央構造線博物館たより150号（2021）
　　https://mtl-muse.com/wp-content/
　　uploads/2021/11/subindex01-04news150.pdf

(*2)宮坂武男,(2013)「信濃の山城と館〈第6巻〉諏訪・下伊那
　　編―縄張図・断面図・鳥瞰図で見る」,戎光祥出版.

(*3)鈴木隆介(2004)建設技術者のための地形図読図入門
　　(第4巻)火山・変動地形と応用読図, 古今書院.
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クレマス・ダニエル
【主な活動の報告】
　1月28日に中山道（岐
阜県中津川市）でガイド
ワークショップ、2月18日には飯田市で開催さ

れた地域交流協力隊の交流会に出席しました。新たな人脈を築き、大鹿村での活動を紹介
する良い機会となりました。
　また、村内の大鹿村民話会と秋葉古道歩き隊の会議にも参加させていただき、村の歴史
などを学ばせていただきました。

【イベントのご案内】
　ここ数日は気温がかなり暖かくなり、まもなくサイクリングシーズンが始まります。 
下記のとおり、3月から4月にかけて行われるイベントをご案内します。
●3月21日　小さな自転車ツアー
　春のイベントは3月21日の小さな自転車ツアーからスタートします。10時30分に道の駅
へ集合し、大西公園を通って、農家カフェBAUで昼食をとります。昼食後は道の駅へ戻り、
14時30分頃に終了予定の短いコースです。参加費は無料で、大鹿村民は自転車レンタル代
も無料です。ぜひご参加ください。
●4月4日・5日　大鹿トレイルデー 
　4月4日と5日には、大鹿トレイルデーを開催します。村外からも参加者が集まり、大
西公園のマウンテンバイク練習用トレイルの仕上げ作業を行います。4月11日には、さく
ら祭りに合わせてトレイルがオープンする予定です。
　交流をお手伝いいただけるボランティアも募集中です。作業だけでなく、楽しい時間を
共有しながら、トレイルや村のことを学ぶ機会にもなります。短時間の参加でも歓迎しま
すので、ぜひご参加ください。
●4月4日夕方　ジビエバーベキュー（鹿塩・鹿の谷のイナンクル）  
　大鹿トレイルデーに合わせて、4月4日の夕方には、鹿塩にある「鹿の谷のイナンクル」
にてジビエバーベキューを開催します。
　参加費は1名3,000円で、4日および5日のトレイルデーに参加される方は1,000円とな
ります。参加費でジビエ（鹿肉）やバーベキューコンロなどを準備します。その他の食べ物

（お肉・野菜他）や飲み物は各自でご持参ください。ジビエ（鹿肉）の注文のため、早めのお
申し込みをお願いいたします。皆様のご参加をお待ちしております。
●詳細は、先月発行の「広報おおしか」、大鹿村観光協会公式ブログ、SNS（facebook）

をご覧ください。
　また、それぞれのイベントの申込についてQRコードもしくはお電話でお申し込みくだ

さい。

【電話】
　産業建設課　商工観光係　地域おこし協力隊　クレマス・ダニエル　 ３９―２００１㈹

【QRコード】
　3月21日　　　　　　　　　　　　　4月4−5日
　春便り自転車ライド　　　　　　　　トレイルデイとバーベキュー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（どちらかだけの参加も可能です）

2025年度　Vol.2



広報おおしか 16令和８年３月号

　1997年より放送してきた大鹿中継局（81.8MHz）は2026年11月29日（日）をもって廃止と
なります。

　今後は以下の方法でFM長野をお聴きください。
1FM長野美ヶ原送信所（79.7MHz）での聴取
2ＦＭ長野飯田中継局（88.3MHz）での聴取
3飯田ケーブルテレビ

・アンテナ端子からのＦＭ再放送(88.3MHz)
・結チャンネル(ch12)「ラジオ・ライブカメラチャンネル」

4radiko（インターネット聴取）

【問い合わせ先】　ＦＭ長野　大鹿中継局廃止　担当
☎0263−33−4400（平日 午前10:00～午後6:00）まで

ＦＭ長野　大鹿中継局　廃止のお知らせ

鍋に油をしいて火にかけ、豚ひき肉、玉ねぎを炒める。
玉ねぎがしんなりしたら、水、付属の粉末スープを入れ、
カレー粉、醬油、みりんで味を整え、水溶き片栗粉でとろ
みをつける。
※スープを入れた後、味の濃さに合わせて、醬油とみりんの量
は調節してください。
もやしを茹でて、スープの中に加える。
麺を茹でて、器に盛り、③のスープをよそって、刻んだ万能
ねぎを盛り付ける。

２

1

３

4

【材料（1人分）】
袋めん……………………………… 1袋
豚ひき肉…………………………… 40g
油…………………………………… 少々
玉ねぎ…………… 30g(1/6～ 1/5個 )
水…………………… 袋めんに記載の量
粉末スープ………… 1袋（付属のもの）
カレー粉……………… 5g(大さじ1弱)
醤油…………………… 3g(小さじ1/2)
みりん………………… 3g(小さじ1/2)
片栗粉………………… 2g(小さじ1弱 )
もやし……………………………… 40g
万能ねぎ…………………………… 10g

【作り方】

【コメント】
●お好みの袋めんで作れます。醬油味・みそ味がおすすめ。
●残ったカレーで作る場合は、スープでのばし、味を調節（め
んつゆでも可）してください。牛乳を少し入れるとマイルドに。

カレーラーメン
レシピ紹介

めん類は、デイサービスでも人気のメニューとのことです。
写真を撮った当日も、職員の方が献立紹介をしたら、利用者さん
から「めんは嬉しいなあ」とのひと言が聞こえてきました！！

　今回のレシピ紹介は、デイサービスセンターからの1品です。
　利用者の皆さんに好評なメニューから、今回は家庭でも作りやすく
おいしい「カレーラーメン」をご紹介します。
　デイサービスでは、今回紹介するメニューだけでなく、食事を楽し
みに思ってもらえるよう、お昼やおやつに様々なメニューを出していま
す。また、一口大や刻み、とろみを付けたりと、利用者の皆さんの歯
や飲み込みといった口の状態に合わせた対応もしています。

【問い合わせ先】　役場　総務課　企画財政係　☎0265−39−2001㈹　まで


