
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)8時30分～16時00分

(2)9時00分～16時30分
TEL 0265-72-6181

（従業員数 12人 ）
パート労働者 20060- 2265861 就業場所 長野県伊那市

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-2554
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2267161 就業場所
月給

59歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-85-2470
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 2271461 就業場所
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-4771
（従業員数 32人 ）

正社員 20060- 2272761 就業場所 長野県駒ヶ根市
日給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 2273861 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 1,000人 ）

正社員以外 20060- 2274961 就業場所
月給

64歳以下 (1)8時15分～17時15分

TEL 0265-73-0139
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 2276061 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時10分

TEL 0265-85-4375
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 2279261 就業場所 厚生

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-4254
（従業員数 44人 ）

正社員 20060- 2280761 就業場所
月給 変形（1年単位）

44歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-85-4771
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 2222861 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2234361 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給

59歳以下 (1)8時30分～18時00分

TEL 0265-73-1323
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 2235661 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時20分～17時30分

TEL 0265-79-0601
（従業員数 40人 ）

正社員 20060- 2237561 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-74-2211
（従業員数 180人 ）

正社員 20060- 2239761 就業場所 拠出

雇用期間の定めなし
220,000円～
400,000円

長野県上伊那郡南箕輪村８９９８－１

受付・案内事務
（駒ヶ根市）

雇用・労災・
健康・厚生

1,250円～
1,250円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 216,395円～
216,395円

受注登録作業及び一
般事務作業

雇用・労災・
健康・厚生

建築施工管理者 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
295,000円～
320,000円

長野県上伊那郡宮田村６４５８

営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
230,000円～
280,000円

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１

雇用期間の定めなし
180,000円～
240,000円

製品の受発注・管理 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
215,000円～
350,000円

設計 雇用・労災・
健康・厚生

機械設計 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
400,000円

言語聴覚士 雇用・労災・
健康・厚生

1,530円～
1,684円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 237,150円～
261,020円

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

長野県伊那市美篶５８３０－１

所在地・就業場所

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,571円～

1,714円

雇用期間の定めなし
185,000円～
250,000円

税務会計事務

石綿届出等点検指導
員

雇用期間の定めなし
244,000円～
244,000円

人事部係長

医師事務作業補助者 雇用・労災・
健康・厚生

9,433円～
9,433円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 188,660円～
188,660円

技術管理者 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし

長野県上伊那郡宮田村５６９４－２

経理 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
180,000円～
240,000円

長野県伊那市美篶８０６０

長野労働局　伊那
労働基準監督署

不問

日商簿記３級

税理士法人りんど
う会計

定年を上限

公災長野県伊那市中央５０３３－２

株式会社ホソダ

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪８３４０ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　ミヤタ

キャリア形成

長野県伊那市小四郎久保１３１３番地
１

ドクターズクラーク（医師
事務作業補助技能認定）

伊那中央病院

不問

180,000円～
280,000円

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１

言語聴覚士

伊那中央病院

不問

株式会社　ＭＥＳ
甲信

定年を上限

１級建築施工管理
技士カトー株式会社
２級建築施工管理
技士

定年を上限

長野県上伊那郡飯島町飯島１５２番地
２株式会社　下平工

業

定年を上限

株式会社　ミヤタ

キャリア形成

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４

株式会社　ナオス

不問

一級建築士

株式会社　あっと
ホーム 二級建築士

定年を上限 木造建築士

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１５
６２０－１株式会社　キョウ

ユウ技研

定年を上限

株式会社　荻原製
作所

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月23日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（3／12～3／18） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に
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※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
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最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給
不問 (1)9時00分～18時00分

(2)9時00分～13時00分
TEL 0265-72-1400

（従業員数 2人 ）
正社員 20060- 2240961 就業場所 長野県伊那市

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)7時30分～17時00分

TEL 0265-79-2115
（従業員数 22人 ）

正社員 20060- 2241161 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給 変形（1年単位）

69歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-2035
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 2245261 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～10時30分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 2246561 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-79-1099
（従業員数 82人 ）

無期雇用派遣労働者 20060- 2252661 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-3211
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 2254561 就業場所
日給

不問 (1)9時00分～16時30分

TEL 0265-72-6181
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2205761 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 0265-98-8357 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2206861 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-82-4131
（従業員数 111人 ）

正社員 20060- 2207961 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1131
（従業員数 54人 ）

正社員 20060- 2208161 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時30分～18時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1131
（従業員数 54人 ）

正社員 20060- 2209061 就業場所
時給

不問

TEL 0265-72-6616
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060- 2219661 就業場所
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 2184561 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給

不問 (1)8時45分～12時30分
(2)13時55分～18時30分

TEL 0265-79-5312 (3)8時50分～13時45分
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 2187861 就業場所

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
220,000円

長野県伊那市西町５１１９－１２

土木施工管理技士／
経験者募集・資格手
当あり

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,500円～
410,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
９４８

事務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
184,000円～
184,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８７
５０

保育士（早朝保育） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,450円～

1,600円

長野県伊那市狐島３９５０番地

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡飯島町七久保３６２５
－２

購買課 雇用・労災・
健康・厚生

1,300円～
1,300円雇用期間の定めなし

213,759円～
213,759円

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町６５
２－１

受付 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,600円

長野県上伊那郡飯島町飯島７４４－１

労災・労働保険調査
員

雇用・公災・
健康・厚生

9,204円～
10,127円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,416円～
1,558円

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
280,000円～
480,000円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

事務職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
185,000円～
200,000円

実験準備・病理標本
作成

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,300円

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

歯科衛生士【歯科医
師アシスタント】

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
270,000円～
470,000円

歯科助手 雇用・労災・
健康・その他

雇用期間の定めなし
194,100円～
204,900円

キッズパーク８２１
保育園　子育て支援
員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５

歯科衛生士

北林歯科医院

不問

株式会社　マツシ
マ

定年を上限

準中型自動車免許

箕輪建設工業株式
会社 ２級土木施工管理

技士
定年を上限 １級土木施工管理

技士
幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）学校法人　南平台

学園 保育士

不問

株式会社ＳＥＲＶ
Ｅ

不問

鈴木プレス工業株
式会社

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市中央５０３３－２

長野労働局　伊那
労働基準監督署

不問

田畑歯科医院　田
畑博通

不問

長野県駒ヶ根市赤穂７２５１番地

上伊那貨物自動車
株式会社

定年を上限

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

不問 又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上

歯科衛生士
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

定年を上限

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５ 歯科衛生士
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

定年を上限

医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

不問 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
５３２－１たちばな歯科医院

下島　康司

不問
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月23日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 専門・技術・事務の仕事（3／12～3／18） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
59歳以下 (1)15時50分～18時45分

(2)8時45分～13時45分
TEL 0265-79-5312

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060- 2189161 就業場所

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-86-3211
（従業員数 45人 ）

正社員 20060- 2192561 就業場所 拠出

月給
64歳以下 (1)8時00分～17時30分

(2)7時45分～17時00分
TEL 0265-72-2714

（従業員数 45人 ）
正社員 20060- 2194761 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-82-5251
（従業員数 55人 ）

パート労働者 20060- 2199361 就業場所
月給

62歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 82人 ）

正社員 20060- 2157661 就業場所
月給 フレックス

62歳以下 (1)8時25分～17時15分

TEL 0265-82-5111
（従業員数 82人 ）

正社員 20060- 2158261 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～16時15分

TEL 0265-73-2424
（従業員数 0人 ）

有期雇用派遣労働者 20060- 2168461 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

歯科助手 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,150円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
５３２－１

製品計量・梱包・検
査業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
250,000円

長野県上伊那郡飯島町七久保３６２５
－２

土木施工監理技術
者・補佐

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,000円～
400,000円

長野県伊那市日影３３４－３

チャレンジ雇用職員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,250円～

1,250円

長野県駒ヶ根市赤穂１４－２

【機械設計】自動化
装置の機構設計

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
240,000円～
400,000円

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

【電気設計】自動化
装置のソフトウェア
設計

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
240,000円～
400,000円

たちばな歯科医院
下島　康司

定年を上限

２級土木施工管理
技士廣瀬建設工業株式

会社 ２級建築施工管理
技士

定年を上限 ２級管工事施工管
理技士

フォークリフト運
転技能者鈴木プレス工業株

式会社

定年を上限

長野県駒ヶ根工業
高等学校

不問 又は9時15分～16時00分
の間の6時間程度

天竜精機株式会社

定年を上限

長野県駒ヶ根市東伊那５６５０

天竜精機株式会社

定年を上限

事務 長野県伊那市狐島３８３６－１ 雇用・労災・
健康・厚生セントラルソーシ

ング　株式会社1,350円～
1,400円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 216,000円～
224,000円


