
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)8時30分～16時00分

(2)9時00分～16時30分
TEL 0265-72-6181

（従業員数 12人 ）
パート労働者 20060- 2265861 就業場所 長野県伊那市

時給
64歳以下 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-98-5525
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 2266961 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-71-1714 (3)13時00分～19時15分
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2270561 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-88-2416
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2275161 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

64歳以下 (1)8時00分～16時50分

TEL 0265-85-3088
（従業員数 21人 ）

パート労働者 20060- 2277361 就業場所
時給 変形（1年単位）

不問

TEL 0265-85-4771
（従業員数 31人 ）

パート労働者 20060- 2224161 就業場所
時給

不問

TEL 0265-98-6385
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 2244661 就業場所
時給

不問 (1)7時30分～10時30分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 2246561 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2247461 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-98-7607 (3)11時00分～17時30分
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2248761 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-7607
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 2249861 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

18歳以上 (1)22時00分～1時00分

TEL 0265-76-7338
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 2250061 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-3211
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 2254561 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-72-2013
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2204461 就業場所

菓子販売 労災

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,100円

ホールスタッフ・調
理人

労災

雇用期間の定めなし
1,500円～
1,500円

接客・調理 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,200円

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

不問

合同会社　ロンカ
ンフリエ

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

コンビニエンススト
アスタッフ　《急
募》

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

長野県伊那市東春近１２６５－２

長野県上伊那郡飯島町七久保３６２５
－２

ホールスタッフ・調
理補助

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,100円

一般事務 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,090円～

1,270円

雇用期間の定めなし
1,070円～
1,070円

店内スタッフ

長野県上伊那郡飯島町田切２７４９

保育士（早朝保育）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,450円～

1,600円

ホームヘルパー

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,400円

長野県伊那市日影１７４－１

不問

不問

検査

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,200円

バリ取り業務、出荷
作業等

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

不問

長野県上伊那郡宮田村３３４６

石綿届出等点検指導
員

公災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,571円～

1,714円

鉄パイプ加工・鉄工
一般

労災

雇用期間の定めなし
1,080円～
1,200円

長野県上伊那郡中川村片桐６５１２－
２３５

惣菜（４時間パート
社員）

労災

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

所在地・就業場所

長野県伊那市中央５０３３－２

長野労働局　伊那
労働基準監督署

不問

調理師

株式会社「道の駅
田切の里」

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町８９
１－１株式会社しまむら

アベイル箕輪店

不問

有限会社　南原製
作所

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１

株式会社　ミヤタ

ホームヘルパー２
級ＮＰＯ法人　訪問

介護あったか伊那 介護職員初任者研
修修了者

又は7時30分～18時00分
の間の5時間以上

介護福祉士

長野県伊那市狐島３９５０番地 幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）学校法人　南平台

学園 保育士

労災

雇用・労災

労災

不問

調理師

合同会社　ロンカ
ンフリエ

河井工器　株式会
社

定年を上限 又は8時00分～16時50分
の間の5時間程度

不問

長野県上伊那郡南箕輪村２３５８－５
 
信州大芝高原内　味工房ガレットカ
フェ

合同会社　ロンカ
ンフリエ

不問

セブンイレブン東
春近店　大庭　麻
衣子法令の規定により

年齢制限がある 又は19時00分～0時00分
の間の5時間程度

鈴木プレス工業株
式会社

定年を上限

長野県伊那市荒井　１１

有限会社　石川

定年を上限

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月23日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／12～3／18) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／12～3／18) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

日給
不問 (1)9時00分～16時30分

TEL 0265-72-6181
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 2205761 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)13時45分～18時30分

TEL 0265-98-8357 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 2206861 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～16時30分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2211561 就業場所
時給

不問 (1)17時30分～21時00分

TEL 0265-78-6822
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 2216161 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 2218361 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問

TEL 0265-72-6616
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060- 2219661 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-78-0002
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 2172061 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分
(2)16時00分～20時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2179861 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2181361 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～13時00分
(2)16時00分～20時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2182661 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 070-6447-6690
（従業員数 88人 ）

パート労働者 20060- 2183261 就業場所
時給

不問

TEL 0265-84-1131
（従業員数 57人 ）

パート労働者 20060- 2184561 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

59歳以下 (1)15時50分～18時45分
(2)8時45分～13時45分

TEL 0265-79-5312
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 2189161 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～15時00分
(2)8時00分～12時00分

TEL 090-7870-7153
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 2190661 就業場所

鉢花・苗生産の農業 労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県駒ヶ根市下平５４７４

水産売場での加工、
品出し、製造

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,145円～

1,145円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

歯科助手 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,150円

キッズパーク８２１
保育園　子育て支援
員

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

惣菜売り場での製
造・品出し

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,145円～

1,145円
又は16時00分～20時00分
の間の4時間程度

登録販売者 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,190円～

1,190円
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５

畜産売場での加工、
品出し、製造

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,065円～

1,065円

受付 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,600円

長野県上伊那郡飯島町飯島７４４－１

田畑歯科医院　田
畑博通

接客・ホールスタッ
フ

労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

実験準備・病理標本
作成

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,070円～

1,300円

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

長野県伊那市伊那部狐島東４２５７－
１ 

障害者グループホー
ムの世話人

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

ホール係厨房係（飲
食店）　＊日曜日の
み　＊兼業可

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

長野県駒ヶ根市中央１６番７号

公益社団法人　青
年海外協力協会

長野県伊那市境１０７５番地１

草刈り・草取り等緑
地整備業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,250円

1,065円～
1,115円

労災・労働保険調査
員

雇用・公災・
健康・厚生

9,204円～
10,127円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,416円～
1,558円

長野県伊那市東春近５４９－３

株式会社ＢＩＳＯ

不問

長野県伊那市中央５０３３－２

長野労働局　伊那
労働基準監督署

不問

不問

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪９０
２５イオンリテール株

式会社　イオン箕
輪店

株式会社　シャト
レ

不問

株式会社　南信観
光

不問

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店

不問

キヨタカ　フラ
ワー

不問

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店

不問 又は9時00分～20時00分
の間の4時間程度

不問

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

不問 又は8時30分～17時30分
の間の5時間以上

不問

イオンリテール株
式会社　イオン箕
輪店

不問

長野県上伊那郡宮田村７５５６－２５
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

不問 又は9時00分～18時00分
の間の6時間程度

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２
５３２－１たちばな歯科医院

下島　康司

定年を上限
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和8年3月23日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（3／12～3／18) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-82-5251
（従業員数 55人 ）

パート労働者 20060- 2199361 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～22時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 2203561 就業場所
時給

不問

TEL 0265-80-9015
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 2161961 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)6時50分～9時00分
(2)15時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 2164361 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)7時00分～9時00分
(2)15時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 2165661 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-76-6100
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 2166261 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1年単位）

59歳以下

TEL 0265-86-3211
（従業員数 45人 ）

パート労働者 20060- 2167561 就業場所

大型自動車免許

長野県上伊那郡飯島町七久保３６２５
－２鈴木プレス工業株

式会社

定年を上限 又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度

フロント（遅番） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,150円

製品の計量・梱包・
検査業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,100円

ホテル日常清掃

株式会社ＢＩＳＯ

不問

長野県駒ヶ根工業
高等学校

チャレンジ雇用職員
（会計年度任用職
員）

雇用・労災・
健康・厚生

労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,250円

長野県伊那市東春近５４９－３

長野県伊那市東春近５４９－３

長野県駒ヶ根市赤穂１６６１３－７

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,250円～

1,250円

一般社団法人Ｃａ
ｔｎｉｐ

株式会社ＢＩＳＯ

不問 又は9時30分～14時30分
の間の4時間程度

スクールバス運転業
務（伊那養護学校）

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,400円～
1,450円

スクールバス添乗業
務

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,350円～
1,400円

軽作業全般　　※障
害者専用求人

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

長野県伊那市東春近５４９－３

長野県駒ヶ根市赤穂１４－２

不問 又は7時00分～17時00分
の間の4時間程度

株式会社ＢＩＳＯ

不問

不問 又は9時15分～16時00分
の間の6時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１
ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）不問


