
年齢・

職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

日給 交替制あり
(1)8時30分～16時00分

不問 (2)9時45分～17時15分
TEL

（従業員数 40人 ）
パート労働者 20050-  833661 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)7時00分～9時00分

不問 (2)14時00分～19時30分
TEL (3)17時00分～19時00分

（従業員数 987人 ）
パート労働者 20050-  877561 就業場所

時給 交替制あり
(1)8時00分～11時30分

不問 (2)14時00分～18時30分
TEL

（従業員数 8人 ）
パート労働者 20050-  842261 就業場所

時給
(1)7時30分～10時00分

不問 (2)15時30分～18時30分
TEL (3)8時30分～16時15分

（従業員数 50人 ）
パート労働者 20050-  903161 就業場所 長野県下伊那郡豊丘村

月給
(1)8時30分～16時30分

不問
TEL

（従業員数 8人 ）
パート労働者 20050-  786361 就業場所

時給 変形（1年単位）
(1)8時25分～17時20分

74歳以下
TEL

（従業員数 24人 ）
パート労働者 20050-  932461 就業場所

月給
(1)8時30分～17時15分

不問
TEL

（従業員数 41人 ）
パート労働者 20050-  944161 就業場所

時給
(1)9時00分～18時00分

不問
TEL

（従業員数 1人 ）
パート労働者 20050-  816061 就業場所 長野県飯田市

月給
(1)8時30分～16時30分

不問
TEL

（従業員数 41人 ）
パート労働者 20050-  773761 就業場所

日給
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 109人 ）
パート労働者 20050-  858361 就業場所

時給
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 65人 ）
パート労働者 20050-  905361 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)8時30分～12時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 11人 ）
パート労働者 20050-  781761 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)8時15分～12時00分

不問 (2)14時45分～19時00分
TEL

（従業員数 3人 ）
パート労働者 20050-  957561 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)8時10分～17時15分

64歳以下
TEL

（従業員数 103人 ）
パート労働者 20050-  886561 就業場所

時給
(1)9時00分～15時00分

不問
TEL

（従業員数 32人 ）
パート労働者 20050-  745361 就業場所 長野県下伊那郡豊丘村

時給

59歳以下
TEL

（従業員数 11人 ）
パート労働者 20050-  933761 就業場所 長野県飯田市

月給
(1)8時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 7人 ）
パート労働者 20050-  950861 就業場所 長野県飯田市

雇用・公災・健
康・厚生

9,334円～10,082円
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-24-8609

1,436円～1,551円

所在地・就業場所

一般相談員（職業相
談員　職業訓練）

長野労働局　飯田公
共職業安定所（ハロー
ワーク飯田）

長野県飯田市大久保町２６３７－３

看護補助者（資格不
要）

飯田市立病院 長野県飯田市八幡町４３８番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-21-1255

1,169円～1,286円
又は18時00分～20時00
分

歯科助手 小林歯科・矯正歯科ク
リニック

長野県下伊那郡高森町下市田２９３
４－３０

雇用・労災・そ
の他

雇用期間の定めなし 0265-35-2316

1,300円～1,500円
又は8時00分～18時30分
の間の4時間以上

保育補助（短時間勤務・
時給職員）【令和８年度
採用】

喬木村役場 長野県下伊那郡喬木村６６６４ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-33-2002

1,203円～1,203円
又は7時30分～19時00分
の間の4時間程度

庶務事務補助 南信州広域連合　飯
田環境センター

長野県飯田市松尾明７５１３－１ 雇用・労災・健
康・厚生

176,851円～176,851
円雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
0265-22-4066

1,232円～1,232円

経理、一般事務 株式会社　マイナック 長野県飯田市松尾水城１６４１－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-23-3150

1,200円～1,250円

一般事務（福祉課） 飯田市役所 長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・公災・健
康・厚生

166,925円～166,925
円雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
0265-22-4511

1,154円～1,154円

【急募】住宅展示場（ロ
グハウス）アシスタント

株式会社　三六組 長野県飯田市本町四丁目７番地２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-4588

1,100円～1,100円

一般行政事務補助【広
報ブランド推進課】令和
８年度採用

飯田市役所 長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・公災・健
康・厚生

176,851円～176,851
円雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
0265-22-4511

1,232円～1,232円

就学支援金事務補助員
／パートタイム会計年度
任用職員

長野県飯田ＯＩＤＥ長
姫高等学校

長野県飯田市鼎名古熊２５３５－２ 雇用・労災

9,686円～9,686円
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-7117

1,250円～1,250円

就学支援金事務補助
員

長野県飯田高等学校 長野県飯田市上郷黒田４５０ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-4500

1,250円～1,250円
又は8時30分～17時00分
の間の6時間程度

医療事務（パート）　※
午前のみ

医療法人　あおぞら会
（こばやしクリニック泌
尿器科皮膚科）

長野県飯田市上郷飯沼１９１１－１ 労災

雇用期間の定めなし 0265-48-0457

1,200円～1,300円

受付、事務 とき接骨院 長野県飯田市北方２０－１１ 労災

雇用期間の定めなし 0265-56-4355

1,150円～1,150円

生産管理購買 天竜丸澤　株式会社 長野県飯田市竹佐４３５番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-25-7333

1,195円～1,205円
又は8時10分～17時15分
の間の4時間以上

事務業務 株式会社　パルム豊
丘

長野県下伊那郡豊丘村大字神稲１２
４１０

雇用・労災

雇用期間の定めなし 0265-35-8885

1,061円～1,061円

ファッション販売スタッ
フ（パート）

株式会社　伏見屋 長野県飯田市知久町１－３１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-22-2438

1,070円～1,070円
又は10時00分～18時30
分の間の6時間以上

作業指導員（福祉企
業センター）

飯田市役所 長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・労災・健
康・厚生

185,129円～185,129
円雇用期間の定めあり（４ヶ

月以上）
0265-22-4511

1,204円～1,204円

ハローワーク飯田（飯田公共職業安定所）

℡ 0265-24-8609

◎最近約一週間受理した新規(一部)求人です。掲載以外の求人はハローワーク及びインターネットでもご覧いただけます。

（ハローワークインターネットサービス：アドレス ｈｔｔｐｓ：//www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html）
◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
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時給 交替制あり
(1)6時00分～15時00分

64歳以下 (2)12時00分～21時00分
TEL

（従業員数 17人 ）
パート労働者 20050-  765761 就業場所

時給 交替制あり
(1)6時00分～10時00分

不問 (2)14時00分～18時00分
TEL

（従業員数 25人 ）
パート労働者 20050-  868261 就業場所

時給 交替制あり
(1)10時00分～15時00分

不問 (2)18時00分～21時00分
TEL

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20050-  799761 就業場所

時給 交替制あり
(1)9時00分～15時00分

不問
TEL

（従業員数 8人 ）
パート労働者 20050-  751061 就業場所 長野県飯田市

時給

不問
TEL

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20050-  752361 就業場所 長野県飯田市

時給 交替制あり

不問
TEL

（従業員数 13人 ）
パート労働者 20050-  771561 就業場所 長野県下伊那郡阿智村

時給
(1)8時00分～17時00分

18歳以上
TEL

（従業員数 8人 ）
パート労働者 20050-  783961 就業場所

時給
(1)8時00分～17時30分

不問
TEL

（従業員数 86人 ）
パート労働者 20050-  754261 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)9時00分～15時10分

69歳以下
TEL

（従業員数 43人 ）
パート労働者 20050-  744061 就業場所

時給

18歳以上
TEL

（従業員数 30人 ）
パート労働者 20050-  900761 就業場所

時給 交替制あり
(1)7時00分～9時30分

不問 (2)15時00分～18時30分
TEL

（従業員数 16人 ）
パート労働者 20050-  760361 就業場所 長野県下伊那郡松川町

時給
(1)8時00分～10時00分

不問 (2)15時00分～17時00分
TEL

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20050-  938361 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)9時00分～15時00分

不問
TEL

（従業員数 43人 ）
パート労働者 20050-  740761 就業場所

時給
(1)8時30分～11時30分

不問
TEL

（従業員数 2人 ）
パート労働者 20050-  860461 就業場所 長野県下伊那郡松川町

時給
(1)8時00分～12時00分

不問
TEL

（従業員数 4人 ）
パート労働者 20050-  931561 就業場所 長野県飯田市

時給
(1)14時30分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 3人 ）
パート労働者 20050-  934861 就業場所 長野県飯田市

時給 交替制あり

不問
TEL

（従業員数 13人 ）
パート労働者 20050-  770261 就業場所 長野県下伊那郡阿智村

調理補助 株式会社　風の山 長野県飯田市大休７４６２－４９ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-23-3437

1,100円～1,200円
又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

〔パート〕調理係 有限会社　ななすぎ
（介護支援センターな
なすぎ）

長野県下伊那郡松川町元大島２００
２番地の２

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-36-7732

1,071円～1,110円
又は9時00分～15時00分
の間の6時間

キッチン、ホールスタッ
フ　　（パート）

トラットリア　ベッラソニ
ア　　（ベルグストグ
ループ）

長野県飯田市鼎下山１４１９－１ 雇用・労災・健
康

雇用期間の定めなし 0265-23-7720

1,150円～1,200円

フロント運営 アルビズジャパン株式
会社

長野県飯田市上郷別府１４２５－５

ワールドビジネスホテル　３Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-48-6929

1,070円～1,150円
又は15時00分～22時00
分の間の7時間程度

フロント運営 アルビズジャパン株式
会社

長野県飯田市上郷別府１４２５－５

ワールドビジネスホテル　３Ｆ

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-48-6929

1,070円～1,150円
又は15時00分～22時00
分の間の7時間程度

朝食スタッフ 株式会社　やま星 長野県下伊那郡阿智村駒場２００７
－４

雇用・労災

雇用期間の定めなし 0265-49-8098

1,200円～1,250円
又は6時00分～10時30分
の間の4時間程度

〔パート〕警備員 株式会社　セフティ 長野県飯田市東栄町３１１５－１７ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-48-5523

1,070円～1,150円

氷雪製造【未経験者
歓迎】

宮下製氷冷蔵株式会
社

長野県飯田市通り町２丁目２２番地１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-52-0123

1,070円～1,100円

組立業務 ＺＥＳＴＩＡ　株式会社
（ゼスティア株式会社）

長野県飯田市龍江５５４０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-49-4017

1,100円～1,300円 又は8時00分～17時00分

新聞朝刊配達業務 有限会社　関島新聞
店

長野県飯田市鼎名古熊１４１１ 労災

雇用期間の定めなし 0265-24-6915

1,350円～1,500円
又は2時00分～5時30分
の間の1時間以上

送迎（介護施設） 医療法人　コスモス 長野県下伊那郡松川町元大島１５６
０

労災

雇用期間の定めなし 0265-36-7037

1,061円～1,100円

利用者送迎（介護施
設）

株式会社　タハラ 長野県飯田市羽場町二丁目１３番地
１６

労災

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-49-8722

1,061円～1,150円

工場内等清掃業務 ＺＥＳＴＩＡ　株式会社
（ゼスティア株式会社）

長野県飯田市龍江５５４０－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-49-4017

1,100円～1,100円

クリーンルーム内清掃
【月・水・金】午前

株式会社　みつばク
リーン

長野県飯田市八幡町２１８０番地３ 労災

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-23-5586

1,100円～1,100円

清掃（産業振興と人材育
成の拠点「エス・バー
ド」）

有限会社　メンテナン
ス矢澤

長野県飯田市松尾城４１２４－１ 雇用・労災

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-52-0129

1,100円～1,100円

清掃（川路デイサービ
スセンター）

有限会社　メンテナン
ス矢澤

長野県飯田市松尾城４１２４－１ 労災

雇用期間の定めなし 0265-52-0129

1,100円～1,200円

清掃 株式会社　やま星 長野県下伊那郡阿智村駒場２００７
－４

雇用・労災

雇用期間の定めなし 0265-49-8098

1,200円～1,250円
又は9時45分～14時45分
の間の4時間程度


