
年齢・

職種 年齢制限該当事由 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
(1)8時00分～17時30分

64歳以下
TEL

（従業員数 10人 ）
正社員 20050- 7930851 就業場所

月給
(1)8時00分～17時30分

64歳以下
TEL

（従業員数 10人 ）
正社員 20050- 7929551 就業場所

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 50人 ）
正社員 20050- 7918051 就業場所

月給
(1)8時00分～17時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 32人 ）
正社員 20050- 7957651 就業場所 長野県飯田市

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 63人 ）
正社員 20050- 7997851 就業場所

月給
(1)7時50分～17時10分

59歳以下
TEL

（従業員数 25人 ）
正社員 20050- 7921751 就業場所 長野県下伊那郡高森町

月給
(1)8時00分～16時50分

不問
TEL

（従業員数 120人 ）
正社員以外 20050- 7975051 就業場所 長野県飯田市

月給 交替制あり
(1)9時00分～18時00分

64歳以下
TEL

（従業員数 17人 ）
正社員 20050- 7959151 就業場所

月給 日商簿記３級
(1)8時00分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 16人 ）
正社員 20050- 7908151 就業場所

月給
(1)8時30分～17時15分

不問
TEL

（従業員数 160人 ）
正社員以外 20050- 7968351 就業場所

月給 日商簿記３級
(1)8時30分～17時15分

64歳以下
TEL

（従業員数 43人 ）
正社員 20050- 8043151 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時50分

59歳以下 (2)9時00分～15時10分
TEL (3)13時00分～18時50分

（従業員数 20人 ）
正社員 20050- 8012551 就業場所 長野県飯田市 拠出

月給 変形（1年単位）

69歳以下
TEL

（従業員数 4人 ）
正社員 20050- 7949651 就業場所 長野県飯田市

月給 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～18時30分

不問
TEL

（従業員数 9人 ）
正社員 20050- 7941151 就業場所 長野県下伊那郡高森町

月給
(1)8時30分～17時15分

64歳以下
TEL

（従業員数 43人 ）
正社員 20050- 8044051 就業場所 長野県下伊那郡松川町

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 9人 ）
正社員 20050- 8028051 就業場所

月給
(1)8時30分～16時30分

不問
TEL

（従業員数 34人 ）
正社員以外 20050- 7998651 就業場所

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-26-9347
200,000円～
550,000円

所在地・就業場所

設計・積算 三笠設備　株式会社 長野県飯田市駄科１４６７－１

現場管理者 三笠設備　株式会社 長野県飯田市駄科１４６７－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-26-9347
200,000円～
550,000円

土木施工管理者 長豊建設　株式会社 長野県飯田市座光寺５５５８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-52-1616
200,000円～
305,000円

土木施工管理技術者 株式会社　カリス 長野県飯田市千代１１８８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-49-3573
250,000円～
400,000円

設計開発業務／下伊那
郡松川町／製造メー
カー／正社員

日邦電機株式会社
長野工場

長野県下伊那郡松川町元大島２９５
４－６

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-36-3131
230,000円～
350,000円

事務職 有限会社　竹原建材 長野県飯田市上郷飯沼３２８２－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-34-4846
229,700円～
340,000円

学校事務（令和８年度
採用）

飯田市教育委員会
（飯田市）

長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-4511
183,354円～
183,354円

薬局事務及び調剤助
手（正社員）

有限会社　つばさ薬局 長野県下伊那郡高森町下市田２９６
４番地

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-96-7781
180,000円～
240,000円

又は9時30分～18時30分

事務【正社員】 株式会社　ミヤシタ 長野県飯田市松尾上溝２９１０－９ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-48-6070
180,000円～
200,000円

経理事務（会計課） 下伊那赤十字病院 長野県下伊那郡松川町元大島３１５
９－１

雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-36-2585
183,500円～
183,500円

又は8時30分～17時15分
の間の7時間程度

経理（正社員） ユニプリント株式会社 長野県下伊那郡松川町生田９００－
１

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-34-1515
190,000円～
280,000円

販売・レジ業務（オート
バックス飯田店）

株式会社　オートバッ
クス中部販売

長野県飯田市上郷飯沼２２２７番地 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0572-26-7799
198,500円～
308,000円

ガソリンスタンド販売
員（飯田市内）【正社
員】

株式会社　東洋 長野県飯田市吾妻町９番地 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-22-7155
185,000円～
220,000円

又は7時00分～20時00分
の間の8時間程度

営業（飯田支店） 株式会社　エース・リ
フォーム

長野県下伊那郡高森町牛牧５６－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 080-4051-8274
165,000円～
230,000円

企画営業スタッフ（正
社員）

ユニプリント株式会社 長野県下伊那郡松川町生田９００－
１

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-34-1515
200,000円～
300,000円

営業 南信立山サッシ販売
株式会社

長野県下伊那郡松川町生田８６５番
地

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-36-5758
265,000円～
345,000円

就労支援員【福祉課】 飯田市役所 長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-4511
171,341円～
171,341円

ハローワーク飯田（飯田公共職業安定所）

℡ 0265-24-8609

◎最近約一週間受理した新規(一部)求人です。掲載以外の求人はハローワーク及びインターネットでもご覧いただけます。

（ハローワークインターネットサービス：アドレス ｈｔｔｐｓ：//www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html）
◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承くだ
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月給 変形（1ヶ月単位） 調理師
(1)7時00分～21時00分

不問
TEL

（従業員数 30人 ）
正社員以外 20050- 7952251 就業場所 長野県下伊那郡阿智村

月給
(1)8時15分～17時00分

不問
TEL

（従業員数 22人 ）
正社員以外 20050- 7972651 就業場所 長野県飯田市

月給 変形（1ヶ月単位） 調理師
(1)9時45分～18時45分

59歳以下 (2)6時00分～15時00分
TEL (3)7時30分～16時30分

（従業員数 42人 ）
正社員以外 20050- 8022451 就業場所 長野県飯田市

日給 交替制あり
(1)8時00分～17時00分

18歳以上
TEL

（従業員数 7人 ）
正社員以外 20050- 7914851 就業場所

日給
(1)7時00分～16時00分

18歳～64
TEL

（従業員数 22人 ）
正社員 20050- 7984351 就業場所

月給 変形（1年単位）
(1)8時20分～18時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 11人 ）
正社員 20050- 7951351 就業場所 厚生

月給 交替制あり
(1)8時30分～17時15分

18歳～59
TEL

（従業員数 324人 ）
正社員 20050- 7927351 就業場所 拠出

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 46人 ）
正社員 20050- 7977251 就業場所 長野県飯田市

日給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 8人 ）
正社員 20050- 7913751 就業場所 長野県下伊那郡大鹿村

月給
(1)8時00分～17時30分

64歳以下
TEL

（従業員数 10人 ）
正社員 20050- 7931651 就業場所

月給
(1)8時30分～17時30分

64歳以下
TEL

（従業員数 8人 ）
正社員 20050- 7982151 就業場所 長野県飯田市

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 9人 ）
正社員 20050- 8025651 就業場所

月給
(1)8時00分～17時00分

59歳以下
TEL

（従業員数 50人 ）
正社員 20050- 7917151 就業場所

日給
(1)8時00分～17時00分

18歳～64
TEL

（従業員数 22人 ）
正社員 20050- 7985251 就業場所

時給
(1)8時20分～17時20分

不問
TEL

（従業員数 60人 ）
正社員以外 20050- 8037351 就業場所 長野県下伊那郡高森町

時給
(1)8時20分～17時20分

不問
TEL

（従業員数 60人 ）
正社員以外 20050- 8040851 就業場所 長野県下伊那郡高森町

日給 変形（1年単位）
(1)7時30分～16時30分

59歳以下
TEL

（従業員数 8人 ）
正社員 20050- 7912451 就業場所 長野県下伊那郡大鹿村

調理スタッフ ひるがみ温泉　株式
会社　（石苔亭いしだ）

長野県下伊那郡阿智村智里３３２－
３

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-43-3300
216,840円～
333,360円

調理員（令和８年度採
用）

飯田市教育委員会
（飯田市）

長野県飯田市大久保町２５３４ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-22-4511
170,808円～
180,295円

調理員（特別養護老
人ホーム）【南信濃】

社会福祉法人飯田市
社会福祉協議会

長野県飯田市東栄町３１０８－１　さ
んとぴあ飯田

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-53-3040
187,535円～
213,335円

警備員 ナビ・スタッフ株式会
社

長野県飯田市松尾代田７４６－１　ア
ザールビル３階

雇用・労災・健
康・厚生・財形

10,000円～10,000円
雇用期間の定めなし 0265-53-6262

204,000円～
204,000円

伐採作業員 板倉電設有限会社 長野県飯田市鼎名古熊２４５６－１ 雇用・労災・健
康・厚生

9,000円～16,000円
雇用期間の定めなし 0265-23-9213

198,000円～
352,000円

自動車板金塗装 車検のコバック飯田阿
島店（株式会社　フジ
モト自動車）

長野県下伊那郡喬木村１３１６番地１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-33-3344
195,000円～
285,000円

車載電装部品の製造
技能職

ニデックモビリティ株
式会社　飯田事業所

長野県飯田市桐林２２５４‐２８
 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-26-6001
189,000円～
431,400円

又は20時30分～5時15分

設備技術 株式会社　コムズ・タ
カヤマ

長野県飯田市北方１３３２ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-25-3040
195,000円～
400,000円

重機運転オペレーター 信濃建材株式会社 長野県下伊那郡大鹿村大字大河原
２０１－１

雇用・労災・健
康・厚生・財形

10,000円～10,000円
雇用期間の定めなし 0265-39-2345

220,000円～
220,000円

現場作業者 三笠設備　株式会社 長野県飯田市駄科１４６７－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-26-9347
200,000円～
550,000円

住宅設備作業員 株式会社　カリス 長野県飯田市千代１１８８－１ 雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-49-3573
220,000円～
350,000円

アルミ住宅建材、エクス
テリア建材の組立施工
工事

南信立山サッシ販売
株式会社

長野県下伊那郡松川町生田８６５番
地

雇用・労災・健
康・厚生・財形

雇用期間の定めなし 0265-36-5758
255,000円～
305,000円

土木作業員 長豊建設　株式会社 長野県飯田市座光寺５５５８－１ 雇用・労災・健
康・厚生

雇用期間の定めなし 0265-52-1616
210,000円～
280,000円

配電工 板倉電設有限会社 長野県飯田市鼎名古熊２４５６－１ 雇用・労災・健
康・厚生

9,000円～16,000円
雇用期間の定めなし 0265-23-9213

198,000円～
352,000円

製造補助【高森工場】 旭松食品株式会社 長野県飯田市駄科１００８ 雇用・労災・健
康・厚生

1,090円～1,090円
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-35-7110
179,632円～
179,632円

製造補助【高森工場】 旭松食品株式会社 長野県飯田市駄科１００８ 雇用・労災・健
康・厚生

1,215円～1,215円
雇用期間の定めあり（４ヶ
月以上）

0265-35-7110
200,232円～
200,232円

プラント内作業員 信濃建材株式会社 長野県下伊那郡大鹿村大字大河原
２０１－１

雇用・労災・健
康・厚生・財形

10,000円～15,000円
雇用期間の定めなし 0265-39-2345

220,000円～
330,000円


