
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

月給
29歳以下 (1)9時30分～18時30分

TEL 0265-73-2020
（従業員数 45人 ）

正社員 20060- 7359251 就業場所 長野県伊那市 厚生

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7363951 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
月給

40歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-98-0835
（従業員数 4人 ）

正社員 20060- 7366351 就業場所 長野県伊那市
月給

59歳以下 (1)8時20分～17時20分

TEL 0265-74-2211
（従業員数 186人 ）

正社員 20060- 7370651 就業場所 拠出

時給
不問 (1)10時30分～14時00分

TEL 0265-81-8355
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7372151 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-44-1011
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7352751 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

40歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)13時00分～22時00分

TEL 0265-83-7813
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 7353851 就業場所
日給

不問 (1)8時05分～16時20分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 7355951 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
月給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-85-3385
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 7324051 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7329751 就業場所 長野県伊那市
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-76-2080
（従業員数 446人 ）

パート労働者 20060- 7333351 就業場所
月給

44歳以下 (1)8時20分～17時40分

TEL 0265-72-7285
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 7299851 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村 厚生・拠出・給付

月給
59歳以下 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-79-3790
（従業員数 74人 ）

正社員 20060- 7300251 就業場所
月給 交替制あり

59歳以下

TEL 0265-78-1102
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 7301551 就業場所 長野県伊那市

有限会社　南信熱
錬工業

定年を上限

長野県伊那市下新田３０２３ 
リサイクルマート伊那店

中型自動車免許

リサイクルマート
伊那店（アジア無
線株式会社）

定年を上限 又は8時00分～20時00分
の間の8時間程度

株式会社グレース

不問 又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村神子柴７４０
８－１

８トン限定中型自
動車免許フジヤ機工　株式

会社

キャリア形成

ＩＴパスポート

長野システム開発
株式会社

定年を上限

長野県伊那市上新田２５７５－１

株式会社　しまむ
ら　伊那店

不問

有限会社メリデイ
ズ

キャリア形成 又は6時00分～22時00分
の間の8時間程度

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

調理師

南箕輪村役場

不問

駒ヶ根　雷音
美濃島　治

不問

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
８０番地１号社会福祉法人長野県社

会福祉事業団　 
辰野町障がい者就労支
援センター不問

アウトドアショップＫ 
　（有限会社ＯＤＳ
Ｋ）

キャリア形成

長野県伊那市美篶８０６０

株式会社　荻原製
作所

定年を上限

雇用・労災・
健康・厚生

伊那ケーブルテレ
ビジョン株式会社

キャリア形成

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

株式会社　北川製
菓

不問

カスタマーサクセス 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
250,000円～
250,000円

長野県上伊那郡宮田村５６７２－２

店内スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,270円～

1,420円

調理・接客業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
190,000円～
300,000円

長野県駒ヶ根市東伊那６３７４－２

給食調理員 労災

8,235円～
8,520円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,098円～
1,136円

接客及び調理補助 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２０４９

支援員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,194円～

1,194円

雇用期間の定めなし
240,000円～
300,000円

店舗スタッフ及び商
品・ＨＰ管理

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
210,000円～
340,000円

ルート営業

長野県伊那市西町５０４１

所在地・就業場所

モバイル営業スタッ
フ

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,091円～

1,191円

長野県伊那市西町４９８３－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

店舗販売員 労災

ファミリーマートＪ
Ａ店スタッフ
（障）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,065円

長野県伊那市東春近２０７

建設機械の整備士
（レンタル品やお客
様の機材の修理）

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
220,000円～
300,000円

営業事務　及び　営
業補助

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
220,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪８６
８８

リサイクル商品の買
取・販売（正社員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
231,910円～
268,540円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年10月27日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 販売・営業・サービスの仕事（10／16～10／22） ○ハローワークインターネットサービス
最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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月給
不問 (1)8時30分～18時00分

TEL 0265-77-2227
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 7313651 就業場所 長野県伊那市
月給

35歳以下 (1)8時10分～17時10分

TEL 0265-72-5208
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 7314951 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

61歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-84-1311
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 7318251 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳～61歳 (1)7時00分～16時00分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-84-1311 (3)14時00分～23時00分
（従業員数 151人 ）

正社員 20060- 7319551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7247551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7248451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7249751 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-81-8171
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 7252051 就業場所
時給

不問

TEL 0265-98-0102
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7264451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-81-4070
（従業員数 89人 ）

パート労働者 20060- 7266851 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 131人 ）

パート労働者 20060- 7268951 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)15時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7270551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-98-8573
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7272751 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～16時30分

TEL 0265-98-0509
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7275951 就業場所

一般家庭の片付け及びリ
サイクル品のインター
ネット物販

長野県上伊那郡飯島町飯島１５２－１ 雇用・労災

丸忠リサイクル株
式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,061円～

1,061円
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

保育士・児童指導員 長野県上伊那郡宮田村３２６９－１ 労災 保育士

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ 社会福祉士

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円

介護職員（特別養護老人
ホームサンハート美和
【伊那市】）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 労災・財形

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,213円～

1,395円

＃介護職（日勤） 長野県駒ヶ根市赤穂３２４９－４ 労災 介護福祉士

社会福祉法人　伊
南福祉会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,136円～

1,239円
又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

飲食店業務 長野県駒ヶ根市中央１６番７号 雇用・労災 調理師

公益社団法人　青
年海外協力協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,100円
又は7時00分～17時00分
の間の5時間以上

介護士 長野県駒ヶ根市赤穂１６６２１－５ 労災

大和会秋城医院花
の道クリニック 

雇用期間の定めなし
法令の規定により
年齢制限がある 1,061円～

1,161円

キッチン（回転寿
司）（＊兼業可）

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４

労災

はま寿司　箕輪店
（株式会社　はま
寿司）雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
1,375円

又は9時00分～21時00分
の間の3時間以上

切り付け（回転寿
司）（＊兼業可）

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４

労災

はま寿司　箕輪店
（株式会社　はま
寿司）雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,100円～
1,375円

又は9時00分～21時00分
の間の3時間以上

フロア（回転寿司）
（＊兼業可）

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４

労災・その他

はま寿司　箕輪店
（株式会社　はま
寿司）雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,100円～
1,375円

又は9時00分～0時00分
の間の3時間以上

介護職員　（プラム
の里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

雇用期間の定めなし
法令の規定により
年齢制限がある 202,500円～

277,800円

施設　介護支援専門
員（プラムの里）

長野県上伊那郡宮田村４８０４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）社会福祉法人　しなの

さわやか福祉会　 
複合福祉施設　プラム
の里

その他の福祉・介
護関係資格雇用期間の定めなし

定年を上限 218,500円～
277,800円

美容師

株式会社　アーク

不問

長野県伊那市平沢１０９６０－１

株式会社伊東電機
工作所

キャリア形成

美容師（スタイリス
ト）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
215,000円～
515,000円

長野県伊那市上新田　２１５１－１

企画・営業 雇用・労災・
健康・厚生・
財形・その他

雇用期間の定めなし
237,000円～
280,000円

住宅リフォームに関
する営業

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６９
４－１

労災

信州ワークス株式
会社

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,200円
又は8時30分～18時30分
の間の3時間以上
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月給 フレックス
不問 (1)9時30分～19時00分

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

正社員 20060- 7278351 就業場所
時給 フレックス

不問

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7279251 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102 (3)13時00分～19時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7290651 就業場所 長野県駒ヶ根市

美容業務・スタイリ
スト

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 雇用・労災 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健雇用期間の定めなし

不問 200,000円～
500,000円

美容業務・スタイリ
スト

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 労災 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
3,000円

又は9時00分～19時00分
の間の2時間以上

フィットネス業務
【障がい者専用求
人】

長野県駒ヶ根市中央１６番７号 雇用・労災・
健康・厚生公益社団法人　青

年海外協力協会
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円


