
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7363951 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給 交替制あり

不問 (1)8時15分～10時15分
(2)12時30分～14時30分

TEL 0265-96-0274 (3)15時15分～17時15分
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 7364151 就業場所
時給

不問 (1)16時00分～19時00分

TEL 0265-76-0168
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7365051 就業場所
時給

18歳以上 (1)17時00分～2時00分

TEL 0265-81-0456
（従業員数 125人 ）

パート労働者 20060- 7369451 就業場所
時給

不問 (1)10時30分～14時00分

TEL 0265-81-8355
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7372151 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～9時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7341351 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時30分～12時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7342251 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～9時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7343551 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～9時00分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7344451 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～9時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7345751 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～10時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7346851 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7347651 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～10時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7349151 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)6時00分～8時00分
(2)15時00分～16時00分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 7350551 就業場所 長野県駒ヶ根市

株式会社　アップ
ル

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

株式会社　アップ
ル

不問

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

株式会社　アップ
ル

不問

株式会社　アップ
ル

不問

ハチ食品株式会社
信州駒ヶ根工場

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

株式会社　アップ
ル

株式会社　アップ
ル

又は13時00分～16時30分
の間の3時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

株式会社　アップ
ル

法令の規定により
年齢制限がある

株式会社　アップ
ル

駒ヶ根　雷音
美濃島　治

不問

所在地・就業場所

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

株式会社　北川製
菓

不問

ホームヘルパー２
級株式会社わくわく

伊那　デイサービ
スこもれび

介護職員初任者研
修修了者

不問 その他の福祉・介
護関係資格

長野県伊那市上牧６３７５－１ 歯科衛生士

藤井歯科医院　藤
井　弘史

不問

店舗販売員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,091円～

1,191円

レトルト食品製造 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,373円～

1,373円

長野県駒ヶ根市下平２９２番２７

デイサービス送迎ド
ライバー

労災

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,350円～

1,350円

雇用期間の定めなし
1,061円～
1,061円

歯科衛生士

長野県伊那市上牧６３５９番地３

日常清掃作業（飯島
町）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,500円

接客及び調理補助 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,300円

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７－２０４９

日常清掃作業（伊那
市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

日常清掃作業（駒ヶ
根市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

不問

不問

日常清掃作業（伊那
市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

日常清掃作業（伊那
市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円
日常清掃作業（伊那
市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

不問

株式会社　アップ
ル

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

日常清掃作業（中川
村）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

日常清掃作業（駒ヶ
根市）

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

日常清掃作業（駒ヶ
根市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年10月27日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（10／16～10／22) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)8時30分～10時30分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7351451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0266-44-1011
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7352751 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-5265
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7354651 就業場所
日給

不問 (1)8時05分～16時20分

TEL 0265-72-2104
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060- 7355951 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
日給

不問 (1)8時30分～16時00分
(2)9時00分～16時30分

TEL 0265-72-6181
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7325351 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0266-75-0581
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7327551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

不問 (1)9時45分～13時45分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168 (3)9時45分～18時00分
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7329751 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)14時30分～19時00分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-76-0035 (3)16時30分～19時00分
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 7330951 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 34人 ）

パート労働者 20060- 7331151 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-76-2080
（従業員数 446人 ）

パート労働者 20060- 7333351 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時30分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 7292151 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

18歳以上

TEL 0265-83-1810
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 7293051 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

18歳以上 (1)15時30分～1時00分
(2)16時00分～1時30分

TEL 0265-83-1810
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 7294351 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

不問

TEL 0265-85-4771
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060- 7298751 就業場所 長野県駒ヶ根市

株式会社　北川製
菓

法令の規定により
年齢制限がある

株式会社　ミヤタ

不問 又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

株式会社　北川製
菓

不問

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

株式会社　北川製
菓

法令の規定により
年齢制限がある 又は4時45分～10時45分

の間の5時間以上

保育士

不問 又は14時30分～19時00分
の間の3時間以上

長野県伊那市狐島３９５０番地 保育士

学校法人　南平台
学園

不問 又は9時00分～15時00分
の間の3時間以上

株式会社グレース

不問 又は9時00分～20時00分
の間の5時間程度

不問

高等学校教諭免許
（専修・１種）学校法人つくば開

成学園　つくば開
成学園高等学校

不問

株式会社　しまむ
ら　伊那店

不問

幼稚園教諭免許（専
修・１種・２種）学校法人　南平台

学園

不問

長野県伊那市山寺２８７－１ ８トン限定中型自
動車免許株式会社原金物

不問

調理師

南箕輪村役場

不問

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７６８

株式会社　アップ
ル

不問

日常清掃作業（駒ヶ
根市）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,200円

配達 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,250円～

1,250円

支援員 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,194円～

1,194円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富２６
８０番地１号社会福祉法人長野県社

会福祉事業団　 
辰野町障がい者就労支
援センター

労災・労働保険専門
員

雇用・公災・
健康・厚生

10,120円～
11,030円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,557円～
1,697円

給食調理員 労災

8,235円～
8,520円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 1,098円～
1,136円

長野県伊那市中央５０３３－２

長野労働局　伊那
労働基準監督署

長野県上伊那郡南箕輪村４８２５番地
１

店内スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,270円～

1,420円

通信制高校　非常勤
講師（駒ヶ根学習セ
ンター）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,200円～

1,200円

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富３３
０５－９４

長野県伊那市上新田２５７５－１

保育士 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,210円～

1,320円

保育士（延長保育） 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,450円～

1,600円

長野県伊那市狐島３９５０番地

包装・検品業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,091円～

1,200円
又は8時00分～17時30分
の間の7時間程度

ファミリーマートＪ
Ａ店スタッフ
（障）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,065円
長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

長野県伊那市東春近２０７

包装・検品業務（夜
間）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,091円～

1,200円

包装・検品業務（早
朝短期）　＊兼業可

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,091円～

1,200円

又は18時00分～1時30分
の間の5時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂１４－３２９

検査　※急募 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,200円

長野県上伊那郡宮田村６１１１－１１
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時給
不問 (1)14時30分～18時00分

(2)8時00分～12時00分
TEL 0265-82-6690 (3)8時00分～18時00分

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060- 7302451 就業場所

時給
不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 7307151 就業場所
時給

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-78-8208
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 7308051 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～19時00分

TEL 0265-82-8383
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 7310451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)16時30分～21時00分

TEL 0266-41-0238
（従業員数 190人 ）

パート労働者 20060- 7312851 就業場所
時給

64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-85-3385
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 7317351 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7247551 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7248451 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-71-2020
（従業員数 80人 ）

パート労働者 20060- 7249751 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-81-8171
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 7252051 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 7259651 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7260051 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
日給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 7261351 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問

TEL 0265-98-0102
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7264451 就業場所 長野県駒ヶ根市

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 診療放射線技師

昭和伊南総合病院

不問

定年を上限

長野県駒ヶ根市赤穂１１０３－６ 看護師

准看護師

労災

病棟での看護助手業
務（夕方）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,061円～

1,141円

歯科衛生士 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,500円～
1,500円

一般事務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１４４
５番地５

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,400円～

1,500円

株式会社　那須屋
興産

長野システム開発
株式会社

定年を上限

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４はま寿司　箕輪店

（株式会社　はま
寿司）

不問 又は9時00分～0時00分の
間の3時間以上

町立辰野病院

不問

高山内科クリニッ
ク　高山　伸

看護師・准看護師

不問

医療法人こまち
小町谷歯科医院

不問

フロア（回転寿司）
（＊兼業可）

労災・その他

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,100円～

1,375円

中小企業のＩＴサ
ポート

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,250円～
1,800円

長野県上伊那郡宮田村５６７２－２

診療放射線技師（会
計年度任用職員）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,488円～

1,488円

長野県駒ヶ根市赤須東１－２２

長野県伊那市西町６６１２－２

歯科衛生士

切り付け（回転寿
司）（＊兼業可）

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４

労災

はま寿司　箕輪店
（株式会社　はま
寿司）雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 不問 1,100円～
1,375円

又は9時00分～21時00分
の間の3時間以上

キッチン（回転寿
司）（＊兼業可）

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町字城
９６２－４

労災

はま寿司　箕輪店
（株式会社　はま
寿司）雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
1,375円

又は9時00分～21時00分
の間の3時間以上

介護士 長野県駒ヶ根市赤穂１６６２１－５ 労災

大和会秋城医院花
の道クリニック 

雇用期間の定めなし
法令の規定により
年齢制限がある 1,061円～

1,161円
事務職 長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地

１
雇用・労災・
健康・厚生株式会社ハクトー

トータルサービス
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,300円
又は8時00分～17時00分
の間の4時間以上

介護施設の清掃 長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

労災

株式会社ハクトー
トータルサービス

雇用期間の定めなし
不問 1,061円～

1,200円
又は8時00分～16時00分
の間の5時間程度

一般・産業廃棄物の
収集運搬・仕分け作
業

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

雇用・労災・
健康・厚生

フォークリフト運
転技能者株式会社ハクトー

トータルサービス8,500円～
12,000円

中型自動車免許
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,133円～

1,600円
大型自動車免許

飲食店業務 長野県駒ヶ根市中央１６番７号 雇用・労災 調理師

公益社団法人　青
年海外協力協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,100円
又は7時00分～17時00分
の間の5時間以上



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年10月27日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

ハローワーク求人情報 パートの仕事（10／16～10／22) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
69歳以下 (1)12時30分～16時30分

TEL 0265-78-8340
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7265751 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-81-4070
（従業員数 89人 ）

パート労働者 20060- 7266851 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)9時00分～13時00分

TEL 0265-77-0350
（従業員数 131人 ）

パート労働者 20060- 7268951 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)15時00分～18時00分
(2)9時00分～17時00分

TEL 0265-96-8036
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 7270551 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-98-8573
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060- 7272751 就業場所
時給

不問 (1)9時30分～16時30分

TEL 0265-98-0509
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 7275951 就業場所
時給 フレックス

不問

TEL 0265-74-8887
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 7279251 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～21時00分

TEL 0265-98-0102 (3)13時00分～19時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 7290651 就業場所 長野県駒ヶ根市

医療施設の清掃 長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

雇用・労災

株式会社ハクトー
トータルサービス

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,061円～

1,150円
＃介護職（日勤） 長野県駒ヶ根市赤穂３２４９－４ 労災 介護福祉士

社会福祉法人　伊
南福祉会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,136円～

1,239円
又は9時00分～16時00分
の間の6時間程度

介護職員（特別養護老人
ホームサンハート美和
【伊那市】）

長野県伊那市美篶７１６４番地１ 労災・財形

社会福祉法人　上
伊那福祉協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,213円～

1,395円
保育士・児童指導員 長野県上伊那郡宮田村３２６９－１ 労災 保育士

株式会社しえんＳ
ＡＩＴＯ・Ｋ 社会福祉士

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,100円
一般家庭の片付け及びリ
サイクル品のインター
ネット物販

長野県上伊那郡飯島町飯島１５２－１ 雇用・労災

丸忠リサイクル株
式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,061円～

1,061円
又は8時00分～17時00分
の間の4時間程度

住宅リフォームに関
する営業

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪６９
４－１

労災

信州ワークス株式
会社

雇用期間の定めなし
不問 1,100円～

1,200円
又は8時30分～18時30分
の間の3時間以上

美容業務・スタイリ
スト

長野県伊那市前原８２６８－３３９ 労災 美容師

Ｈａｉｒ＆Ｓｐａ
ＣＩＥＬ　福澤
健雇用期間の定めなし

不問 1,100円～
3,000円

又は9時00分～19時00分
の間の2時間以上

フィットネス業務
【障がい者専用求
人】

長野県駒ヶ根市中央１６番７号 雇用・労災・
健康・厚生公益社団法人　青

年海外協力協会
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,061円～

1,061円


