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おしらせ版 No.345 広報バックナンバーを
村のホームページから

ご覧になれます。

～診療所からのお知らせ～　風邪症状で受診希望の方は診療所へご連絡ください　 39ー2111

ラジコン草刈機導入！！

　今回提出された案件は、農地法第5条18条です。農地の件でお困りのことがございました
ら、いつでもご相談ください。
地区 利用権等 件数 その他

大河原 賃借権 1

・申請等は、その月の15日を基準に受付け。
　【直近締切日：令和７年９月16日（火）】
・定例会は、毎月20日前後を予定
　【直近予定日：令和７年８月26日（火）】

●農地の売買や賃借などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

　農地等の草刈りの負担軽減や省力化、スマート農業技術
の普及を目的としてラジコン草刈機が導入されました。
　村民の皆様への貸し出しもおこないますが、操作に慣れ
が必要なことや使用後のメンテナスのことなどがあり、講
習会への参加（リモコン操作まで）が必要です。（村営農支援
センター（役場産業建設課内）によるデモンストレーション
と講習会を随時開催）

　5月に植え付けたトウモロコシが収穫を迎え、保育所の
子どもたちと一緒に行いました。初めて体験する子どもた
ちが多く、とても楽しそうにしている様子でした。甘くて
とてもおいしかったそうです。（後日談）

令和７年７月23日（水）●定例会が行われました

令和７年７月30日（水）●農委×保育所

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで

すごいぜ

あまいぜ
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営農支援センターからお知らせ

　営農支援センターでは、営農に関する相談・
技術指導等を行っています。お気軽にご利用く
ださい。

相談を希望される方は

営農支援センター
【役場　産業建設課　 39−2001㈹】
までお電話ください。

◯相談できる日（８月～９月）
月 火 水 木 金

8/12 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

9/1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

相談可能時間：午前９時～午後３時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

８月・９月の大鹿日曜朝市を下記の日程で開催します！
◦開催日：8月17日、24日、31日、9月7日、14日	

（毎週日曜日）
◦時　間：８時30分～10時
◦場　所：塩の里直売所前朝市広場

　今年度も長野県町村会が主催する「信州縦断～元気なふるさと収穫
祭めぐり」として開催します！
　村内の新鮮でおいしい旬な野菜が並ぶ予定ですので、ぜひ皆様お誘
いあってお越しください！

令和７年
度収穫祭

「日曜朝
市」開催！

農に関するお知らせ農に関するお知らせ

●●の病気対策は
どうしたら
良いの？

●●についての
講習会を行って

ほしい。

サルの被害に
困ってます！

などなど……

●●を育てたいが
どこで手に入れたら

良いの？

カモン！ホーサク
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活性化プロジェクト便り
第８回大鹿村活性化プロジェクト委員会を開催しました

出席者　リーダー▶小林憲市
　　　　委　　員▶伊波ゆかり、加藤哲夫、紺野香糸、曽根礼子、亀卦川広多、世良健一
　　　　事 務 局▶木下雄貴、小林健太郎（産業建設課商工観光係）

第８回（令和７年６月19日開催）大鹿村活性化プロジェクト委員会の主な内容は以下の通りです　

〇主な議題（進行中の事業等の共有や主な意見等）
①東京調理製菓専門学校の学生が企画した物産の商品化について
　取り組んでくださる村内事業者を募っている
　※多くの事業者から、ブルーベリー繁忙期となり、8月頃までは対応が難しいと回答
②東京調理製菓専門学校の学生来村について
　来 村 日：８月20日（水）・21日（木）
　宿泊場所：イナンクル
　来村者数：学生10名、引率教員2名　※学生は約40人の応募者から選抜
　今回の来村では村の文化に触れていただき、若者目線での率直な意見を伺う

また、SNS等を通じて、発信いただき、村とのつながりを作っていただく
当日は村内の散策や、野菜等収穫体験、星空観望、観光協会とのろくべん講習会などを計画
する

③観光協会ホームページについて
　月4,000〜5,000人程が閲覧している（主に名古屋、東京、長野県内から）

観光情報を増やし、新着情報やイベント情報がトップページに表示されるよう改修をする予定
④EC事業（全厚済モール）について
　商品ページが完成し、近日中に文章等をご確認いただき、販売開始とする予定

現在商品数が少ないことから、他にも出品いただける方の募集を検討する　※在庫量が必要
⑤東京調理製菓専門学校学園祭「食美祭」について
　9月21日（日）開催　　村としてのPR出店を相談する

〇次回の活性化プロジェクト会議　7月17日（木）　14：30～

村公用車に「南信州ナンバー」
　県外などへの業務に多く使われる公用車2台を

「南信州ナンバー」に変更しました。
　ナンバープレートは、フルカラーの図柄入りを
選びました。（図柄なし、図柄入りモノクロも選べ
ます。）
　図柄には水引をモチーフに南アルプスや天竜川
がデザインされています。
　「南信州ナンバー」をつけた車両が走り「南信
州」というワードを拡げていくことで、知名度や
ブランド力の向上効果が期待されます。
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ごみの出し方について（プラスチック資源）

▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります
●対象となる方　平成３１年２月１日以降に出産された国民年金第一号被保険者です。
●国民年金保険料の納付が免除される期間
　申請された場合は、国民年金保険料が一定期間※免除されます。
　　※単胎の方：出産予定月（または出産月）の前月から４か月分
　　※多胎の方：出産予定月（または出産月）の３か月前から６か月分
●申請をするタイミング
　出産予定日の６か月前から申請できます。出産後はいつでもできます。
●すでに該当部分の保険料を納付している場合

申請された場合は、当該期間分の保険料を後日お返しします。当該期間分の保険料について
免除・納付猶予を受けている場合も、将来受け取れる年金額が多くなるので、必ず産前産後
免除の申請をしてください。
●マイナポータルを利用した電子申請で簡単に手続きができます

マイナポータルを利用した電子申請で２４時間３６５日、簡単に産前産後の免除申請ができます。
マイナンバーカードとその受け取り時に設定したパスワードをご準備いただき、マイナポー
タルの利用登録をしてください。利用登録が完了すると、申請手続きができます。

【問い合わせ先】　上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
　　　　　　役場　住民税務課　☎39ー2001　または飯田年金事務所まで

　４月１日から、「プラ容器」と「プラスチック製品」を一緒に「プラスチック資源」として
回収をしています。
　先般、回収した「プラスチック資源」の検査を実施しました。皆様のご協力により、おおか
た分別はされていましたが、異物等の混入がありました。
　ごみを出されるときは、ごみの出し方で再度ご確認をお願いします。

懐中電灯 1辺が50㎝以上のもの ゴム・紙等

・荷物を梱包しているプラスチックバンドやビニール紐は50㎝未満に切断
してください。
・カセットテープ、ビデオテープは、テープ本体を50㎝未満に切断する必

要があります。切断ができない場合は燃やすごみとして出してください。
※プラスチック資源の収集袋の横幅は約４５㎝です。５０㎝の目安としてご利用ください。※①

プラスチック製品（ビニール製品）とは
◦全部または大部分がプラスチックの製品	 ◦汚れていないもの　
◦１辺の長さが５０cm未満のもの（長い場合は、切ればＯＫ）	 ◦厚さが５mm未満のもの

プラスチック資源 に混入していた異物

※①

約４５㎝
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【問い合わせ先】　役場　住民税務課　税務係　☎39－2001　まで

定額減税をしきれなかった方への給付金（不足額給付）について
　令和６年度に、令和５年所得情報から令和６年分所得税額を推計し、定額減税をしきれない
と見込まれる方へ当初調整給付金を支給しました。
　令和７年度においては、確定した令和６年分所得税額により調整給付金支給額を再度計算し、
当初調整給付の支給額に不足が生じる場合に、調整給付金（不足額給付）を支給します。
　給付の対象者には、８月下旬頃から個別に通知をお送りします。

〇不足額給付の給付対象者
　令和７年１月１日現在、大鹿村に住民登録を行っている合計所得金額が1,805万円以下の方
で、下記要件に該当し当初給付の支給額に不足が生じる方。

【不足額給付１】…令和６年当初給付との差額を給付
　令和６年度の当初給付の算定に、令和５年所得情報を基に算出した令和６年分推計所得税
額を用いたことにより、確定した令和６年分所得税額及び定額減税額などを用いて算出した
本来給付すべき給付額と当初給付額に差額が生じた方。

　<対象例>
◦令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことにより令和６年分推計所得税額（当初

給付時点）を令和６年分所得税額（実績額）が下回った方
◦子どもの出生などにより令和６年中に扶養親族が増加したことにより、所得税分定額減税

可能額（当初給付時点）を所得税分定額減税可能額（実績額）が上回った方
◦当初給付後の税額修正により、令和６年度分個人住民税所得割が減少した方

【不足額給付２】…これまで調整給付の恩恵を受けられなかった方への給付
　　　　　　　　１人当たり原則４万円を支給（定額）
　本人及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の
世帯主・世帯員にも該当しなかった方
　以下の支給要件を全て満たす必要があります。
<支給要件>
◦令和６年分所得税及び令和６年度個人住民税所得割の定額減税前税額が０円であり、本人

として定額減税の対象外であること。
◦税制度上、扶養親族から外れており、扶養親族等として定額減税対象外であること。
　（事業専従者、配偶者特別控除の対象者等）
◦令和５年度物価高騰対応重点支援給付金（７万円）、令和６年度物価高騰対応重点支援給付

金（10万円）対象世帯の世帯主・世帯員に該当していないこと。

※不足額給付時調整給付所要額 (Ａ) が当初調整給付額 (Ｂ) を下回った場合は、余剰金の返還は求めません。

【当初調整給付　令和６年】 【不足額給付　令和７年】

１万円単位への切上げ額

Ｃ　不足額給付額（令和７年）

所得税分
定額減税不足額
（令和６年推計値）

個人住民税所得割分
定額減税不足額
（令和６年実績）

１万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税不足額
（令和６年実績値）

個人住民税所得割分
定額減税不足額
（令和６年実績）

当
初
調
整
給
付
額（
令
和
６
年
）

不
足
額
給
付
時
調
整
給
付
所
要
額

給付不足額

【イメージ】

Ｂ

Ａ
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令和７年度　大鹿村国民健康保険税について
〇国民健康保険税の税率が引き上げとなります。

　令和 9 年度に長野県の統一した税率に見直しがされることを見据えて、国民健康保険運
営協議会で検討した結果、所得割・均等割・平等割については増額となりました。
　令和 7 年度国民健康保険税率は、下表のとおりとなります。税率が本算定で反映され、
本年度の保険税額が確定します。

〇軽減額について
　世帯主とその世帯の国保加
入者及び特定同一世帯所属者

（※国民健康保険から後期高
齢者医療制度へ移行した方）
の合計所得額が一定額以下の
場合は、均等割額と平等割額
が 軽 減（7 割・5 割・2 割 ）
されます。
注）住民税について未申告の
方は、軽減措置が受けられま
せん。所得が無い方でもその
旨を申告してください。

■医療分 ６年度 ７年度改正
所 得 割 率 4.65％ 4.95％
未就学児軽減額 6,550円 7,250円
均 等 割 額 13,100円 14,500円
平 等 割 額 13,400円 14,800円
課税限度額 650,000円 660,000円

■介護分 ６年度 ７年度改正
所 得 割 率 1.62％ 1.79％
均 等 割 額 7,900円 8,300円
平 等 割 額 4,800円 5,200円
課税限度額 170,000円 改定なし

■支援金分 ６年度 ７年度改正
所 得 割 率 2.60％ 2.62％
未就学児軽減額 3,550円 3,900円
均 等 割 額 7,100円 7,800円
平 等 割 額 6,500円 6,700円
課税限度額 240,000円 260,000円

均等割額…国保加入者の人数により課税
平等割額…国保加入世帯に一律に課税
未就学児軽減額…被保険者が未就学児である

場合は均等割額を５割軽減
(令和４年度以降より）

※各世帯の詳細は、７月に配布した納税通知書で確認をお願いします。

＊被保険者には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した者も含む

※修学のため住民票を移しても、大鹿村の国保に引き続き加入希望の方は、窓口にてその旨お申し出ください。

～国民健康保険～ こんな時には１４日以内に役場へ届出を！！
こんなとき 持って行くもの

他の健康保険などに加入したとき 国保と新しい健康保険の保険証・印鑑・マイナンバーの確認できるもの

他の健康保険などを脱退したとき 退職証明書又は、資格喪失証明書・印鑑・マイナンバーの確認できるもの

修学のため、他の市区町村に住むとき 在学証明書・保険証・印鑑・マイナンバーが確認できるもの

【問い合わせ先】
☎３９－２００１まで

●県村民税・保険税についての問い合わせ…役場　住民税務課　税務係
●国民健康保険についての問い合わせ………役場　保健福祉課　保健医療係

【改正前】 軽減判定所得
7割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者数－1）

5割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋29.5万円×（被保険者数＊）
＋10万円×（給与所得者数－1）

2割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋54.5万円×（被保険者数＊）
＋10万円×（給与所得者数－1）

【改正後】 軽減判定所得
7割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者数－1）

5割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋30.5万円×（被保険者数＊）
＋10万円×（給与所得者数－1）

2割軽減基準額 基礎控除額（43万円）＋56万円×（被保険者数＊）
＋10万円×（給与所得者数－1）

税 務 だ よ り 令和7年8月号
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【予約・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701（直通）　まで

『子宮頸がん』ってどんな病気？

～令和７年度　婦人科検診のお知らせ～

　９月～10月に、下伊那赤十字病院で子宮頸がん検診・乳がん検診を行います。
　子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性が対象です。

※乳房検査はマンモグラフィ検査です。
※年度末に申し込みをされた方には、8月中旬に書類を送付します。
※新たに申し込まれる方は、９月30日（火）までに保健福祉課へお申込みください。

『乳がん』ってどんな病気？

◦子宮の入り口（頸部）にできるがん

◦20歳代後半～50歳代の女性に多い

◦近年、39歳以下の若い女性の発病や死亡が
増えている

◦乳腺にできるがん

◦女性が罹患するがんで最も多い
※日本人女性の約9人に1人が生涯でかかる危険があると言われています。

◦40歳～50歳代をピークに発症や死亡が増える

Aコース
（子宮頸部検査）

＜受付時間＞
①第2・4月曜日の
　　　　　午後2時20分～
②金曜日の午前10時00分～

＜料金＞ 2,300円

Cコース
（乳房検査）

＜受付時間＞
①水曜日の午前10時00分～

②木曜日の午前10時00分～

＜料金＞ 1,900円

Bコース
（子宮頸部検査＋乳房検査）

＜受付時間＞
①水曜日の午後2時10分～

②木曜日の午後１時45分～

＜料金＞ 4,200円

　子宮頸がん検診・乳がん検
診は、死亡率・罹患率を減少
させることが科学的に証明さ
れている検診です。
　2年に1度は受診をしま
しょう！

子宮頸がん検診
乳がん検診

を受診していますか？
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9
月
11
日（
木
）19
時
か
ら
大
鹿
小

学
校
体
育
館
に
て
体
力
テ
ス
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　

今
回
も
20
歳
～
64
歳
・
65
歳
以
上

の
2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
い
、

握
力
測
定
・
上
体
起
こ
し
・
長
座
体

　

8
月
18
日（
月
）10
時
か
ら
交
流
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
ち
い
ば
あ
の

人
形
劇
と
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

今
年
も
、「
が
ら
く
た
座
」
の
木

島
知
草
さ
ん（
通
称
：
ち
い
ば
あ
）が

性
・
人
権
・
命
・
平
和
へ
の
つ
な
が

あ
な
た
の
体
力
年
齢
は
何
歳
！？

体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
！

ち
い
ば
あ
の
人
形
劇
と

お
は
な
し
会

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

大
人
に
な
る
と
、「
歯
」
の
健
康

に
は
関
心
が
薄
れ
て
い
き
ま
す
。
虫

歯
等
で
「
歯
」
が
痛
く
な
っ
て
よ
う

や
く
歯
医
者
へ
行
く
と
い
う
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

　

今
は
む
し
歯
だ
け
で
な
く
、「
歯

周
病
」
に
も
対
処
が
必
要
で
す
。

　

歯
周
病
の
方
は
、「
糖
尿
病
」
や

「
高
血
圧
症
」
等
の
生
活
習
慣
病
に
な

り
や
す
く
、
ま
た
、
重
篤
な
症
状
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
対
象
者

　

20
歳
以
上
の
住
民

○
実
施
場
所

　

大
鹿
村
立
診
療
所　

歯
科

○
実
施
日

　

歯
科
診
療
日（
水
曜
日
・
金
曜
日
）

　

午
前
8
時
15
分
～
午
前
11
時

○
費
用　

３
、４
５
０
円

※
令
和
７
年
度
に
20
・
30
・
4０
・
５0
・

６０
・
７０
歳
に
な
る
方
、
妊
婦
の
方

は
無
料
で
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
飯
田
下
伊
那
地
域
の
歯
科
健
診
指

定
医
療
機
関
で
も
健
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健

福
祉
課
保
健
医
療
係
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場 

保
健
福
祉
課 

保
健
医
療
係

　

４
８

－

５
７
０
１

前
屈
・
反
復
横
跳
び
・
立
ち
幅
と

び
・
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
6
項
目

を
測
定
し
ま
す
。（
65
歳
以
上
の
方
は

一
部
内
容
が
異
な
り
ま
す
）

　

日
頃
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方

は
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
体
力
を

測
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
さ
さ
や
か
な
が
ら
、
参
加
賞
を

用
意
い
た
し
ま
す
。

＊
小
・
中
学
生
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
体
力
年
齢
は
測
定
で
き
ま

せ
ん
。

　

参
加
申
込
み
は
9
月
4
日（
木
）ま

で
に
教
育
委
員
会（

39

−

２
１
０

０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

り
を
テ
ー
マ
に
人
形
劇
や
歌
な
ど
も

交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。
み
ん
な
で
参
加
し
て
楽

し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

公
民
館
だ
よ
り
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大鹿村中央構造線博物館たより
１95号

２０２5年８月発行
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南アルプスが急速隆起し始めた頃の礫
れきそう

層を見学
　南アルプスは、200～300万年前頃はまだ低標高・低起
伏で、100万年前頃から急速に隆起して3,000m級の山脈
となったと考えられています(*1)。その根拠の一つが、
南アルプス南方の静岡県御前崎～掛川周辺に堆積した地
層の変化です。300～200万年前に堆積した地層(掛川層
群)は主に砂や泥の堆積物からなるのに対し、100万年前
頃から堆積した地層（小笠層群）は厚い礫層をいくつも含
みます。これは、南アルプスの隆起によって天竜川と大
井川が大量の礫を運ぶようになったためと考えられてい
るのです(*2)。
　6月下旬に静岡に行く機会がありましたので、帰りが
けに、南アルプスの急速な隆起が始まった頃に堆積した
礫層を探して、掛川市の小笠神社駐車場～小笠山(標高
264ｍ)間を歩いてみました。すると、早速、小笠神社駐
車場の脇に礫層の露頭が見つかりました(写真1)。砂岩
が多いように見えましたが、泥岩や赤色チャートも見つ
かりました(写真2)。これらの礫が南アルプスから流れ
てきたのは間違いなさそうです。今回歩いた区間は、ずっ
と礫層が続いていましたが、その供給源は大井川水系の
河川と考えられているようです(*3)。(宮崎)

参考文献	 (*1)南アルプス世界自然遺産登録推進協議会(2010) 南アルプス学術総論, 144p.
		  https://www.minami-alps-br.org/img/data_center/data/10_2_MAgakujyutsu.pdf
	( *2)柴正博(2017)駿河湾の形成　島弧の大規模隆起と海水準上昇, 東海大学出版部, 406p.
	( *3)柴ほか(2024)静岡県西部の更新統,小笠層群の層序・年代と堆積過程, 地球科学, 78-4, p.159-178.

村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

課税月
税目（期） ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 毎　月

８月の口座振替 8月２5日（月）　納付書納期限 ９月１日（月）
９月の口座振替 9月２5日（木）　納付書納期限 9月30日（火）

★引き落とし日の前営業日までに口
座をご確認ください。

★納付書納付は、最寄りの金融機関
又は役場会計にてお願いします。

8月はここ!!

9月はここ!!

写真1　小笠神社駐車場脇の礫層

写真２　礫層中に赤色チャートが見つかった！
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旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く

優
生
手
術
等
を
受
け
た
方

等
に
対
す
る
補
償
金
等
を

支
給
し
ま
す

【
伊
那
文
化
会
館
】

伊
那
ぶ
ん
ぶ
ん
寄
席
を 

2
年
ぶ
り
に
開
催
！

【
県
立
美
術
館
】

「
い
き
も
の
の
森
」展
覧
会

の
お
知
ら
せ

【
飯
田
技
術
専
門
校
】

「
キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
会
」を

開
催
し
ま
す

　

請
求
に
関
す
る
受
付
・
相
談
を
県

の
専
用
窓
口
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

弁
護
士
が
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
支
給
対
象

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手

術
・
人
工
妊
娠
中
絶
な
ど
を
受
け

た
本
人
と
そ
の
配
偶
者

○
支
給
額

①
補
償
金

　

本　

人
：
１
５
０
０
万
円

　

配
偶
者
：
５
０
０
万
円

(

死
亡
の
場
合
は
そ
の
遺
族)

②
優
生
手
術
等
一
時
金

　

本
人
：
３
２
０
万
円

③
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金

　

本
人
：
２
０
０
万
円

○
請
求
期
限　

令
和
１２
年
１
月
１６
日

○
受
付
・
相
談
窓
口

　

長
野
県
庁（
本
館
４
階
）

旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等
受
付
・

相
談
窓
口
（
健
康
福
祉
部　

疾
病 

・
感
染
症
対
策
課
）

　

０
２
６

－

２
３
５

－

７
１
４
３

　

０
２
６

－

２
３
５

－

７
１
７
０

yu-sodan@
pref.nagano.

lg.jp

（
専
用
）

○
受
付
時
間

　

平
日
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
伊
那
ぶ

ん
ぶ
ん
寄
席
。
数
々
の
受
賞
歴
が
あ

り
２
０
２
４
年
に
落
語
協
会
会
長
に

就
任
し
た
実
力
派
・
柳
家
さ
ん
喬
と
、

柳
家
一
門
の
注
目
株
・
柳
家
喬
太
郎

の
競
演
で
す
。

○
日
時

　

9
月
13
日（
土
）

　

開
演
13
時（
開
場
12
時
30
分
）

○
会
場

　

長
野
県
伊
那
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

○
料
金　

全
席
指
定
３
５
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、
長
野
県
伊
那

文
化
会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で

https://inabun.jp/sponsor/
2025/09/post-32.php

　

わ
た
し
た
ち
の
周
り
は
、
人
間
や

動
物
、植
物
な
ど
、た
く
さ
ん
の
「
い

き
も
の
」
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
本

展
で
は
、
大
曽
根
俊
輔
、
岡
江
真
一
郎
、

田
中
彰
、
冨
岡
奈
津
江
、
富
田
菜

摘
、
ミ
ロ
コ
マ
チ
コ
に
よ
る
、
立
体
、

イ
ラ
ス
ト
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

様
々
な
方
法
で
表
現
さ
れ
た
「
い
き

も
の
」
た
ち
が
登
場
し
ま
す
。
い
き

も
の
の
森
に
入
り
、
い
き
も
の
が
住

む
世
界
を
探
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
日
時

　

7
月
19
日（
土
）～ 

　

9
月
15
日（
月
・
祝
）

　

9
時
～
17
時 

　
（
入
場
は
閉
館
30
分
前
ま
で
）

※
水
曜
日
休
館

○
場
所

　

長
野
県
立
美
術
館

　

展
示
室
１ 

・ 

２ 

・ 

３

○
観
覧
料

　

一
般
１
０
０
０
円

　

大
学
生
・
75
歳
以
上
８
０
０
円

　

高
校
生
以
下
又
は
18
歳
未
満
無
料

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
な
ど
は
、
長
野

県
立
美
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://nagano.art.m
useum

/
exhibition/exhibit2025_ikim

ono

　

飯
田
技
術
専
門
校
で
は
、
も
の
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る
方
や
入
校
を
検

討
し
て
い
る
方
を
対
象
に
し
た
キ
ャ

ン
パ
ス
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
日

　

８
月
23
日（
土
）

○
内
容

　

体
験
実
習
、
授
業
見
学
な
ど

※
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

飯
田
技
術
専
門
校

　

０
２
６
５

－

２
２

－

１
０
６
７

○
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
立
美
術
館

　

０
２
６

－

２
３
２

－

０
０
５
２

○
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
伊
那
文
化
会
館

　

０
２
６
５

－

７
３

－

８
８
２
２
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熱中症対策で夏も元気に!

熱中症対策アイテムの活用

監修：井上 芳光先生 ［大阪国際大学 名誉教授］

夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてきます。熱中症は正しい知識を身に着けることで、予防することができます。
暑さをさけて熱中症予防行動をとることを心がけましょう。

農作業時における熱中症予防のポイント

こまめな休憩と水分補給単独作業は避ける暑さを避ける

高温時の作業は極力避け、
日陰や風通しの良い場所で

作業しましょう。

喉の渇きを感じる前に、
こまめに水分・塩分を

補給しましょう。

熱中症になってしまった際、
早期 発見、対処が大切です。 

複数名で作業し、
時間を決めて声をかけあいましょう。

汗をかくと、水分と一緒に塩分もカラダから失われます。
喉の渇きを感じる前から塩分を含む飲料を
こまめに補給するようにしましょう。
水分と塩分の補給にはイオン飲料がおすすめです。

出典：農林水産省「農作業中の熱中症を予防しましょう！」より一部抜粋

出典：農林水産省「農作業中の熱中症を予防しましょう！」より一部抜粋

農業者のみなさまへ

水分補給時のポイント水分補給時のポイント

特に65歳以上の高齢農業者は農作業中の発汗量が多く
汗から塩分も多く失われるため、多めに補給することが必要です。
塩分制限があるかたは医師等にご相談ください

熱中症対策のための水分補給に必要な

0.1～0.2g（100ml中）
食塩水0.1%～0.2%

食塩相当量

おすすめの飲料は

環境改善
作業場を涼しくしたり、休憩の
質を高めたいときに活躍。

ミストファン

1人作業の備え
やむを得ず１人作業をする際に
もリスクを回避するときに活躍。

ウェアラブル端末、応急セット

身体冷却（暑いときの作業等が避けられないときに活躍）

身に着けることで作業中の身
体を冷やす効果があります。

アイススラリーを作業前に飲
むことで、作業中の深部体温の
上昇を抑えることができます。

ネッククーラー アイススラリー

外部冷却（カラダを外から冷やす） 内部冷却（カラダを内から冷やす）

出典：環境省 熱中症環境保健マニュアル
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農林水産省「MAFFアプリ」でも熱中症情報を発信しています！

MAFFアプリは、農・林・漁業に携わる皆さまに役立つ情報を農林水産省から
直接お届けするスマホ用アプリです。
アプリ内のプッシュ通知機能をONに設定いただくことで、お住まいの地域で、
熱中症アラート・熱中症警戒アラートが発表された際に
通知を受け取ることができます。

※通信に要する費用（データ通信料等）は、利用者の負担となります。

MAFFアプリのダウンロードはこちら

高齢農業者ほど熱中症の危険性が高くなります。
正しい水分・塩分補給でしっかり熱中症対策をしましょう。

東京農業大学と大塚製薬株式会社による共同調査

高齢農業者が熱中症になりやすい理由

発汗量や
塩分損失量
が多い

喉の渇きを
感じにくく、
水分・塩分

補給量が少ない

体内の
水分・塩分量が
減る（脱水）

体温が
さらに上昇

体温がより上昇 熱中症

夏期暑熱環境下ハウス栽培作業時における農業従事者の体温調節反応

日生気誌 ５３(2):95-103,2016

実施主体 東京農業大学と大塚製薬の共同研究

調査場所 埼玉県および神奈川県の畑作地帯に広がるガラス型ハウス内

調査対象者 専業農家でハウス栽培従事者、男性25名、年齢59.6歳±6.7歳（48～71歳）

水分補給 お茶か水を自由飲水（作業開始から作業終了直前まで自由摂取）

測定項目 ハウス内WBGT（暑さ指数）、作業時間、作業前後の体重、水分補給量、口渇感（VAS法）、体温（鼓膜温）、心拍数、汗中塩分濃度（塩分計）

作業内容 花卉栽培およびイチゴ栽培のための土壌づくり（8時頃から12時頃まで）

調査場所 ハウス内作業時における平均WBGT：29.0±1.1℃（27.4～30.1℃)

調査時期 2013年8月下旬～9月上旬の晴天日

農林水産省からの
お知らせ

発汗量 塩分損失量 口渇感の変化率 脱水率
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高齢者の方が
脱水しやすい

高齢者の方が
のどの渇きを
感じにくい

高齢者の方が
汗から塩分を
失いやすい

高齢者の方が
発汗量が多い

夏期暑熱環境下栽培作業時における農業従事者の体温調節反応調査

高齢農業者は特に注意高齢農業者は特に注意

（g/hr） （g/hr） （%） （%）
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