
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給
64歳以下

TEL 0265-74-6666
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 5702451 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上

TEL 0266-78-8503
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 5703751 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-77-2131
（従業員数 13人 ）

正社員 20060- 5666851 就業場所
月給 変形（1年単位）

64歳以下

TEL 0265-72-5231
（従業員数 50人 ）

正社員 20060- 5667651 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時00分
(2)7時00分～11時00分

TEL 0265-72-5231 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 5668951 就業場所 長野県伊那市
月給 フレックス

64歳以下 (1)10時15分～18時30分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0265-98-7746
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 5669151 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)9時30分～15時00分

TEL 0265-73-1006
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 5670551 就業場所
月給 変形（1年単位）

40歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-72-5111
（従業員数 148人 ）

正社員 20060- 5672751 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-6669
（従業員数 241人 ）

パート労働者 20060- 5679251 就業場所 長野県伊那市 厚生

月給 変形（1年単位）
59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-76-2080
（従業員数 38人 ）

正社員 20060- 5680751 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

30歳以下 (1)9時00分～17時30分
(2)9時30分～18時00分

TEL 0265-76-2080
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 5681851 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-76-2080
（従業員数 63人 ）

正社員 20060- 5682651 就業場所 長野県伊那市
月給

20歳以上 (1)15時00分～0時00分

TEL 0265-82-1040
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 5683951 就業場所 長野県伊那市
時給

20歳以上 (1)17時00分～0時00分

TEL 0265-82-1040
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060- 5685051 就業場所 長野県伊那市

株式会社　ＭＡＳ
ＡＴＯ

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

長野県駒ヶ根市下平８００－１

株式会社　ＭＡＳ
ＡＴＯ

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

又は17時00分～0時00分
の間の3時間以上

美容師

株式会社グレース

キャリア形
成

長野県伊那市東春近２０７ 調理師

株式会社グレース

定年を上限

アルプス中央信用
金庫

不問

長野県伊那市東春近２０７

株式会社グレース

定年を上限

ホテルルートインコー
ト伊那（ルートイン
ジャパン株式会社）

不問

長野県伊那市西町５２０８

伊那バス株式会社

キャリア形
成

株式会社伊那中央
石油

不問 又は7時00分～21時00分
の間の2時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村１２２９－３ 保育士
放課後等デイサービス
ほしあい

（合同会社　ｍｉｌｋ
ｙ　ｗａｙ）

作業療法士

定年を上限 社会福祉士

介護福祉士

株式会社　あった
か伊那 介護職員基礎研修

修了者
定年を上限 ホームヘルパー２

級
長野県伊那市中央４５９６

株式会社伊那中央
石油

定年を上限 又は7時00分～21時00分
の間の8時間程度

雇用・労災・
健康・厚生

株式会社　折勝

定年を上限 又は8時30分～20時00分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富６３
３３－２社会福祉法人　音

葉会　ふらっと辰
野老人福祉施設

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

又は8時00分～19時00分
の間の1時間程度

営業推進係（渉外）
年金獲得担当

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,200円

長野県伊那市荒井３４３８－１

営業（葬儀後のアフ
ター業務）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
183,300円～
222,100円

客室清掃スタッフ 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,000円

長野県伊那市山寺１５３６－１

営業 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
205,000円～
212,000円

ＳＳ店頭スタッフ
《急募》

労災

雇用期間の定めなし
1,030円～
1,500円

長野県伊那市中央４５９６

障害児支援、関連業
務全般《急募》

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
180,000円～
255,000円

雇用期間の定めなし
190,000円～
306,000円

介護職（訪問入浴）

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
205,000円～
245,000円

店頭スタッフ《急
募》

長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－５

所在地・就業場所

店頭販売パート（伊
那店）　※兼業可

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,600円～

2,000円

長野県伊那市西町５１６０－１ 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,008円～
1,508円

訪問介護員　※日曜
勤務あり　※未経
験・無資格歓迎

労災

美容師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
183,300円～
222,100円

長野県伊那市東春近２０７

調理・厨房スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
183,300円～
222,100円

調理スタッフ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
200,000円～
250,000円

長野県駒ヶ根市下平８００－１

ホールスタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年8月18日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（8／7～8／13） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年8月18日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
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時給
不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-98-7406
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 5692151 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

64歳以下 (1)8時00分～17時00分
(2)9時00分～14時00分

TEL 0265-71-4411
（従業員数 42人 ）

パート労働者 20060- 5693051 就業場所
月給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0266-78-4045
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 5695251 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
月給

不問 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-81-6501
（従業員数 177人 ）

正社員以外 20060- 5696551 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時30分～9時30分
(2)16時00分～20時00分

TEL 0265-81-6501 (3)9時30分～16時15分
（従業員数 177人 ）

パート労働者 20060- 5697451 就業場所
月給

59歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-96-0751
（従業員数 1人 ）

正社員 20060- 5639551 就業場所 厚生

月給
59歳以下 (1)8時30分～17時45分

TEL 0265-76-2121
（従業員数 26人 ）

正社員 20060- 5646251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 5650951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-77-2131
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 5664451 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)22時00分～8時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 5602351 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)16時00分～19時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 5604551 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

60歳以上 (1)16時00分～19時30分

TEL 0265-71-7328
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060- 5605451 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～15時15分

TEL 0265-78-4111
（従業員数 65人 ）

パート労働者 20060- 5614751 就業場所 長野県伊那市
時給 変形（1ヶ月単位）

18歳～64歳 (1)6時30分～15時30分
(2)9時00分～18時00分

TEL 0265-82-5353 (3)11時00分～20時00分
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 5620251 就業場所

給食調理員 長野県伊那市下新田３０５０番地 雇用・労災・
健康・厚生

調理師

伊那市役所
栄養士

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,206円～

1,312円
管理栄養士

介護職（ＧＨたんぽぽの
家）＊シニア専用　１６
時～１９時半

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 介護福祉士

株式会社　ウェル
ケア 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 高齢者等の特定

年齢層の雇用促
進

1,000円～
1,100円

又は16時00分～19時30
分の間の3時間程度

ホームヘルパー２
級

介護職（グループホーム
たんぽぽの家）１６時～
１９時半

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 介護福祉士

株式会社　ウェル
ケア 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,100円
又は16時00分～19時30
分の間の3時間程度

夜勤専従介護職（小規模
多機能型居宅介護たんぽ
ぽの家）

長野県伊那市東春近７７３４－２ 労災 介護福祉士

株式会社　ウェル
ケア 介護職員初任者研

修修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 法令の規定によ

り年齢制限があ
る

1,200円～
1,300円

介護職（訪問入浴） 長野県上伊那郡南箕輪村５９３３－５ 労災 介護福祉士

株式会社　あった
か伊那 介護職員基礎研修

修了者雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,500円
又は9時00分～17時00分
の間の6時間程度

ホームヘルパー２
級

宅幼老所　介護職員 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級上伊那医療生活協

同組合 介護職員初任者研
修修了者雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,075円～
1,150円

介護福祉士

企画営業（伊那本
社）

長野県伊那市西春近３０１０－１ 雇用・労災・
健康・厚生アド・コマーシャ

ル株式会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 210,000円～
250,000円

総合職（営業）燃料
関係全般／キャリア
採用有り

長野県伊那市山寺３２２－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

液化石油ガス設備
士冨士クラスタ株式

会社　長野支店
南信営業所

高圧ガス販売主任
者（第２種）雇用期間の定めなし

定年を上限 225,000円～
270,000円

生活支援パート 長野県駒ヶ根市下平２９０１－７ 労災

社会福祉法人　長
野県社会福祉事業
団　西駒郷雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 1,233円～
1,233円

支援員（日中活動支
援）

長野県駒ヶ根市下平２９０１－７ 雇用・労災・
健康・厚生社会福祉法人　長

野県社会福祉事業
団　西駒郷雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 190,500円～
190,500円

生活相談員（介護兼
務）【正社員】

長野県上伊那郡辰野町大字樋口１５９
２番地の３

雇用・労災・
健康・厚生

社会福祉士

株式会社ＭＥＧＵ
ＲＵ　デイホーム
めぐる

介護福祉士
雇用期間の定めなし

不問 209,000円～
250,000円

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

株式会社　アット
ウェル

不問 又は9時00分～18時00分
の間の5時間以上

長野県上伊那郡南箕輪村８２９３－１
ホテルルートイン伊那
インター（ルートイン
ジャパン株式会社）

定年を上限

アクアリウムショッ
プ業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県伊那市中央５１５７－１

春日ビル１Ｆ

ホテルフロントス
タッフ（早番）

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

介護全般（グループ
ホーム）

長野県駒ヶ根市赤穂４４９２－１ 雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士

サングリーン株式
会社　たのしや
駒ヶ根

1,000円～
1,260円

ホームヘルパー２
級雇用期間の定めなし

定年を上限 172,000円～
216,720円

介護職員初任者研
修修了者



年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格所在地・就業場所

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年8月18日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（8／7～8／13） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
18歳以上 (1)3時30分～8時30分

TEL 0265-73-8600
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 5625651 就業場所 長野県伊那市
時給

18歳以上 (1)4時30分～8時00分

TEL 0265-73-8600
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 5626951 就業場所 長野県伊那市
月給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1212
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 5634951 就業場所
月給

18歳～59歳 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1212
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 5635151 就業場所

厨房作業（３：３０
～８：３０）　《急
募》

長野県伊那市西箕輪７０６２－３ 雇用・労災

株式会社ライブ
（ハローランチ伊
那店）雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

1,098円～
1,248円

厨房作業（４：３０
～８：００）　《急
募》

長野県伊那市西箕輪７０６２－３ 労災

株式会社ライブ
（ハローランチ伊
那店）雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

1,098円～
1,248円

営業 長野県伊那市西春近２５４７ 雇用・労災・
健康・厚生・
その他

南信工営株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

350,000円
工事管理 長野県伊那市西春近２５４７ 雇用・労災・

健康・厚生・
その他

南信工営株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

350,000円


