
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～12時30分
TEL 0265-71-1121 (3)8時30分～16時30分

（従業員数 56人 ）
パート労働者 20060- 4261751 就業場所

時給
64歳以下 (1)8時00分～12時00分

TEL 0265-98-5875
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4262851 就業場所
時給

不問 (1)8時00分～15時15分

TEL 0265-76-8110
（従業員数 70人 ）

パート労働者 20060- 4264951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 050-3576-9193
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060- 4266051 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～17時30分

TEL 0265-98-8571
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 4267351 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
時給

不問

TEL 0265-72-3005
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 4268251 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～17時30分

TEL 090-7815-3829
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 4274051 就業場所
時給

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)11時00分～15時00分

TEL 0265-88-4155 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 4275351 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)16時00分～18時00分
(2)7時30分～8時30分

TEL 0266-41-1111
（従業員数 135人 ）

パート労働者 20060- 4226551 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給

不問 (1)8時00分～16時00分

TEL 080-8730-3379
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 4227451 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-72-2895
（従業員数 170人 ）

パート労働者 20060- 4231051 就業場所
時給

60歳以上 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0265-76-3908
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4234551 就業場所
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0265-76-3908
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4239951 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)9時00分～17時00分

TEL 0265-72-6616
（従業員数 200人 ）

パート労働者 20060- 4243451 就業場所

不問

長野県伊那養護学
校

不問

長野県伊那市西春近２９１６－１　長
野日報ビル１Ｆ株式会社　全日警

サービス長野　伊
那営業所高齢者等の特定

年齢層の雇用促
進

長野県伊那市西春近２９１６－１　長
野日報ビル１Ｆ株式会社　全日警

サービス長野　伊
那営業所法令の規定によ

り年齢制限があ
る

長野県上伊那郡辰野町中央１番地 保育士

辰野町役場

不問

介護福祉士

ＮＰＯ法人　５ｌ
ｏａｖｅｓ 介護職員初任者研

修修了者
不問

合同会社ＳＰＯＯ
Ｎ

長野県伊那市美篶４２８３－３

株式会社長野県Ａ
コープ　

Ａコープ美すず店

保育士

放課後等デイサー
ビスＭｙｓ 幼稚園教諭免許（専

修・１種・２種）

社会福祉士

長野県上伊那郡中川村片桐５１５７

お宿　陣屋（合同
会社　天のなかが
わ）

又は6時00分～22時00分
の間の3時間程度

不問

株式会社カクイチ　伊
那事業所　ＡーＳＩＴ
Ｅ伊那インター

不問

所在地・就業場所

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１４
４３２－１

介護職員基礎研修
修了者株式会社　ふれあ

いの里 介護職員実務者研
修修了者

定年を上限 介護福祉士

ケイエス技研株式
会社

定年を上限

長野県伊那市荒井３８３１

医療法人　聖山会
介護老人保健施設
辛夷園

不問

介護職員 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

アイス製造 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

長野県上伊那郡中川村片桐３９１９番
地２

検査 雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,150円～

1,250円

雇用期間の定めなし
1,150円～
1,150円

食器洗浄業務、館内
清掃業務

又は9時00分～15時00分
の間の5時間程度

長野県駒ヶ根市飯坂１－３３－３８

レジ担当 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,030円～

1,030円

事務ＳＴＡＦＦ 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,300円

又は8時30分～20時30分
の間の7時間程度

不問

長野県上伊那郡南箕輪村神子柴８９９
９－１

接客業務 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

児童指導員・指導員 労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

長野県駒ヶ根市上穂栄町１０－３

不問

不問

長時間保育士（会計
年度任用職員）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,433円～

1,433円

【急募】教員業務支援員
（会計年度任用職員パー
トタイム）

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,171円～

1,171円

グループホームの世
話人・作業所の職業
指導員

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,600円

又は8時30分～17時00分
の間の4時間程度

長野県伊那市西春近２２１２－５

長野県伊那市西箕輪８２７４

交通誘導警備 労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,200円

交通誘導警備　　＊
シニア専用求人

労災

雇用期間の定めなし
1,050円～
1,200円

又は8時00分～20時00分
の間の7時間

又は8時00分～20時00分
の間の7時間

洗浄・清掃業務 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,200円
又は8時30分～16時30分
の間の7時間程度

長野県伊那市西箕輪２１４８－１８８

株式会社新日本科
学イナリサーチセ
ンター

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

パートの仕事（6／5～6／11) ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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時給
不問 (1)6時30分～9時30分

TEL 0265-76-8883
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 4250251 就業場所 長野県伊那市
時給

不問

TEL 0265-78-8340
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4253751 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～12時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-83-5228
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4257151 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問

TEL 0265-83-5228
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4259351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)16時30分～19時30分

TEL 0265-83-6700
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4190951 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

59歳以下 (1)8時00分～12時30分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-77-0177
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4193351 就業場所
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4203851 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問

TEL 0265-98-6385
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4206151 就業場所
時給

不問 (1)8時15分～16時45分

TEL 0265-78-5010
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 4207051 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-85-1015
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 4210751 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

64歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)12時30分～17時30分

TEL 090-4442-7474
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4211851 就業場所 長野県上伊那郡中川村
時給

不問 (1)8時15分～16時00分

TEL 0265-72-1204
（従業員数 16人 ）

パート労働者 20060- 4214151 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
時給 交替制あり

64歳以下 (1)11時00分～15時00分
(2)17時00分～20時30分

TEL 0265-83-1116
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4215051 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)14時00分～17時00分

TEL 0265-95-1912
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 4216351 就業場所 長野県伊那市

長野県伊那市野底７９９８－６ 介護職員実務者研
修修了者合同会社こころ

不問

介護職員初任者研
修修了者一般社団法人ソー

シャルファームな
かがわ

定年を上限

その他の農業関係
資格芙蓉アウトソーシング

＆コンサルティング株
式会社長野支店

不問

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８７

一般財団法人　伊
那市振興公社

不問

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８

有限会社　わが家

不問 又は10時00分～16時00分
の間の5時間程度

定年を上限

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

ホームヘルパー２
級ＮＰＯ法人　訪問

介護あったか伊那 介護福祉士

不問 又は7時30分～18時00分
の間の6時間程度

不問

調理師

有限会社なかやま

不問 又は5時00分～21時00分
の間の4時間以上

介護福祉士

合同会社Ｓｙｍｐ
ｈｏｎｉｃ　Ｗａ
ｖｅ

看護師

不問 又は15時00分～21時00分
の間の3時間以上

精神保健福祉士

医療事務資格

医療法人原内科消
化器科医院

長野県伊那市狐島３８３６番地１

伊那美装株式会社

不問

株式会社ハクトー
トータルサービス

不問 又は8時00分～17時00分
の間の6時間程度

清掃 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

接客業務（配膳） 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

害虫駆除作業 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,300円～

1,500円
長野県駒ヶ根市赤穂３５－６

有限会社なかやま

長野県上伊那郡南箕輪村９６０８番地
１

世話人、生活支援員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,040円～

1,065円

調理師 労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,500円

長野県駒ヶ根市赤穂３５－６

長野県駒ヶ根市赤穂１４－９４７－２

介護職 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

医療事務　※急募 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,450円

長野県伊那市前原８３９１－１

伊那市の公園などの
管理作業

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,168円～

1,208円

ホームヘルパー 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,400円
長野県伊那市西町５８２４

長野県伊那市日影１７４－１

労災

障害者の日常生活・
社会生活の支援

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

調理、接客店舗運営
全般

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,100円～

1,100円

又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

長野県上伊那郡中川村大草４４９５－
１

緑化管理業務 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,000円～

1,200円

長野県伊那市西町５１２８

又は9時00分～16時30分
の間の4時間以上

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,200円

株式会社　明治亭
ホールスタッフ
（駒ヶ根本店）

定年を上限 又は11時00分～21時00分
の間の3時間以上

介護員（パート）
＊急募＊

労災

雇用期間の定めなし
998円～1,000

円
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時給
不問 (1)8時30分～10時00分

(2)15時00分～16時30分
TEL 0265-79-1749

（従業員数 13人 ）
パート労働者 20060- 4221951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

時給
不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-79-3721
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 4116151 就業場所
時給

64歳以下 (1)10時00分～15時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0265-83-2929 (3)7時30分～16時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4117051 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)6時00分～15時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-96-2923
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 4132151 就業場所
時給

不問 (1)13時00分～22時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 0265-82-7011
（従業員数 53人 ）

パート労働者 20060- 4135251 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)11時00分～20時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 4137451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 4138751 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0265-98-9115
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4141051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問 (1)7時30分～11時00分
(2)8時30分～12時00分

TEL 0265-98-9115
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4142351 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問

TEL 0265-98-9115
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4144551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問

TEL 090-7188-9466
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4145451 就業場所 長野県伊那市
時給

59歳以下 (1)8時30分～16時00分

TEL 0265-76-7640
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4151251 就業場所
時給

59歳以下 (1)10時30分～15時45分
(2)17時30分～22時00分

TEL 0265-77-1221
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 4158151 就業場所
時給

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-85-2831
（従業員数 38人 ）

パート労働者 20060- 4160251 就業場所

不問

セレモニースタッフ 労災

雇用期間の定めなし
1,200円～
1,200円

又は7時30分～16時00分
の間の2時間以上

整備士　　＊急募＊ 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,700円～
2,000円

送迎アルバイト（急
募）　介護施設利用
者の送迎

労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上）

998円～998円

長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１９

上伊那医療生活協
同組合

パシフィックゴルフマ
ネージメント株式会社
（中央道晴ヶ峰カント
リー倶楽部）不問

株式会社　儀礼セ
ンター

定年を上限

協業組合　みのわ
車検センター

不問

コースメンテナンス
業務

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,000円～

1,050円

長野県伊那市高遠町藤沢７０５１－１
１

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１８
３３

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

フロント（遅番） 長野県駒ヶ根市赤穂１５０３－１ 労災
ホテル　ルートイン
駒ヶ根インター（ルー
トインジャパン株式会
社）

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,050円～

1,050円
駒ヶ岳サービスエリアの
フードコート・ショップ
スタッフ

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９ 雇用・労災

中央アルプス観光
株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,100円
又は9時00分～21時00分
の間の4時間程度

ホテル千畳敷での接
客・販売・宿泊業
務・調理補助

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９ 雇用・労災・
健康・厚生中央アルプス観光

株式会社
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,150円
焼き肉店スタッフ
（ホール・厨房）＊
急募

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
２９９－１

労災

牛角　箕輪店（有
限会社　ヒラマ
ツ）雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,200円

又は11時00分～22時00分
の間の3時間以上

清掃スタッフ　※兼
業可

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
２９９－１

労災

牛角　箕輪店（有
限会社　ヒラマ
ツ）雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,000円

焼き肉店スタッフ（ホー
ル・厨房）＊急募　※土
日祝勤務

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
２９９－１

労災

牛角　箕輪店（有
限会社　ヒラマ
ツ）雇用期間の定めなし

不問 1,050円～
1,250円

又は11時00分～22時00分
の間の3時間以上

夏秋イチゴの収穫及
び管理作業

長野県伊那市西箕輪４４２６－４ 労災

中道農園株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,200円
又は5時00分～10時00分
の間の2時間以上

経理、一般事務 長野県上伊那郡南箕輪村２９８６番地
３

雇用・労災・
健康・厚生エヌ・イー・サー

ビス有限会社
雇用期間の定めなし

定年を上限 1,000円～
1,200円

ホールサービス・調
理補助

長野県伊那市西町５５９７番地７ 労災

割烹いづみ（株式
会社いづみ）

雇用期間の定めなし
定年を上限 998円～1,020

円
製造及び仕上工（Ｃ
ＦＲＰ製品）

長野県上伊那郡宮田村６１１１ー２１ 労災

株式会社　信濃工
業

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,090円～

1,220円
又は8時00分～17時00分
の間の5時間程度
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最新の求人情報を検索して頂けます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
64歳以下 (1)9時00分～18時00分

TEL 0265-85-3385
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 4165651 就業場所
時給

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-76-0377
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060- 4172851 就業場所
時給

不問 (1)10時00分～15時00分
(2)10時00分～16時00分

TEL 0265-98-4150
（従業員数 1人 ）

パート労働者 20060- 4177351 就業場所
時給

64歳以下 (1)17時00分～20時00分

TEL 0265-81-4108
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4181651 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

時給
不問

TEL 0265-78-6106
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4094951 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時00分

TEL 0265-82-2121
（従業員数 500人 ）

パート労働者 20060- 4101351 就業場所
時給

不問

TEL 0265-79-8295
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 4103551 就業場所
時給

59歳以下

TEL 0266-41-2005
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 4106851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)9時00分～18時30分

TEL 0265-81-7560
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4111451 就業場所
時給

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-81-7560
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060- 4112751 就業場所 長野県駒ヶ根市

中小企業のＩＴサ
ポート

長野県上伊那郡宮田村５６７２－２ 雇用・労災

長野システム開発
株式会社

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,500円
一般事務員（イン
ターネットショッ
プ）

長野県伊那市美篶１１１２ 雇用・労災

株式会社　ジャパ
ンバイオファーム

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,500円
又は10時00分～16時00分
の間の5時間程度

プリントショップス
タッフ

長野県伊那市山寺八幡町１９８８－８ 労災

ＮＡＣマーキング
プロダクツ　藤木
満雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,000円

又は9時00分～16時00分
の間の5時間

靴の販売 長野県駒ヶ根市赤穂１５６５ベルシャ
イン駒ヶ根店内

労災

株式会社チヨダ

　チヨダ駒ヶ根店

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円
伊那市生涯学習セン
ター夜間管理業務

長野県伊那市伊那３５００－１　い
なっせビル５Ｆ団体事務室Ｂ

労災

ＮＰＯ法人　伊那
芸術文化協会

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,000円
又は16時30分～22時00分
の間の5時間程度

事務助手（会計年度
任用職員）

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０ 雇用・労災・
健康・厚生昭和伊南総合病院

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,159円～

1,159円
マシンオペレーター 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１

７７２
労災

有限会社　サンラ
イト

雇用期間の定めなし
不問 1,000円～

1,150円
又は8時20分～17時00分
の間の6時間程度

製造・検査 長野県上伊那郡辰野町大字赤羽４３６ 雇用・労災

有限会社エコー電
子

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円
又は8時30分～17時00分
の間の5時間程度

歯科衛生士【外来】
※兼業可

長野県駒ヶ根市赤穂４２２５－１ 労災 歯科衛生士

ユー歯科診療所

雇用期間の定めなし
不問 1,500円～

2,000円
又は8時30分～12時10分
の間の3時間

歯科衛生士【訪問歯
科】　※兼業可

長野県駒ヶ根市赤穂４２２５－１ 雇用・労災 歯科衛生士

ユー歯科診療所

雇用期間の定めなし
不問 1,500円～

2,000円


