
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

時給 交替制あり
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

(2)8時30分～12時30分
TEL 0265-71-1121 (3)8時30分～16時30分

（従業員数 56人 ）
パート労働者 20060- 4261751 就業場所

時給
不問

TEL 0265-72-3005
（従業員数 36人 ）

パート労働者 20060- 4268251 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

59歳以下 (1)8時30分～17時15分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 231人 ）

正社員以外 20060- 4273151 就業場所
時給

不問 (1)14時30分～17時30分

TEL 090-7815-3829
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060- 4274051 就業場所
時給

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)11時00分～15時00分

TEL 0265-88-4155 (3)17時00分～21時00分
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060- 4275351 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問 (1)8時00分～16時00分

TEL 080-8730-3379
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060- 4227451 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1221
（従業員数 37人 ）

正社員以外 20060- 4252451 就業場所 長野県伊那市
月給

不問 (1)9時00分～18時00分

TEL 090-7815-3829
（従業員数 0人 ）

正社員 20060- 4254851 就業場所
時給 交替制あり

不問 (1)7時00分～12時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-83-5228
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4257151 就業場所
月給 変形（1ヶ月単位）

不問

TEL 0265-83-5228
（従業員数 8人 ）

正社員 20060- 4258051 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問

TEL 0265-83-5228
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4259351 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)16時30分～19時30分

TEL 0265-83-6700
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060- 4190951 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 4202751 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-86-8660 (3)20時45分～8時30分
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060- 4203851 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

介護職員初任者研
修修了者ＮＰＯ法人　まん

てん 介護福祉士

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

調理師

有限会社なかやま

不問 又は5時00分～21時00分
の間の4時間以上

長野県駒ヶ根市赤穂１４－９４７－２ 介護福祉士

合同会社Ｓｙｍｐ
ｈｏｎｉｃ　Ｗａ
ｖｅ

看護師

不問 精神保健福祉士

有限会社なかやま

不問

長野県駒ヶ根市赤穂３５－６ 調理師

有限会社なかやま

不問 又は5時00分～21時00分
の間の8時間

株式会社ミヤシタ
フーズ

不問

長野県駒ヶ根市上穂栄町１０－３ 保育士

放課後等デイサー
ビスＭｙｓ 幼稚園教諭免許（専

修・１種・２種）

不問 社会福祉士

お宿　陣屋（合同
会社　天のなかが
わ）

不問 又は6時00分～22時00分
の間の3時間程度

長野県伊那市西春近２２１２－５ 介護福祉士

ＮＰＯ法人　５ｌ
ｏａｖｅｓ 介護職員初任者研

修修了者
不問

社会福祉士

伊那市社会福祉協
議会 介護福祉士

定年を上限

長野県駒ヶ根市上穂栄町１０－３ 保育士

放課後等デイサー
ビスＭｙｓ 幼稚園教諭免許（専

修・１種・２種）

不問 社会福祉士

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

介護職員基礎研修
修了者株式会社　ふれあ

いの里 介護職員実務者研
修修了者

定年を上限 介護福祉士

長野県伊那市美篶４２８３－３

株式会社長野県Ａ
コープ　

Ａコープ美すず店

不問 又は8時30分～20時30分
の間の7時間程度

接客業務（配膳） 労災

雇用期間の定めなし
1,100円～
1,400円

長野県駒ヶ根市赤穂３５－６

調理師 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
210,000円～
330,000円

荷物の搬入・清掃・
洗濯業務

雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～
1,000円雇用期間の定めあり

（４ヶ月未満） 168,800円～
168,800円

長野県伊那市上新田２３７２－２

児童指導員・指導員 その他

雇用期間の定めなし
170,000円～
210,000円

接客業務 労災・健康

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,200円

長野県上伊那郡中川村片桐５１５７

グループホームの世
話人・作業所の職業
指導員

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,050円～

1,600円

雇用期間の定めなし
167,930円～
167,930円

生活支援員・職業指
導員

労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,000円

児童指導員・指導員

長野県伊那市山寺２９８－１

所在地・就業場所

介護職員

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 1,030円～

1,030円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１４
４３２－１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

レジ担当 雇用・労災・
健康・厚生

調理師 労災

雇用期間の定めなし
1,300円～
1,500円

長野県駒ヶ根市赤穂３５－６

世話人、生活支援員 労災

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 1,040円～

1,065円
又は15時00分～21時00
分の間の3時間以上

介護職 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
168,000円～
250,000円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

介護職 雇用・労災

雇用期間の定めなし
1,000円～
1,500円

℡ ０２６５－７３－８６０９ 内線41#

ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（6／5～6／11） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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発行日 令和7年6月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（6／5～6／11） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

月給
64歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-86-8660
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 4204651 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
月給 交替制あり

18歳～64歳 (1)8時30分～17時30分
(2)10時00分～19時00分

TEL 0265-86-8660 (3)7時00分～16時00分
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 4205951 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
時給

不問

TEL 0265-98-6385
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4206151 就業場所
時給 交替制あり

不問

TEL 0265-85-1015
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 4210751 就業場所 長野県上伊那郡宮田村
時給

64歳以下 (1)8時30分～12時30分
(2)12時30分～17時30分

TEL 090-4442-7474
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4211851 就業場所 長野県上伊那郡中川村
月給 交替制あり

64歳以下

TEL 0265-83-1116
（従業員数 31人 ）

正社員 20060- 4213951 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 交替制あり

64歳以下 (1)11時00分～15時00分
(2)17時00分～20時30分

TEL 0265-83-1116
（従業員数 12人 ）

パート労働者 20060- 4215051 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給

不問 (1)8時30分～12時00分
(2)14時00分～17時00分

TEL 0265-95-1912
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060- 4216351 就業場所 長野県伊那市
時給

不問 (1)8時30分～10時00分
(2)15時00分～16時30分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060- 4221951 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

64歳以下 (1)10時00分～15時00分
(2)11時00分～16時00分

TEL 0265-83-2929 (3)7時30分～16時00分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060- 4117051 就業場所
月給

35歳以下 (1)10時00分～15時00分
(2)18時00分～21時00分

TEL 0265-96-7234
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 4129451 就業場所
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)11時00分～20時00分
(2)12時00分～21時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 56人 ）

パート労働者 20060- 4137451 就業場所 長野県駒ヶ根市
時給 変形（1ヶ月単位）

不問 (1)9時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-83-3107
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060- 4138751 就業場所 長野県駒ヶ根市
月給 変形（1年単位）

40歳以下

TEL 0265-83-3107
（従業員数 25人 ）

正社員 20060- 4140151 就業場所 長野県駒ヶ根市

ホテル千畳敷での接客・
販売・宿泊業務・調理補
助

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９ 雇用・労災・
健康・厚生中央アルプス観光

株式会社
雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,150円

駒ヶ岳サービスエリアの
フードコート・ショップ
スタッフ

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９ 雇用・労災

中央アルプス観光
株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月未満） 不問 1,100円～

1,100円
又は9時00分～21時00分
の間の4時間程度

ウェイター・ウェイトレ
ス（可愛いイタリア料理
店です）

長野県上伊那郡飯島町七久保　　４５
４－１

雇用・労災・
健康・厚生Ｃｕｏｒｅ　Ｖｅ

ｒｄｅ　原　公則
雇用期間の定めなし

キャリア形
成

190,000円～
245,000円

又は9時00分～21時30分
の間の8時間程度

セレモニースタッフ 長野県駒ヶ根市飯坂１－３４－１９ 労災

株式会社　儀礼セ
ンター

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,200円～

1,200円
又は7時30分～16時00分
の間の2時間以上

送迎アルバイト（急
募）　介護施設利用
者の送迎

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
３２４番地

労災

上伊那医療生活協
同組合

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問

998円～998円

介護員（パート）
＊急募＊

長野県伊那市野底７９９８－６ 労災 介護職員実務者研
修修了者合同会社こころ

雇用期間の定めなし
不問 998円～1,000

円
又は9時00分～16時30分
の間の4時間以上

ホールスタッフ
（駒ヶ根本店）

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８７ 労災

株式会社　明治亭

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,100円～

1,200円
又は11時00分～21時00
分の間の3時間以上

店舗スタッフ（駒ヶ
根本店）

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８７ 雇用・労災・
健康・厚生株式会社　明治亭

雇用期間の定めなし
定年を上限 200,000円～

250,000円
又は11時00分～22時00
分の間の8時間程度

障害者の日常生活・
社会生活の支援

長野県上伊那郡中川村大草４４９５－
１

労災 介護職員初任者研
修修了者一般社団法人ソー

シャルファームな
かがわ雇用期間の定めなし

定年を上限 1,000円～
1,000円

又は8時30分～17時30分
の間の5時間程度

調理、接客店舗運営
全般

長野県上伊那郡宮田村７５７６－８ 雇用・労災

有限会社　わが家

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,100円～

1,100円
又は10時00分～16時00
分の間の5時間程度

ホームヘルパー 長野県伊那市日影１７４－１ 雇用・労災・
健康・厚生

ホームヘルパー２
級ＮＰＯ法人　訪問

介護あったか伊那 介護福祉士
雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,000円～

1,400円
又は7時30分～18時00分
の間の6時間程度

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）ＮＰＯ法人　まん

てん

定年を上限

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護師

ＮＰＯ法人　まん
てん 准看護師

定年を上限

介護支援専門員 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
180,000円～
250,000円

長野県上伊那郡中川村片桐７７７６－
３

看護職 雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
192,000円～
250,000円

ホテル千畳敷での接
客・販売・宿泊業務

長野県駒ヶ根市赤穂７５９－４８９ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

中央アルプス観光
株式会社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
204,000円～
304,400円

又は7時45分～17時15分
の間の8時間程度
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ハローワーク伊那（伊那公共職業安定所）

発行日 令和7年6月16日

◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に

加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。

その際はあしからずご了承ください。

※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。
◎ハローワーク伊那で開催予定のイベント情報を二次元コードから確認いただけます。

販売・営業・サービスの仕事（6／5～6／11） ○ハローワークインターネットサービス

最新の求人情報を検索して頂けます。
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

時給
不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0265-98-9115
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4141051 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
月給

18歳～64歳 (1)0時45分～6時00分
(2)9時00分～12時00分

TEL 0266-41-0065 (3)14時00分～17時00分
（従業員数 32人 ）

正社員 20060- 4143251 就業場所
時給

不問

TEL 0265-98-9115
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060- 4144551 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
時給

不問

TEL 090-7188-9466
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060- 4145451 就業場所 長野県伊那市
月給 変形（1ヶ月単位）

18歳以上 (1)9時00分～18時00分
(2)7時00分～16時00分

TEL 0265-76-2020 (3)12時00分～21時00分
（従業員数 40人 ）

正社員 20060- 4152551 就業場所
月給 フレックス

64歳以下

TEL 0265-71-1121
（従業員数 56人 ）

正社員 20060- 4153451 就業場所
時給

59歳以下 (1)10時30分～15時45分
(2)17時30分～22時00分

TEL 0265-77-1221
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060- 4158151 就業場所
月給 変形（1年単位）

59歳以下 (1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-2923
（従業員数 38人 ）

正社員 20060- 4167151 就業場所
時給 変形（1年単位）

不問 (1)7時00分～16時00分
(2)8時00分～17時00分

TEL 0265-96-2923
（従業員数 38人 ）

正社員以外 20060- 4168051 就業場所
時給

64歳以下 (1)17時00分～20時00分

TEL 0265-81-4108
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060- 4181651 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

時給
64歳以下 (1)11時00分～20時00分

(2)9時45分～18時45分
TEL 0265-81-4108

（従業員数 3人 ）
正社員以外 20060- 4182951 就業場所 長野県駒ヶ根市 厚生

月給
30歳以下 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-76-3322
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 4110551 就業場所

焼き肉店スタッフ
（ホール・厨房）＊
急募

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
２９９－１

労災

牛角　箕輪店（有
限会社　ヒラマ
ツ）雇用期間の定めなし

不問 1,000円～
1,200円

又は11時00分～22時00
分の間の3時間以上

新聞配達業務 長野県上伊那郡辰野町中央５８ 雇用・労災・
健康・厚生有限会社共和堂

雇用期間の定めなし
法令の規定によ
り年齢制限があ

る

226,695円～
272,676円

焼き肉店スタッフ（ホー
ル・厨房）＊急募　※土
日祝勤務

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１
２９９－１

労災

牛角　箕輪店（有
限会社　ヒラマ
ツ）雇用期間の定めなし

不問 1,050円～
1,250円

又は11時00分～22時00
分の間の3時間以上

夏秋イチゴの収穫及
び管理作業

長野県伊那市西箕輪４４２６－４ 労災

中道農園株式会社

雇用期間の定めあり
（４ヶ月以上） 不問 1,200円～

1,200円
又は5時00分～10時00分
の間の2時間以上

介護職員　＊急募＊ 長野県上伊那郡南箕輪村１６３４ー３
４９

雇用・労災・
健康・厚生

介護福祉士
社会福祉法人　ふれあ
い（みなみみのわ　ふ
れあいの里）

社会福祉士
雇用期間の定めなし

法令の規定によ
り年齢制限があ

る

200,000円～
260,000円

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）

（施設）ケアマネー
ジャー

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１４
４３２－１

雇用・労災・
健康・厚生

介護支援専門員（ケ
アマネージャー）株式会社　ふれあ

いの里
雇用期間の定めなし

定年を上限 200,000円～
280,000円

又は7時00分～20時30分
の間の8時間程度

ホールサービス・調
理補助

長野県伊那市西町５５９７番地７ 労災

割烹いづみ（株式
会社いづみ）

雇用期間の定めなし
定年を上限 998円～1,020

円
フロント 長野県伊那市高遠町藤沢７０５１－１

１
雇用・労災・
健康・厚生パシフィックゴルフマ

ネージメント株式会社
（中央道晴ヶ峰カント
リー倶楽部）

雇用期間の定めなし
定年を上限 250,000円～

300,000円
又は6時30分～17時00分
の間の8時間程度

ゴルフ場フロント 長野県伊那市高遠町藤沢７０５１－１
１

雇用・労災・
健康・厚生パシフィックゴルフマ

ネージメント株式会社
（中央道晴ヶ峰カント
リー倶楽部）

1,100円～
1,200円雇用期間の定めあり

（４ヶ月以上） 不問 190,960円～
208,320円

又は6時30分～17時00分
の間の8時間程度

靴の販売 長野県駒ヶ根市赤穂１５６５ベルシャ
イン駒ヶ根店内

労災

株式会社チヨダ

　チヨダ駒ヶ根店

雇用期間の定めなし
定年を上限 1,000円～

1,000円
靴の販売 長野県駒ヶ根市赤穂１５６５ベルシャ

イン駒ヶ根店内
雇用・労災・
健康・厚生株式会社チヨダ


　チヨダ駒ヶ根店1,000円～
1,000円雇用期間の定めなし

定年を上限 171,200円～
171,200円

ルート営業　※急募 長野県上伊那郡南箕輪村６１３５－１ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

伊那トロン株式会
社

雇用期間の定めなし
キャリア形

成
200,000円～
350,000円


