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広報おおしか1～診療所からのお知らせ～　風邪症状で受診希望の方は診療所へご連絡ください　 39ー2１１１

【令和７年５月22日（木）　定例会が行われました】

農業関係補助制度について

　今回提出された案件は、中間管理法第１８条です。農地の件でお困りのことがございましたら、
いつでもご相談ください。

地区 利用権等 件数 その他

大河原 賃借権 1

・申請等は、その月の15日を基準に受付け。
　【直近締切日：令和７年７月15日（火）】
・定例会は、毎月20日前後を予定
　【直近予定日：令和７年６月20日（金）】

●農地の売買や賃借などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

【令和７年５月22日（木）　農委×保育所】
　農業委員会で毎年行っている遊休農地を活用したサツ
マイモの根付けを本年も実施しました。保育所からは、
年長さんにご参加いただきました。
　今回は、サツマイモの根付けとわら敷きの他、スイー
トコーンの植え付けも行いました。子どもたちは、収穫
をとても楽しみにしている様子でした。
　また、農業委員会として今回は、産業文化祭のゲーム
に向けてアトランティックジャイアント（巨大かぼちゃ）
を作付けることとしました。どれほどのものになるか非
常に楽しみです。

　農業に関する村単独補助制度等が村
HPに掲載されています。ぜひご活用く
ださい。

村ホームページ→事業者向け→農業→
農業関係補助制度等について

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで
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営農支援センターからお知らせ

　営農支援センターでは、営農に関する相
談・技術指導等を行っています。お気軽にご
利用ください。

相談を希望される方は

営農支援センター
【役場　産業建設課　 39⊖2００１㈹】
までお電話ください。

◯相談できる日（7月～８月）

月 火 水 木 金

7/14 15 16 17 18

22 23 24 25

28 29 30 31 8/1

4 5 　6 7

12 13 14 15

相談可能時間：午前9時～午後３時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

令和７年度収穫祭「日曜朝市」開催！
　今年も大鹿日曜朝市を下記の日程で開催します！

　◦開催日：６月２9日～１１月中旬の毎週日曜日
　◦時　間：８時３0分～１0時
　◦場　所：塩の里直売所前朝市広場
　今年度も長野県町村会が主催する「信州縦断～元気なふるさと収穫祭めぐり」として6月２９
日より開催します！村内の新鮮でおいしい旬な野菜が並ぶ予定ですので、ぜひ皆様お誘いあっ
てお越しください！

農に関するお知らせ農に関するお知らせ

●●の病気対策はどうしたら良いの？

●●を育てたいがどこで
　　　　　　　手に入れたら良いの？

●●についての講習会を行ってほしい。

サルの被害に困ってます！

　などなど……

カモン！ホーサク
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斑点米カメムシ類対策

　最近、カメムシ類に吸汁されて生じる「斑点米」による品質低下が目立
ちます。以前は特定の地区や品種の被害だけでしたが、近年は被害が広範
囲に拡大しています。
　斑点米カメムシ類対策を実施し、長野米の品質向上につなげましょう！

①畦畔雑草管理
・畦畔の草刈りは出穂2週間前頃までに行いましょう。出穂間近や登熟期（特に乳熟

期～糊熟期）に草刈りを行うと、畦畔にいたカメムシ類が水田内に移動して、籾を
吸汁してしまいます。

・その後はイネ科雑草の穂が出る前に草刈りを行う、または殺虫剤の散布タイミング
にあわせ草刈りを行いましょう。

②イヌホタルイ防除
・アカスジカスミカメの発生地域では、周辺の畦畔や雑草地のほか水田雑草（イヌホ

タルイ）も増殖源となるため、水田内の雑草管理も徹底しましょう。
③薬剤防除

・カメムシ類の防除は基本的には「出穂10日後頃」を目安に行います。さらに発生が
多い場合は、その10日後に追加防除を行いましょう。高温により水稲の生育が進む
と防除時期も前倒しになります。また薬剤によって防除効果の高い散布時期が異な
ります。薬剤選択は「県農作物病害虫雑草防除基準」を参考にし、薬剤散布にあたっ
てはミツバチ等への危被害防止に十分注意してください。

・詳しくは最寄りのＪＡ、農業農村支援センターにお問い合わせください。

【問い合わせ先】　みなみ信州農業協同組合　　　☎0265－52－6981
　　　　　　　　南信州農業農村支援センター　☎0265－53－0436

対策のポイント

※斑点米カメムシ類では、全県でアカヒゲ
ホソミドリカスミカメが最も多いです
が、近年はアカスジカスミカメも拡大し
てきました。

※南信州地域ではクモヘリカメムシ、ホソ
ハリカメムシ等の比較的大型のカメムシ
の発生も多くみられます。

大鹿村役場内　農業委員会事務局 0265-39-2001

斑点米

アカヒゲホソミドリカスミカメ アカスジカスミカメ
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活性化プロジェクト便り
第６回大鹿村活性化プロジェクト委員会を開催しました

●委 員 長：大鹿村長
◦リーダー：小林憲市
◦委　　員：伊波ゆかり、加藤哲夫、紺野香糸、曽根礼子、平瀬定雄、宮崎純平
◦見　　学：亀卦川広多、宮崎郁人
◦事 務 局：木下雄貴、小林健太郎（産業建設課商工観光係）

第６回（令和７年４月２４日開催）大鹿村活性化プロジェクト委員会の主な内容は以下の通りです。
〇主な議題（進行中の事業等の共有や主な意見等）
　①企業ワーケーションについて
・先方の予算の範囲内で、今後へ向けお互いに無理なく続けていきたいと思えるような仕組

みとしたい。
　　（当初6月中の来村を予定していたが、夏以降に来村いただくこととなった）
　②8月の食糧学院来村へ向けて

・8月２０～２１日（水～木）に来村。（4月２４日時点では8月５～6日の予定だったが、変更）
・昨年度参加された生徒がプライベートで大鹿村へ訪れている。
　学校（新宿駅付近）の文化祭で大鹿村のブースを用意いただき、PRを行った。
・本年度は、昨年以上に村の自然や文化（食を絡めて）に触れていただき、村外へ村をPRす

る機会としたい。
　③ユネスコ未来遺産登録への申請について
　・大鹿村内の事業（団体）で申請を検討している。
　④当プロジェクトの進め方について意見交換

・今まで様々な会議があったが机上の空論で実行できずとなってしまったものが多々あった。
　少しずつでも成果を出していきたい。
・一石を投じる会として期待している。
　先人たちが守ってきた村の自然文化を大切にしながら、帰ってきたいと思える村としてい

きたい。
・活性化は避け、保全に努めたいといった意見がある。
・村の保全と活性化はイコールといった意見もある。
　※乱開発的な活性ではなく、マインドの活性（やってみようの精神）。
　　活性化という言葉が強すぎる。
・いろんな方を巻き込んで進めていきたい。
・様々な意見はあると思うがリニアが走るという現実がある。
　それに向けて、何をしていくのか。村をどのように魅せていくのかを検討していきたい。

〇プロジェクト委員会の進め方（イメージ）

【村民（委員）】
村内の状況と情報と合わせた、様々な企画に向けての方向性議論
企画推進に向け、具体的な動きを行う
※推進体制の構築やプレイヤーの発掘なども行う

【村（観光協会）】
※方針決定

イベントの周知
必要に応じた支援、整備
観光施設整備・修繕、支援 etc

【小林憲市氏】
企画、提案、アドバイス
（経験値・ノウハウ・橋渡し）
プラン提案、情報共有、企業連携
セミナー実施 etc



広報おおしか5

「育てよう　思いやりの心」　～人権の花運動～

Oh!鹿祭2025　開催決定

　飯田地域人権啓発活動ネットワーク協議会（法務局・人権擁護委員協議会・大鹿村）は、今年
度、大鹿村で人権啓発活動を実施しています。
　この度、花を育てることで思いやりの心を育み、人権の尊重についても考えてもらう「人権
の花」運動の一環として、保育所、小学校、中学校へ花の苗などを贈呈しました。児童、生徒
が学校や地域できれいな花を育てています。学校等へお立ち寄りの際はご覧ください。
　また、村内で人権に関する講演会を予定しています。詳細が決まり次第お知らせしますので
住民の皆さんのご参加をお願いします。

【問い合わせ先】　Oh!鹿祭実行委員会事務局　☎（代表 石川）090－9188－1542まで

令和７年10月25日（土）　　荒天順延→26日（日）

大鹿村　大西公園
10：00～16：00 【天候等による開催状況はHP等に掲載します】

７月25日（金）〆切

７月25日（金）〆切

ボランティアスタッフ大募集

日 時

会 場

出店募集（村外の方は別条件）

協賛募集

【事務局】 大鹿村木工体験交流施設 KASUGAI でも受付けています。

⬇HPはこちら

昨年も開催に御協力いただいた皆様、誠にありがとうございました。
皆様のお陰で約500名のお客様に御来場頂けました！

そして
今年、第４回目を開催いたします

【主催】Oh!鹿祭実行委員会
【共催】大鹿クラフトまつり実行委員会
【後援】大鹿村

事前準備や当日スタッフなど、一緒にOh!鹿祭を盛り上げてくれる仲間を
年齢、性別、ご住所、関係なく大募集中!!
お気軽にお問合せくださいませ♪

フード屋台、農産物、クラフ卜、体験等出店者様大募集！
出店料2,000円又は、協賛金ｌ口以上をお願い致します。

ご協賛者様の氏名や企業名をチラシなどに掲載させて頂きます！　協賛金ｌロ5,000円

大鹿景清

大鹿鹿丸

今年も、多くの笑顔に
出会えますように！
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水道メーター交換のお知らせ

【問い合わせ先】　役場　産業建設課　建設水道係　☎48－8021（係直通）まで

　村営水道で使用している水道メーターは正確な計量、検針ができるよう、計量法に基づき、
使用期限が製造から8年と定められています。村では水道メーターの使用期限が経過する前に、
村指定給水装置工事事業者によりメーターの交換作業を毎年度実施しています。今年度も該当
される皆様の水道メーターの交換作業を行うため、指定事業者が皆様の敷地内に立ち入って作
業させていただきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。（水道メーターの交換は無償
にて実施しますので皆様からの費用は一切かかりません）
　詳細につきましては次のとおりとなります。
交換該当地区　下青木、上青木、北の原、沢戸、上市場、文満、河合、塩河、塩原、西
　　　　　　（該当地区全てのメーター交換ではなく一部のみとなります）

交換予定期間　令和７年６月～令和７年９月
交換作業時間　₁５分～２０分程度です（作業中は断水をさせていただきます）

クマによる人身被害を防ぐために
人がクマと遭遇しやすくなる時期になりますので、次の点にご注意ください。
また、クマを寄せ付ける原因となるものは適切な管理をしましょう。

クマとの遭遇を避けるために
◇朝夕の行動は避ける

朝夕はクマが活発に活動します。この時間帯に森林に入ることや林の近くを通ることは避けましょ
う。（注意…クマは昼間も行動します）

◇周囲の確認をする
◦クマは聴覚や嗅覚が人より優れています。人の気配を感じたクマは通常、自ら人を避けます。

単独行動を避け、笛、ラジオ、クマ鈴などで大きな音を出して行動しましょう。
◦山菜はクマが好んで食べます。山菜採りの際は、周りの気配に注意しましょう。
◦特に渓流沿いは水の音で、クマも人もお互いの気配を感じず接近してしまうことがあります。

◇クマのいる場所に近づかない
森林はクマの生息地で、どこにいてもおかしくありません。クマの足跡や糞などを見つけたら、
それ以上近づかずに引き返しましょう。

◇子グマを見たら立ち去る
子グマの近くには必ず母クマがいます。母クマは子グマを守るために、神経質になっており、人
がクマと近い距離にいると攻撃することがあります。子グマを見かけたら、そのまま、そっと立
ち去りましょう。また、母クマの姿は見えなくても、子グマのそばには必ずいると思ってください。

◇飲食物は必ず持ち帰る
　クマに人の食べ物の味を覚えさせないために、必ず自宅に持ち帰りましょう。

◇犬は連れて行かない
人の気配を感じたクマは、身を隠して人をやり過ごそうとしますが、一緒にいる犬に吠えられる
などすると、人へ攻撃をする場合があります。犬を連れて森林へ入るのはやめましょう。

◇住宅・施設等の周りにクマを寄せ付けるものを屋外に長時間放置しない
　以下の物は、建物にクマを引寄せる原因になります。適切な管理や処分をしましょう。

　▶生ゴミ（ゴミ箱）　　▶飲み残しの飲料　　▶ペットフード　　▶漬物　　▶油性塗料、燃料
　▶雑排水（グリーストラップ）
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村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

 ６ 月の口座振替  ６月２5日（水）　 納付書納期限  ６月３0日（月）
 ７ 月の口座振替  ７月２5日（金）　 納付書納期限  ７月３1日（木）
★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

課税月
税目（期） ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２ 月 ３ 月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 毎　月

歯科口腔健診を受けましょう　～後期高齢者歯科口腔健診～

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口
腔健診を行います。
　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これらが原因で
誤嚥性（ごえんせい）肺炎（細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎）を起こすこ
とがあります。
　お口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、
特に自覚症状はないが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの
機会に受診しましょう。

　●対象者　　　①昭和２４年４月１日～昭和２5年３月３１日生まれの被保険者 
（令和６年度に７5歳の誕生日を迎えた方）

　　　　　　　　②昭和２0年４月１日～昭和２４年３月３１日生まれの被保険者（令和６年度に
７６～７9歳の誕生日を迎えた方）のうち、直近で生活習慣病に係る受診を
された経歴があり、かつ、令和６年度に歯科医療の受診がなかった方

　　　　　　　　③昭和１9年４月１日～昭和２0年３月３１日生まれの被保険者 
（令和６年度に80歳の誕生日を迎えた方）

●案内通知など　６月下旬に対象者に対し、案内通知と受診券を送付します。

●健診期間　　　令和７年７月１日（火）から令和７年１２月３0日（火）

●健診費用　　　無料 
　　　　　　　　※健診により治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

●対象医療機関　県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）

●予約方法　　　対象医療機関へ直接予約をお願いします。

●受診時に必要なもの　◦受診券（必ずお持ちください）

　　　　　　　　　　　◦被保険者証（必ずお持ちください）

　　　　　　　　　　　◦お薬手帳（無い場合は不要です）

【問い合わせ先】　長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室　☎026－229－5320まで

6月はここ!! 7月はここ!!
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支給額▶　　　妊婦１人あたり５万円
対象となる方▶令和７年４月１日以降、妊娠の届出をした妊婦
申請できる方▶妊婦本人
　※妊娠届出の際に、保健師より申請書をお渡しします。

支給額▶　　　胎児の数（妊娠していた子ども）１人あたり５万円
対象となる方▶令和7年４月1日以降に出産し、胎児の数の届出をした産婦
申請できる方▶産婦本人
　※2か月児訪問の際に、保健師より申請書をお渡しします。

妊婦のための支援給付

　令和7年4月より、妊娠期からの切れ目ない支援を行うため、「妊婦のための支援給
付」が創設されました。これに伴い、「出産・子育て応援事業」は令和7年３月末で終
了しました。
　なお、「妊婦のための支援給付」は、妊婦への支援を総合的に行うため、「妊婦等包括
相談支援事業（伴走型相談支援）」による面談と合わせて一体的に実施します。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701まで

１回目　妊娠時

２回目　出産後

※申請（届出）日時点で大鹿村に住民票があることが給付要件です。
※同一の妊娠により、出産・子育て応援ギフトの給付を受けた方は給付対象外です。
※同一の妊娠により、他の自治体で同事業による給付を受けた方は給付対象外です。
　（1回目・2回目のいずれも、複数の自治体から二重に給付を受けることはできません）

＜流産・死産等を経験された方、お子さんを亡くされた方へ＞
　流産、死産、人工妊娠中絶等を経験された方、お子さんをなくされた方も申請いただけま
す。妊娠の事実や胎児の数を確認するため、母子健康手帳が必要となります。また、妊娠の
届出をする前に流産等を経験された方も申請ができます。その場合は、医師が胎児心拍を確
認した際の診断書等で妊娠の事実を確認させていただきますので、保健福祉課　保健師まで
お問い合わせください。

大鹿村国民健康保険運営協議会概要報告
　国保運営協議会が５月２８日（水）役場2階協議会室にて行われました。
＊協議事項
⑴正・副会長の選出が行われました。
⑵令和７年度大鹿村国民健康保険税率（案）について検討していただき、承認されました。
⑶令和７年度大鹿村国民健康保険特別会計補正予算（案）について協議していただき、承認されました。
⑷令和７年度大鹿村立診療所特別会計補正予算（案）について協議していただき、承認されました。
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【申し込み先】　役場　保健福祉課　☎48‒5701　まで

「歯と口の健康づくり教室」を行います！

～お口の健康は、全身の健康につながります～
　昨年も開催し好評だった、「歯と口の健康づくり教室」を今年も行います。
　「歯や歯肉のトラブルが増えた」「硬いものが食べられない」「お茶などでむ

せる」といったお悩みはありませんか？年齢を重ねると、お口に関するトラブルや悩みが増え
てきます。　
　当日は、歯科衛生士と言語聴覚士に来ていただき、お口の健康や歯の手入れの仕方などにつ
いて話をしていただきます。お気軽にご参加ください。

◎日　時：令和７年７月２４日（木）　午前１0時～１１時３0分
◎場　所：診療所２階（和室）
◎対象者：７5歳以上の方
※健康ポイントの対象となります。

ポイントカードをご持参ください。
※参加を希望される方は、7月１８日（金）までに

役場 保健福祉課までお申し込みください。

【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　☎48－5701　 hoken@vill.ooshika.lg.jpまで

〇誤嚥（ごえん）って?!
　食べ物を口の中に取り込んでから、飲み込むま
での流れは、普段は無意識にされています。でも
実は、唇・舌・頬・喉の筋肉が連動して働いてお
り、そのどれか一つでも動かないと「うまく飲め
ない」と感じてしまいます。今回は、その中でも、
ごっくんと飲み込む時に感じる飲みにくさについ
てお話します。
　気管に、本来入ってはいけない唾液や食べ物が
流れ込むことを「誤嚥（ごえん）」と言います。誤
嚥しかけると、体の反射で「ムセ」を起こして気
管へ唾液や食べ物が入らないようにします。その

「ムセ」で、出し切れずに気管へ流れ込むと「誤
嚥した」ということになります。

飲み込みや、話しにくさでお困りごとやお悩みがある方は、役場保健福祉課までお気軽に
お問い合わせください。

　誤嚥しにくい喉を鍛えるための座った状
態でもできる、筋トレを紹介します。食事
の前や空いた時間にやってみてください。
美味しく安全に楽しく、お口から食事をと
れるからだづくりをしましょう！

No.2

言語聴覚士 　　　　 の

ことこと通信
池田かや言語聴覚士 　　　　言語聴覚士 　　　　言語聴覚士 　　　　言語聴覚士 　　　　言語聴覚士 　　　　言語聴覚士 　　　　

こここ

嚥下おでこ体操
えん　 げ

のどの筋肉をきたえます

①おでこに
　手の付け根を当て、
　手とおでこで押し合う

②おへそを
　のぞき込むように、
　おでこを下方向へ

③のど仏周辺に
　力が入るようにして
　５秒間キープする

毎食前や空き時間に5～10回行う

※昨年の様子
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【問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48‒5701（直通）　まで

熱中症を
予防しましょう！

　夏は熱中症が最も多くなる季節です。総務省消防庁の発表によると、令和 6 年 5 月～ 9 月
には、全国で 9 万人以上の方が熱中症により救急搬送されています。
　熱中症を予防して、元気に夏を過ごしましょう！

　高温・多湿の環境に長時間いると、大量
の発汗により体の水分や塩分のバランスが
崩れてしまいます。また、体温調節がうま
く働かなくなり、体内に熱がこもることで
イラストのような症状が現れます。

※令和6年５月～9月に熱中症の発生場所で最も多
かったのは、住居（３８％）です。室内でも熱中症予
防を心がけましょう！

　熱中症により救急搬送された約５７％が６５歳以
上の高齢者です。体内の水分量が少なく、暑さ
やのどの渇きに対する感覚機能が低下している
ため注意が必要です。また、こどもは体温を調
節する働きが未発達であることや、自ら予防行
動を取ることが難しいため、周囲の大人の配慮
が必要です。

症　状

予防のために

⚠ 高齢者やこどもは特に注意が必要です！ ⚠

暑さを避ける
▪扇風機やエアコンを使う
▪遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する
▪暑い時間帯を避けて外出する
▪外出時には日傘や帽子を着用する
▪通気性が良く、吸湿性・速乾性のある服を着る
▪保冷剤、冷たいタオルなどでからだを冷やす

水分補給

健康なからだを作る

▪こまめに水分・塩分を補給する
※持病のある方は、摂取量につい

てかかりつけ医に相談してくだ
さい。

▪バランスの良い食事、睡眠をとる
▪無理せず休む

大量の発汗筋肉痛

生あくび筋肉の
こむら返り

立ちくらみめまい
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注①　空き家……大鹿村空き家情報に登録し、５年以上賃貸住宅として使用又は売却が可能な物件
注②　所有者等…空き家及びその土地に係る所有権又は売買若しくは賃貸を行うことができる権利を有する者
注③　定住者……２０歳以上で大鹿村に５年以上定住する意思のある者（大鹿村に住民登録が必要です)
注④　解体及び撤去、処分…解体時に発生した廃材は、専門業者により適切に処理して下さい。個人で処理した 

場合は補助対象とならない場合があります。

空き家対策事業補助金

　大鹿村では定住促進による地域の活性化と美しい集落環境を維持するため、空き家所有者等、
若しくは定住者が行う事業に要する経費に対し補助金を交付します。
＊空き家活用事業及び空き家改修事業は、大鹿村ホームページ（空き家情報）に登録された物件

であることが補助金交付の要件となります。

事業名 補助対象事業 補助対象者
補助基準

補助率 補助金限度額

空 き 家
活 用 事 業

空き家（注①）を賃貸又は売却して定
住促進に寄与するため、家財道具等
の搬出や清掃などを行う費用。
⑴家財道具等の運搬及び処分
⑵屋内及び屋外の清掃

所有者等
（注②） ８/１０ ２0万円

空 き 家
改 修 事 業

定住するために、新たに賃借又は購
入した空き家の改修で、対象となる
工事費が２０万以上。
⑴台所、浴室、便所、洗面所等の改修
⑵内装、屋根、外壁等の改修

定住者（注③）
であって、所
有者等の３親
等以内の親族
でない者

５/１０ 50万円

老朽空き家
対 策 事 業

美しい集落環境の維持と防災、獣害
対策等に寄与するため、老朽化して
危険な空き家の撤去及び清掃等を行
う費用。
⑴解体及び撤去、処分（注④）
⑵その土地の整地及び清掃等

所有者等 ８/１０ １50万円

解体・撤去の補助額が最大50万円→１50万円に増額しました！

　令和7年4月から、建築確認申請が必要となる範囲が拡大しました。大鹿村でも申請が必要と
なる場合がありますのでご注意ください。

◆2階建て以上または、延べ面積200㎡を超える建築物は建築確認申請が必要となります。 
また、増築やリフォーム、改修時にも要件によっては、申請が必要な場合があります。

◆原則、新たに建設するすべての建築物の省エネ基準適合が義務付けられます。
◆土砂災害特別警戒区域内における居室を有する建築物は、建築確認申請が必要となります。
（土砂法第24条により）

【問い合わせ先】　飯田建設事務所　建築課　☎0265－53－0468まで

建築確認申請について
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◇補助対象者　（次のいずれにも該当する方）

①大鹿村に既に定住している方、又はⅠ・Ｕターン者で、大鹿村を生活の本拠地として住所を
有し、かつ、永住の意思がある方

②申請時の年齢が満₄₅歳以下の方で主たる生計者である者

注）この補助金は1世帯1回を対象としています。国・県・村等から交付される他の補助
金等（長期優良住宅、信州型エコ住宅、県産材住宅、太陽光発電システム、合併処理浄
化槽設置等の補助金及び道路用地等のため収用を原因とする補償金）を受けて事業
を実施する場合は、他の補助金等を控除した額を補助基準額とします。

　　　　　　　　　詳細につきましては、大鹿村ホームページをご覧ください。→

★補助金交付の対象工事となるか否かについては事前に係までご相談ください。
　なお、申請時にすでに着手している工事は対象外となります。

住宅の耐震化を進めましょう

【問い合わせ先】　役場　住民税務課　管理係　☎39－2001（代表）まで

　令和6年1月1日に発生した能登半島地震により、旧耐震基準で建てられた住宅の多くが倒
壊しました。村では耐震診断、耐震改修に国庫補助金を活用した補助事業を行っております。
また長野県では耐震化を加速させるため、従来の耐震改修補助事業に上乗せ（最大５０万円）する

「長野県住宅耐震化緊急加速事業補助金」を実施しています。ぜひこの機会に耐震診断、耐震
改修をご検討ください。

◇対象となる住宅　（次のどちらにも該当する住宅）

◇耐震化事業の流れ
①耐震診断を受ける（費用は無料）
　希望された方に診断士を派遣して精密診断をし、家の強さに０．５、０．７など点数をつけます。
　後日診断結果をお送りします。
②診断結果
　評点１．０以上 → 建築基準法上の最低限の強さを満たしています ◎
　評点１．０以下 → 安心安全のため、耐震改修をご検討ください　 △
③耐震改修
　◦大鹿村の補助事業：基礎や壁の強化、劣化した部材の交換などの改修（最大１１５万円/戸）
　◦長野県独自の上乗せ補助【長野県耐震化緊急加速事業補助金】：上記村の補助に上乗せ
　　（最大５０万円/戸　補助率１０割）※補助要件：耐震改修後の評点が１．０以上

★工事は年度内に完了する必要があります。補助は予算の範囲内で申し込み順です。

大鹿村住宅新改築等補助金

◦昭和₅6年５月3１日以前に着工された住宅
◦木造在来工法の住宅
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大鹿村中央構造線博物館たより
１93号

２0２5年６月発行
ＴＥＬ：（０２６５）３９−２２０５

ｓｔａｆｆ６９＠ｍｔｌ−ｍｕｓｅ．ｃｏｍ

　２０２５年５月１１日、河本顧問レクチャー①「地球・日本列島の
営みとしての地震」を大鹿村交流センターにて開催いたしまし
た。当日は、１６人前後の方にご参加いただきました。また、博
物館の初の試みということで、オンラインでの聴講も可能とし
たところ、１５人前後の方が聴講してくださりました。
　今回は、地震に関するテーマで、午前中2時間、午後2時間半にわたり、河本顧問のお話を
聴講できる貴重な機会となったように思います。特に午前中は、普通のレクチャーでは飛ばし
てしまうような内容についても丁寧な説明があり、理解が深まったように思います。一方、午
後は、終了時間が迫ってくるにつれ、説明が少し駆け足し気味となってしまい、聴衆の方も長
丁場でお疲れだったかなと思います。秋にも中央構造線をテーマにしたレクチャーを開催予定
ですが、1日で4時間は長すぎるというご意見をいただきましたので、2日に分けて、１１月29
日(土) ～3０(日)の日程で開催する予定です。
　オンライン配信に先立ち、機材の用意やリハーサルなどで、大鹿村役場中嶋さん、ICT支援
員佐合さんには、大変お世話になりました。当日は、オンライン参加の方に質問者の声が聞こ
えなかった等、問題点もありましたが、次回には改善していけるように努力したいと思います。 
また、来場者の方には、会場の片付けを手伝っていただいたり、質問時にマイクの近くに来て
頂いたりと、いろいろご協力いただきました。どうもありがとうございました。
　当日のスライドは、博物館ホームページ上の「博物館について->顧問のページ->寄稿文書・
講演記録等のページ」 (https://mtl-muse.com/museum/curator/documents/)にアッ
プしてありますので、当日参加されなかった方も、どうぞご覧ください。(宮崎)

健康運動講座の日程が変更になります

【問い合わせ先】　大鹿村総合型地域スポーツクラブ事務局　☎39－2100まで

　これまで毎月1回第３木曜日に開催されていた健康運動
講座ですが、今後は第4木曜日へ変更になります。日にち
をお間違えのないようお気をつけください。
　また、4月から新年度が始まっていますので年会費５００
円をご持参ください。（なお、4・５月の開催時にお支払い
していただいた方は再度の支払いは不要で
す）
　みなさまのご参加お待ちしております。
　ご不明な点は、大鹿村総合型地域スポー
ツクラブ事務局までご連絡ください。

開催日 時間 場所
6月２６日（木） 午

後
７
時
～
８
時
ま
で

交
流
セ
ン
タ
ー
大
広
間

7月２４日（木）
8月２８日（木）
9月２５日（木）
１０月２３日（木）
１１月２７日（木）
１２月２５日（木）

健康運動講座年内開催予定日

河本顧問レクチャー①
「地球・日本列島の営みとしての地震」開催しました！
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令和７年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」
問い合わせ：自衛隊長野地方協力本部飯田出張所　 0265（22）2613
場　　　所：飯田地方合同庁舎　１階

自衛隊長野地方協力本部
防衛省　自衛官募集

検索
検索 〇お気軽にお問い合わせください！

令和７年度自衛官等採用案内
募集種目 受検資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
衛
官

幹部候補曹 ２０歳以上３３歳未満の者

陸自・海自
9月1日（月）～
２６日（金）
空自
9月8日（月）～
２６日（金）

1次試験
１０月１１日（土）

陸自・海自
令和8年
1月２２日（木）
空自
令和7年
１２月２６日（金）

曹候補生 １８歳以上３３歳未満の者 7月1日（火）～
9月2日（火）

1次試験　 
9月１３日（土）～
２１日（日）いずれか
1日を指定されます。

１２月4日（木）

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満の者 年間を通じて
行っております。

受付時またはＨＰ
にてお知らせします。

試験時にお知
らせします。

航空学生
（海自、空自）

海自：１８歳以上２３歳未満の者
空自：１８歳以上２４歳未満の者

（いずれも高卒者又は高専３年
次修了者（見込含））

7月1日（火）～
8月２９日（金）

1次試験
9 月２０日（ 土 ）、２７日

（土）どちらか1日を
指定されます。

令和8年
1月２６日（月）

自
衛
隊
員

防衛大学校
学生 一般

１８歳以上２１歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専３年
次修了者（見込含））

7月1日（火）～
１０月１６日（木）

1次試験
１１月1日（土）

令和7年
１２月２６日（金）

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（火）～
１０月8日（水）

1次試験
１０月２５日（土）

令和8年
1月３０日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
7月1日（火）～
１０月３日（金）

1次試験
１０月１８日（土）

令和8年
2月１０日（火）

予備
自衛官補

一般 １８歳以上５２歳未満の者
５月２４日（土）～
9月１１日（木）

9月１３日（土）～
9月２９日（月）
いずれか1日を指定
されます。

１１月6日（木）
技能

１８歳以上で国家免許資格等を
有する者（資格により年齢上限
は５３歳～５５歳未満）

採用時期：令和8年３月中旬～4月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は令和7年１２月以降。）

稲葉クリーンセンター施設使用料を改定します

【問い合わせ先】　役場　住民税務課　☎39－2001まで

　南信州広域連合で運営しています、ごみ処理施設「稲葉クリーンセンター」への直接搬入量
が計画を上回る傾向が続いており、焼却炉の稼働日数の増加や設備維持管理費が増加していま
す。このため、施設の維持管理を継続するため、直接搬入に係る施設使用料が次のとおり改定
されますのでお知らせします。
　引き続き、適正なごみの分別とごみの減量にご協力をお願いします。

改定日 　令和７年１０月１日　　 改定後使用料 　22０円/１０㎏ 税込（現行 180円/10㎏）
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令和７年７月予定の参議院議員通常選挙から投票区数が
第７投票区から第５投票区へ減少になります

投票区名 投票所 自治会
第１投票区 落 合 公 会 堂 落合
第2投票区 上 青 木 消 防 詰 所 上青木 北の原
第３投票区 上 蔵 消 防 詰 所 釜沢 上蔵 沢戸

第4投票区 ふ れ あ い セ ン タ ー
あ か い し

下青木 上市場 下市場（上） 下市場（中）
下市場（本） 下市場（大） 清水 文満
文満団地 中尾

第５投票区 公 民 館 鹿 塩 地 区 館
河合 塩河 西 塩原
大栗

第6投票区 公 民 館 東 部 地 区 館 中峰 梨原 沢井 入沢井
第7投票区 北 入 一 集 会 所 北入一 北入二

投票区名 投票所 自治会

第１投票区 ふ れ あ い セ ン タ ー
あ か い し

下青木 上市場 下市場(上) 下市場(中)
下市場(本) 下市場(大) 清水 文満
文満団地 中尾 落合

第2投票区 上 青 木 集 会 所 上青木 北の原
第３投票区 上 蔵 消 防 詰 所 釜沢 上蔵 沢戸

第４投票区 公 民 館 鹿 塩 地 区 館
河合 塩河 西 塩原
大栗 北入一 北入二

第５投票区 公 民 館 東 部 地 区 館 中峰 梨原 沢井 入沢井

大
鹿
村
投
票
所【
現
行
】

【
削
減
後
】

◎ポスター掲示場数も４8箇所から３６箇所へ減少になります。
大鹿村選挙ポスター掲示場　変更一覧【全36箇所】

大鹿村選挙ポスター掲示場廃止一覧　【全１2箇所】

投票区名 設置の場所 設置場所の概要 旧投票区 自治会 ＮＯ
第1投票区 大河原３５４-７ 大鹿村役場横 第1 落合 2

鹿塩４３４１－２３ トライネット入口付近国道の歩道側 第1 落合 5
旧第4 大河原３９４-１ 大鹿村授産所前 第4 文満 18

大河原３８４１-２ 中尾線と文満線の三叉路 第4 文満 20
大河原８９２-１ 国土交通省砂防出張所前 第4 下市場 21
大河原３５３９-１ 鳥倉林道三叉路 第4 下市場 23
大河原３１１１-２ 倉田商店前 第4 上市場 24
大河原３１７４-２ 中央線桐久保三叉路手前桐久保橋 第4 上市場 25
大河原４７５５-５ 薬師堂横（村道側） 第4 下青木 26
大河原１０８６-７ 農協育苗センター前国道沿い 第4 下青木 27

第2投票区 大河原４７０１-４２８ 北の原・中洞三叉路 第2 上青木 6
大河原１４１５-１ 大沢倉庫下 第2 上青木 7
大河原１５９１-１ 引の田公園柵 第2 上青木 8
大河原１８２２ 引の田線入口 第2 上青木 10

第３投票区 大河原２６８５-１ 沢戸橋付近（沢戸線沿） 第3 沢戸 11
大河原２８３０-１ 沢戸集会所横 第3 沢戸 12
大河原１８７５-３ 福徳寺下 第3 上蔵 13
大河原２１００-６ 峯沢さん宅上 第3 上蔵 15
大河原４８８０-２ 日向休 第3 釜沢 16
大河原２４６３-３ 釜沢中央線入口 第3 釜沢 17

第4投票区 鹿塩２８７-７ 新塩河橋右岸側 第5 塩河 29
旧第５ 鹿塩３５４-９ 国道と沢井線交差点、菅沼さん宅前 第5 塩河 30

鹿塩４０４－２ しお里店前 第5 塩河 32
鹿塩２５９１-２ 下原バス停前 第5 西 33
鹿塩２６１８-４ 鹿塩橋横（西入口国道沿い） 第5 西 34
鹿塩３８１６-４ 中学校下国道152号 第5 塩原 35
鹿塩３２２２-１１ 大栗橋 第5 大栗 36

投票区名 設置の場所 設置場所の概要 旧投票区 自治会 ＮＯ
第1 大河原４２０３-３ 新落合橋横 第1 落合 1

大河原４２０３-４５ トライネット資材置場前 第1 落合 3
大河原５４６６-５ 大鹿砕石プラント前 第1 落合 4

第2 大河原１５７６-５ 北垣さん宅横 第2 上青木 9
第３ 大河原１９７８-１ 赤石岳公園線と上蔵4号線の三叉路 第3 上蔵 14
第1 大河原９２５ 文満線万平橋横 第4 文満 19

大河原３３９７-６ みなみ信州農協大鹿支所手前 第4 下市場 22

第4 鹿塩２７６-１７ 村道南山線入口（持尾） 第5 河合 28
鹿塩３８０-１ 鹿塩水防倉庫壁 第5 塩河 31

第５ 鹿塩１４０３-３ 梨原集会所入口上 第6 梨原 40
第4 鹿塩３５８２-２ 小塩さん宅下 第7 北入一 45

鹿塩３９５８-９ 所沢橋欄干（山手側） 第7 北入二 48

投票区名 設置の場所 設置場所の概要 旧投票区 自治会 ＮＯ
旧第7 鹿塩３４１７-５０ 中峰林道入口国道152号 第7 北入一 44

鹿塩４１９２-５ 北入一集会所横 第7 北入一 46
鹿塩３８５７-４ 上島さん宅前 第7 北入二 47

第５投票区 鹿塩７８９-４ 中峰集会所下 第6 中峰 37
旧第6 鹿塩８３３-６ 村道塩原線するぎ農園入口三叉路 第6 中峰 38

鹿塩１２６１-１ 葦原神社舞台 第6 梨原 39
鹿塩１５６０-１ 欄干橋下 第6 梨原 41
鹿塩１９９８-１１ 沢井集会所下 第6 沢井 42
鹿塩２２６２-１ 木下さん宅前 第6 入沢井 43


