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　8月1９日に第2回上蔵活性化計画づくり会議を行いました。
　会議の冒頭に、前回の会議で「昔に比べて木が成長して景観が悪くなった」という意見が
あったことから、昭和53年頃に撮影された写真と現在の上蔵地域を見比べました。
　参加者からは、「写真でも見て分かるくらい木が成長している」「開けた土地が減っている」
といった感想がでました。（同一とみられる場所にて撮影）

令和６年度　第2回上蔵地域活性化計画づくり会議

　また、今回の議題として、上蔵の中心部にある空き家2軒について話し合いました。

　次回より、上蔵活性化計画づく
り会議は毎月2回、第１・第３木
曜日に行うことが決定しました。
　上蔵地区で参加表明をされてい
ない方でも、お気軽にご参加くだ
さい。

空き家Aについて
Q何が困っていることか。何が問題か。

◎獣が住み着いている（アナグマ、ハクビシン）周囲の畑の作物の食害に困っている。
◎敷地の草刈りを近所の人が自主的に行っており、しんどい。

Qどうなったらいいか
◎建物をなくして、何とかしたい。
◎お祭りなどの際に使用できる駐車場が欲しい。
◎土地、建物の所有者の意向を確認した上で、議論するべきではないのか。

Qもし活用するならどんなことに利用したいか
◎ビニールハウスを災害時の避難所にしている話を聞いた。ビニールハウスのよう

な簡単なもので簡易避難所を作るのはどうか。
◎村のハコモノを作ると管理が大変だ。

空き家Bについて
Qもし活用するなら、上蔵地区はどのように活用したいか

◎単身の方が増えているので、みんなでご飯を食べるところが欲しい。
◎食堂がほしい。
◎登山者から宿泊できる場所の問い合わせが多いので、寝るだけの宿泊場所にする。
◎山岳図書館として活用したい。

昭和53年頃の上蔵地域 令和6年の上蔵地域
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ふるさとＣＭ大賞ＮＡＧＡＮＯへ応募しました！

夏祭りが開催されました

　大鹿村としては8年ぶりとなる、ふるさとCM大賞
への作品応募。青い目をしたお人形、マートル・ルイー
ズちゃんを題材に大鹿村PRのCMを作成しました。
　青い目のお人形を守る会の大島さん・伊東さん、大
鹿小学校6年生・先生方と協力して作り上げた今作
は、平和について考える6年生たちがいつもそばにい
るルイーズちゃんの存在を通して、自分たちが大鹿村
でつないでいくべき平和を再確認するといった内容で
す。
　CM大賞の応募に際し、小学校の2学期始業式で試
写会を行いました。6年生と担任の吉池先生の演技っ
ぷりに大きな拍手が巻き起こりました。
　作品はabn長野朝日放送に送り、現在審査中です。
村のケーブルテレビにてCMを含めた番組を放送予定
ですので、ぜひお楽しみに！
　CM作成にご協力いただきました皆様、ありがとう
ございました。

　8月1₄日（水）に大鹿夏祭りが開催されました。当日は悪天候が心配されましたが、若干雨が
降る程度で無事開催することが出来ました。
　13時からの魚のつかみ取りでは始まる前から多くの方に来場いただき、開始30分程度でほと
んどの魚をつかみ取っていただきました。毎年恒例のビンゴゲーム大会は今年もにぎわってい
ました。17時頃からはステージ演奏やダンス、ロータリーにて美翔蓮による、よさこいソーラ
ン・演舞、盆踊りがあり、始めは周りで観ていた方も誘われ次々に踊りや輪の中へ。1９時から
は大鹿太鼓による迫力ある演奏が行われ、多くの方が聞き入っていました。
　最後は大煙火大会。多くの皆様方の協力のもと、大きく打ちあがった煙火が、大鹿夏祭りを
見ごとに締めくくりました。
　祭典委員会のみなさん、各地区のみなさん、村内外の出店者のみなさん、ありがとうござい
ました。
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◯相談できる日（９月～1０月）
月 火 水 木 金

9/17 18 19 20
24 25 26 27

30 10/1 2 3
7 8 9 10

15 16 17 18
相談可能時間：午前9時～午後3時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

令和６年度収穫祭「日曜朝市」開催！
大鹿日曜朝市を下記の日程で開催します！

開催日 ▶ 9月22日、29日、10月6日、13日、20日
時　間 ▶ 午前8時30分～10時
場　所 ▶ 塩の里直売所前朝市広場
　長野県町村会主催の「信州縦断～元気なふるさと収穫祭めぐり」として開催しています。（会
場でアンケートに答えると他町村の特産品が当たるかも！）
　村内の新鮮でおいしい旬な野菜が並ぶ予定ですので、ぜひ皆様お誘いあってお越しください！

₁₁月₁₀日（日）に大鹿村交流センターにて第₄₃回大鹿村産業文化祭が開催されます。
※イベント内容等は別途配布します、チラシをご覧ください。

農に関するお知らせ農に関するお知らせ

カモン！ホーサク

第43回大鹿村産業文化祭開催について

⬅昨年の様子
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炎のある暮らし、はじめませんか？　森とつながるエネルギー
○ペレットストーブ・ボイラー、薪ストーブ・ボイラーの購入等に関して村の補助金制度があ

ります。
◆補助率：設備の購入及び設置に要する費用の2分の1以内 ◆補助限度額：20万円

○補助金の申請にあたっては条件があります。補助金申請の詳細や、設備の購入・設置・メン
テナンス等のご相談は、大鹿村木工体験交流施設 KASUGAI 39-2616（竹岡）までお気軽に
お問合せください。

　ペレットストーブの燃料は「木質ペレット」。「ペレット」とは小さ
な固まりのこと。森林整備で出た木材や、製材した時に出た端材を粉
砕し、直径6～8mmの円柱状に圧縮成形しています。
　化石燃料に代わる環境にやさしいエネルギーとして、北欧やカナダなどではポピュラー
に使われています。長野県では県産材を使ったペレット燃料を製造しています。木質ペレッ
トの価格は10kgで500～600円。

特徴１．炎が見えてポカポカ暖かい
　薪ストーブと同じように、炎を見ながらぬくもりを味わえます。遠赤外線の
輻射熱と温風によって部屋全体をムラなく暖めるので、じんわりと体の芯から
温まります。
特徴2．空気を汚さないFF式
　燃焼した排気と燃焼に使う空気は屋外から出し入れするFF（強制吸排気式）が主流。
臭いや煙が出ないので、高気密住宅にも設置可能です。
特徴3．取扱い・メンテナンスが簡単
　ペレット燃料は背面の燃料タンクに投入します。燃料タンクからペレットが自動で供給されて手間いらず。
スイッチひとつで着火、消火、火力調整ができるタイプやタイマー機能付きタイプがあります。
　灰の量は少ないですが、日常的に灰受けを清掃しましょう。
特徴4．設置工事がシンプル
　壁に吸排気管を通すだけ。
　薪ストーブのような煙突工事、床・壁面の補強防火工事は必要ありません。（一部の機種を除く）

森を想う
　50年前までは集落に近い「里山」に人が入り、薪や炭を利用することで、美しい景観や
生態系が守られていました。今再び山の木々が大きく育ち、森林資源を有効に使う時代を
迎えています。
地球環境を考える
　森林は温室効果ガスの吸収源。
　薪やペレット燃料は燃やすとCO2が出ますが、もと
もと植物が吸収した分を排出することになるので、大気
中のCO2は増えません。このしくみを「カーボンニュー
トラル」といいます。
冬を楽しむ
　薪やペレット燃料は、森を活かす循環型のエネルギー資源。
　薪ストーブ、ペレットストーブの炎に癒されて、やさしい温もりに包まれます。
　少しの手間も愉しみに変えられる、森とつながる暮らしをしませんか。

パチパチ、ゆらゆら、炎のある暮らし　ふんわり木の香り、じんわりぽかぽか

ぺレットストーブってどんなストーブ？
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【令和６年８月₂₀日（火）　定例会が行われました】
　今回提出された案件は、旧基盤強化法1９条、農地法第３条の３です。農地の件でお困りのこ
とがございましたら、いつでもご相談ください。

【全国農業新聞を読みませんか？】　～キャンペーン実施中～

【農地パトロール実施中！！】
　現在村内各地で、農業委員・最適化推進委員が農地を見回っています。これは、農地法第30
条第１項に基づく、農地の利用状況を把握するための調査です。農地制度の適正執行や農地の
有効利用促進を図るためにおこなわれています。
　パトロールの結果から、土地所有者の方には、今後農地をどのようにしていくかをお聞きす
る「利用意向調査」をさせていただく場合がありますが、その際はご協力をよろしくお願いい
たします。

今回承認等された利用権等
地　区 利用権等 件数 その他　

大河原
賃借権
所有権

1
1

○申請等は、その月の1₅日を基準に受付。
　【直近の締切日：令和6年10月15日（火）】
○定例会は、毎月20日前後を予定。
　【直近の予定日：令和6年9月25日（水）】

※農地の売買や賃貸などといった農地のやり取りには、「農業委員会の許可」が必要です。

　ただいま、購読申し込みをされた方には特典が付いて来るキャンペーンを実施中です！

【対象期間】　令和6年9月購読分から令和6年12月購読分まで

【特典内容】　①３カ月以上継続購読：2,000円の商品券を贈呈！
　　　　　　②6カ月以上継続購読：5,000円の商品券を贈呈！！

　この機会にぜひ購読申し込みをしてみてはいかがでしょうか？
　全国農業新聞は１ヶ月₇₀₀円で購読できます。

農業委員・最適化推進委員　内訳
氏名 担当区域 氏名 担当区域

森 下 敏 彦 中峰・梨原・沢井・入沢井 清 水 健 治 上蔵・釜沢
兼 岡 良 和 河合・西 河 本 和 朗 落合・文満・中尾
松 澤 徳 幸 塩河・塩原 津 野 和 人 沢戸・上市場
大 橋 果 林 大栗・北入一・北入二 宮 﨑 郁 人 下市場一・下市場二・清水

青 木 　 連 下青木・上青木・北の原

農業委員会だより
問い合わせ先：　39－2001まで
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　インフルエンザの予防接種を下記のように実施します。
　接種を希望される方は、1０月４日（金）までに保健福祉課までお申し込みください。
　申し込みをされた方には後日、予診票をお送りします。

●接種回数　○13歳以上の方は１回の接種です。13歳未満の方は２回の接種が必要です。

●接種料金　○65歳以上　1，000円　　○65歳未満　3，000円　　○妊婦　1，000円
　　　　　　○高校生　　1，000円　　○中学生以下　　無料

●接種場所　大鹿村立診療所

●日　程

＊上記の接種料金は、大鹿村立診療所で接種した場合の金額です。
＊他の医療機関で接種を希望される方は、事前に保健福祉課までご連絡ください。

接種日 接種割当地区 接種時間

11月8日（金） 落合・釜沢・清水・中尾・大栗・沢井・
入沢井・北入一・北入二 午後1：30～4：00

11月11日（月） 河合・南山・塩河・西・塩原・中峯・梨原 午後1：30～4：00

11月15日（金） 上青木・北の原・深ヶ沢・沢戸・上市場・
下市場一・下市場二 午後1：30～4：00

11月18日（月） 下青木・上蔵・文満・文満団地 午後1：30～4：00

12月9日（月） 13歳未満　２回目
上記日程で受けられなかった方 午後1：30～4：00

【申し込み・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701　まで

令和6年度　インフルエンザ予防接種について

▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、
将来受け取る年金額が少なくなります。将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、
後から保険料を納めることができます。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（https://
www.nenkin.go.jp/）に掲載しております。
　令和6年度分（令和6年7月分から令和7年6月分まで）の免除等の受
付は令和6年7月１日から開始しています。また、申請時点の2年１力
月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの申
請を忘れていた期間がある方は、役場の国民年金窓口、または年金事務
所へご相談ください。

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～
国民年金保険料の追納をおすすめします！

【問い合わせ先】　上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
　　　　　　役場　住民税務課　☎39ー2001　または飯田年金事務所まで
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調整給付金の申請について

～定額減税しきれないと見込まれる方への給付金～
給付金を受け取るには、令和６年１０月３１日までに支給確認書の返信が必要です。

　調整給付金の対象者の方へ、支給確認書を8月末に送付いたしました。
　支給確認書の記載内容をご確認のうえ、必要事項を記入し、本人確認書類等と一緒にご返信
ください。

《給付金の支給手続き》

《調整給付金とは》
　令和6年分の所得税および令和6年度個人村県民税（以下、住民税）において定額減税が実
施されますが、定額減税しきれないと見込まれる方にその差額を給付します。
　所得税分については村で把握している令和５年分の所得状況等の情報を使用した、令和6
年分所得税額推計値に基づき給付金額を算定します。
　令和6年分の所得税額が確定した時点で当初の給付金額に不足がある場合は、令和7年度
以降に不足分を追加給付する予定です。

《給付対象者》
　所得税と住民税所得割の少なくともどちらかを納められており、定額減税可能額が「令和
6年分推計所得税額」または「令和6年度住民税所得割額」を上回る（定額減税しきれない）方。
　※納税義務者本人の合計所得金額が、1,805万円を超える方は対象外となります。
　※調整給付金は世帯単位ではなく、納税義務者個人への給付となります。

《定額減税可能額》
所得税分 ＝ ３万円 ×（本人＋控除対象配偶者 ＋ 扶養親族の人数）
住民税所得割分 ＝ １万円 ×（本人＋控除対象配偶者 ＋ 扶養親族の人数）

《給付金額》
所得税定額減税可能額 － 令和6年分推計所得税額 ＝ 減税不足額①
住民税定額減税可能額 － 令和6年度分住民税所得割額 ＝ 減税不足額②
減税不足額① ＋ 減税不足額② ＝ 減税不足額計
減税不足額計を１万円単位に切上げ　⇒　調整給付金支給額

【問い合わせ先】　役場　住民税務課　税務係　☎39－2001　まで

【　村　】　対象者の方へ支給確認書を送付します。　※令和6年8月末送付済み

【対象者の方】　確認書の記載内容をご確認のうえ必要事項を記入し、本人確認書類等と
一緒に役場住民税務課へ返信してください。

【　村　】　支給確認書を審査のうえ、順次給付金を指定口座へ口座振込いたします。
　　　　　口座振込は、支給確認書を受理した日から概ね1ヶ月後を予定しています。

税 務 だ よ り 令和6年9月号
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定額減税や給付金をかたった不審な電話、
ショートメッセージやメールにご注意ください

定額減税については、国税庁（国税局、税務署を含みます）や
都道府県・市区町村から、「定額減税の関係で還付を受けら
れるので」と切り出し、個人情報（銀行の口座番号や暗証番号
など）をメールや電話でお聞きすることや、ATMを操作し
ていただくような連絡をすることはありません。
●国税庁・税務署等をかたった定額減税に関する不審な電話やメールにより、銀
行の口座情報を聞き出そうとする事例や、還付手続のためとウソを言ってATM
を操作させるなどして振込みを行わせる事案の発生が確認されています。

●今回の給付金や定額減税について、内閣官房や内閣府、総務省、国税庁、国税局及
び税務署、都道府県及び市区町村では、電話、ショートメッセージやメールなど
で銀行の口座情報を聞き出そうとしたり、ATMの操作をお願いすることは一切
行っていません。
●銀行の口座情報などの入力が求められた際などは、情報を詐取されるなどのお
それがございますので、その発信元が信頼できるものであるか、十分にご注意く
ださい。
●お心当たりのない電話があった場合、絶対に銀行口座情報等を伝えたりしない
でください。
●お心当たりのないショートメッセージやメールが送られてきた場合、メールに
記載されたURL にアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除
していただきますようお願いいたします（e-Tax（国税電子申告・納税システ
ム）から送信するメールには、原則としてURL を記載しておりません）。

●不審な電話や SNS、被害の相談については、警察相談専用電話（「＃9110」番）
にお電話いただくか、お近くの警察本部又は警察署にお問い合わせください。
●各種給付や定額減税に関するご質問については、それぞれお住まいの市区町
村や所管する税務署にお問い合わせください。

各種給付に関するHP・お問い合わせはこちら☞

定額減税に関するHP・お問い合わせはこちら☞
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１0月1日は「浄化槽の日」です　　― 浄化槽　くらし潤す　水守る ―

合併処理浄化槽をお使いの皆様・設置予定の皆様へ

　浄化槽は、家庭のトイレ、台所、風呂などから出る水の汚れ（有機物）を、微生物の働きによ
り、10分の１以下に浄化し、きれいな水を放流するための装置です。水辺環境の保全に重要な
役割を果たしています。

●浄化槽がいつも正常に機能するよう、「浄化槽法」で浄化槽管理者（所有者）に義務
付けられた次の３つを守りましょう。
１．保守点検を定期的に行いましょう。

　保守点検は、汚水が適正に処理されるよう、浄化槽内の微生物の管理、装置の点検や
調整、消毒剤の補充などを、長野県知事の登録を受けた業者が行います。20人槽以下の
浄化槽は、４か月に１回以上行うことが義務付けられています。

２．清掃を定期的に行いましょう。
　清掃は、浄化槽内にたまった汚泥や異物の除去、装置・機械の洗浄を、村の許可を受
けた清掃業者が行います。
　浄化槽法で、清掃の最低回数は年１回以上と定められています。

３．法定検査を必ず受けましょう。
　保守点検や清掃が適正に行われているか、浄化槽が正常に機能しているかを、（公社）
長野県浄化槽協会の検査員が検査します。法定検査は、年１回受けることが義務付けら
れています。
　法定検査は10月から行われます。事前に浄化槽協会より検査日をお知らせしますので、
「保守点検記録票」をご用意の上、立ち合いをお願いします。尚、留守になる場合も「保
守点検記録票」を分かるようにしておく等ご協力をお願いします。

※合併浄化槽の法定検査と保守点検料及び清掃費の一部を村で補助しています

●日頃の使用方法
　浄化槽は微生物の働きにより水をきれいにしています。微
生物に悪影響を与えないよう次の点に注意しましょう。

◦トイレでは、必ずトイレットペーパーを使用し、水に溶けに
くいティッシュペーパーとおむつや生理用品等は絶対に流さ
ないでください。

◦残った油、酒類、調理くず、残飯は流さないでください。
◦毛髪は排水口にネットなどをつけ取り除いてください。入浴

剤は少なめに使ってください。
◦洗剤は、中性のものを適量使ってください。漂白剤は塩素系

でないものを適量にはかって使いましょう。
●大鹿村は生活雑排水浄化による環境保全のため、「合併処理浄化槽設置整備事業」を進めて
います。この制度を活用していただき合併処理浄化槽の設置をお願いします。

合併処理浄化槽設置等補助金
人槽区分 限度額 付帯施設 設置後の維持費 浄化槽の清掃費

５ 人 槽 529，000円 附帯施設の事業費
80％以内

限度額
150，000円

設置場所に住所を有し、
かつ、生活の本拠とする者

年3回以上の保守
点検及び法定検査
を受けた場合

年額20，000円
設置初年度

月額1，660円

清掃を行った
浄化槽1基当
たり1/２以
内の補助

上限5，000円

6～７人 槽 744，000円
8～10人 槽 824，000円
11～30人 槽 1，854，000円
31～50人 槽 2，058，000円
51人槽以上 2，349，000円
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村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

 ９月の口座振替  ９月２5日（水）　 納付書納期限  ９月30日（月）
 10月の口座振替  10月２5日（金）　 納付書納期限  10月31日（木）

★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願

いします。

課税月
税目（期） 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 ９ 月 １0月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 備考

住民税普通徴収 1 2 ３ 4 年４回
固 定 資 産 税 1 2 3 4 年４回
軽 自 動 車 税 1 年１回
国民健康保険税 1 2 3 4 5 ６ ７ 8 9 10 11 12 毎　月

〇びん類
　◦飲み物、食品、薬のびん（人体に無害なびん）が対象です。
　　＊農薬びんは回収しません。陶磁器類は埋立ごみへ。

◦びんの口元の色により「無色・茶色・その他の色」の３種類
に分別して、収集場所のコンテナの中へ入れてください。

　　＊びんは横にして入れてください。

出し方
　　①びんの中を水で軽く洗う。（びんは空で）
　　②ふた（栓）、中栓、キャップを取る。
　　　＊ふたは、金属であれば缶類へ、プラスチックなら

プラ容器へ。

〇ペットボトル
　　　　左の識別マークがあるプラスチック製の飲み物や調味料などの容器が対象です。

出し方
　　①ペットボトルの中を水で軽く洗う。
　　②キャップとラベルシールを取る。
　　　＊キャップ、ラベルは「プラ容器」へ。
　　③つぶす。

　　＊高齢の方等、つぶせない方はそのままでも構いません。
　　＊口元に残るリングは取り外さなくて構いません。
　　＊工作等で加工したり、色を付けたもの、汚れたものは、燃やす

ごみへ出してください。

ごみの出し方　～びん類・ペットボトル～

【問い合わせ先】　役場　住民税務課　税務係　☎39－2001㈹　まで

9月はここ!! 10月はここ!!

洗う

洗う

外す

外す

つぶす
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【予約・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701（直通）　まで

『子宮頸がん』ってどんな病気？

～令和 6 年度　婦人科検診のお知らせ～

　10月～11月に、下伊那赤十字病院で子宮頸がん検診・乳がん検診を行います。
　子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40歳以上の女性が対象です。

※乳房検査はマンモグラフィ検査です。
※新たに申し込まれる方は、１0月３１日（木）までに保健福祉課へお申込みください。

『乳がん』ってどんな病気？

◦子宮の入り口（頸部）にできるがん
◦2０歳代後半～₅０歳代の女性に多い
◦近年、39歳以下の若い女性の発病や死亡が

増えている

◦乳腺にできるがん
◦女性が罹患するがんで最も多い
※日本人女性の約９人に１人が生涯でかかる危険があると
言われています。

◦₄０歳～₅0歳代をピークに発症や死亡が増える

Ａコース
（子宮頸部検査）

＜受付時間＞
①第２・４月曜日の
　　　　　午後２時05分～

②金曜日の午前10時00分～
＜料金＞　2,300円

Ｃコース
（乳房検査）

＜受付時間＞

①水曜日の午前９時30分～

②木曜日の午前９時30分～
＜料金＞　1,900円

Ｂコース
（子宮頸部検査＋乳房検査）

＜受付時間＞

①水曜日の午後２時15分～

②木曜日の午後２時00分～
＜料金＞　4,200円

　子宮頸がん検診・乳がん検
診は、死亡率・罹患率を減少
させることが科学的に証明さ
れている検診です。
　２年に1度は受診をしま
しょう！

子宮頸がん検診
乳がん検診

を受診していますか？
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　ひよこクラブは、在宅乳幼児
の親子を対象に行っている教室
です。月に１～２回、工作や調
理実習、運動あそびなどを通し
て楽しく活動しています。

ひよこクラブは、親子が交流できる場となっています。
是非、お気軽にご参加ください。

　7月、8月のひよこクラブの活動を紹介します。
　7月12日のひよこクラブは、村内でのブルーベ
リー狩りを予定していましたが、当日はあいにく
の雨。そのため、母子健康センターで遊びました。
そして、お昼は『農家カフェＢＡＵ』で食事をし
ました。みんなでお話をしながら、楽しく食事を
することができました♪

　また、8月23日にはスイカ割り＆スイカのシャーベット
作りを行いました。
　スイカは、北の原の栗山辰男さんの畑で採れたスイカで
す。ひよこさんたちがビックリするほど大きなスイカでし
た！当初、スイカ割りのやり方が分からなかったひよこさ
んでしたが、見本を見せると上手に行うことができました。
また、スイカ割りの後はみんなでスイカを食べたり、ヨーグルトを使ったスイカのシャー
ベットを作ったりしました。甘くてとっても美味しいスイカでした♪

【担当・問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　☎48－5701（直通）　まで

こんにちは保健師です

ひよこ通信
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はじめての「南海トラフ地震臨時情報」

　2024年8月8日、日
ひゅうがなだ

向灘の深さ31㎞を震源とするマグニチュード7.1の地震が起き、宮崎県
日
にちなんし

南市で最大震度6弱の揺れを観測しました。この地震を受けて、気象庁から「南海トラフ地
震臨時情報」が発表されました。これは、2019年５月31日に南海トラフ地震に関する情報の運
用が開始されて以来初めてのことで、南海トラフ地震の想定震源域で大規模地震が発生する可
能性が、平常時と比べて相対的に高まっていることを知らせるものです。
　南海トラフ地震臨時情報は、情報名の後にキーワードを付記して情報発表することになって
います。図1にあるように、南海トラフ沿いで異常な現象を観測すると、５～30分後にまずは

「南海トラフ地震臨時情報(調査中)」が発表され、概ね２時間後くらいに、その後の調査結果
を受けて、「巨大地震警戒」、「巨大地震注意」、「調査終了」の3つの中のいずれかのキーワー
ドの付記された情報が発表されるそうです（図1）。

大鹿村中央構造線博物館たより
１84号

2024年９月発行
ＴＥＬ：（０２６５）３９−２２０５

ｓｔａｆｆ６９＠ｍｔｌ−ｍｕｓｅ．ｃｏｍ

図1
地震発生後の防災対応の流れ
※内閣府「南海トラフ地震−その時の
備え−」リーフレットより



広報おおしか15

　南海トラフ地震とは、駿河湾から日向灘にか
けてのプレート境界を震源域として起こる大規
模地震のことを指します。図2は、南海トラフ
地震のうち、最大級の地震が起きる場合の想定
震源域を太線で囲ったものです。また、南海ト
ラフ地震が起きた場合に大きな被害が予想され
る市町村は「南海トラフ地震防災対策推進地
域」に指定されており、図2では、灰色で塗られています。大鹿村は、想定震源域内に位置し
ており、「南海トラフ地震防災対策推進地域」にも指定されています。
　ただし、図2の想定震源域は、最大級のマグニチュード9級の地震が起きた場合を想定した
ものであり、過去に発生した南海トラフ地震では、この想定震源域全体が一度にずれ動いたこ
とはないようです。図３を見ると、想定震源域から少しエリアを狭めた領域で地震が起きてい
ることもあれば、紀伊半島あたりを境に東側と西側で、少し時間を空けて2回地震が発生して
いることもあります。（宮崎）

表1　南海トラフ地震臨時情報発表の経緯
2024年8月8日　16時43分 日向灘にてマグニチュード7.1の地震発生
2024年8月8日　17時00分 気象庁が「南海トラフ地震臨時情報(調査中)」発表
2024年8月8日　19時15分 気象庁が「南海トラフ地震臨時情報(巨大地震注意)」発表

2024年8月9日　15時30分 気象庁が「南海トラフ地震関連解説情報(第1号)」発表
その後、1日おきに第２号～第6号まで発表

2024年8月15日　17時02分 気象庁が「南海トラフ地震関連解説情報(第７号)」発表

大鹿村も「南海トラフ地震防災対策推進地域」

　今回は、表１のように、日向灘にてマグニチュード7.1の地震が発生したことをきっかけに、
「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」が発表され、しばらくしてから「南海トラフ地震臨時情
報（巨大地震注意）」が発表されました。その後は、１日おきに「南海トラフ地震関連解説情報」
が発表され、状況の推移についての解説が出されていました。そして、１週間後となる8月15
日をもって「南海トラフ地震関連解説情報」の発表も終了となりました。ただし、この１週間
というのは、図１にあるように、南海トラフ地震に関する情報を運用するうえで事前に決めて
いた期間であり、１週間たてば大規模地震が発生する可能性がなくなった訳ではないので、「日
頃からの地震の備え」は引き続き必要とのことです。（宮崎）

図2　南海トラフ巨大地震の想定震源域(太線で
囲まれた領域)と南海トラフ地震防災対策
推進地域(色付きの市町村)

　　　※気象庁ホームページより

図３　過去に発生した南海トラフ地震の震源
域の時空間分布
※「南海トラフの地震活動の長期評価
　（第二版）」（地震調査研究推進本部）より
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クレマス・ダニエル
　6月15・1₆日に飯田市と松本市を結ぶ塩の道を巡る自転車ツアーへ参加しました。この
ツアーは辰野町のGrav Bicycleが企画したもので、旧塩の道を歴史的な趣のあるサイク
リング・ルートとして確立するための取り組みの１つです。
　帰りは松本市から高遠まで秋葉街道を散策しました。大雨のため、高遠から大鹿村まで
の区間を断念しましたが、このツアーでは、塩の道の歴史的なサイクリング・ルートの可
能性と難しさを、身をもって体験することができました。国道152号線沿いにこのような
ルートを設けられることで、大鹿村の観光と活性化に大きな可能性を感じます。今後、そ
の実現に向けてさらに努力していきたいです。
　7月５日から22日まで第４回大鹿村ブルーベリーフェアが開催されました。7月8日に
は、各メディアの方々向けに体験ツアーを行い、塩の里からｅ-バイクでスタートし、す
るぎ農園まで走りました。農園ではブルーベリーを摘み、事業者にインタビューを行って
いただきました。その後、手打ちそばとブルーベリーラッシー楽しみながら、ゆっくりし
ていただきました。この体験ツアーについてはそれぞれのメディアで紹介いただいていま
す。
　7月、8月には大鹿村の観光事業者や村民とインバウンドや体験型観光について意見交
換等を行いました。今後、このテーマに興味がある人なら誰でも参加できる定期的な勉強
会を立ち上げたいと考えています。興味のある方は、役場商工観光係までお問い合わせく
ださい。
　8月17日、村にある小道（古道等）の復活について村民の皆さんと話し合いました。ご参
加いただき、ありがとうございました。意見交換を経て、村内外のボランティアとともに、
まずは大西公園の南斜面にある生い茂った遊歩道の整備を始めました。9月は毎週土曜日
の３時から５時と、平日も計画し活動します。10月2₆日に開催される「Oh！鹿祭り」の、
イベントの一環としても作業を検討しています。皆様のご参加をお待ちしております。興
味のある方は役場商工観光係までお問い合わせください。
　大西公園の遊歩道はウォーキングと初心者や子供向けマウンテンバイクコースとして来
年のさくら祭りまでに復活予定です。
　私は8月下旬以降、毎週の木曜日と金曜日に道の駅「歌舞伎の里大鹿」の観光案内所で
勤務しています。是非お気軽にお立ち寄りください。
　観光に関連するホームページなどの英語表記でお困りの方がいましたら、お手伝いしま
すのでご相談ください。

2024年度　Vol.3

撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル撮影：クレマス・ダニエル
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村
民
運
動
会
を
本
年
は
大
河
原
・

鹿
塩
の
両
地
区
で
開
催
し
ま
す
。
大

河
原
地
区
に
つ
い
て
も
分
館
対
抗
種

目
の
見
直
し
な
ど
で
選
手
、
役
員
に

負
担
の
か
か
ら
な
い
よ
う
な
や
り
方

を
考
え
て
調
整
を
し
、
昼
ま
で
に
終

了
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ
り
長
ら
く
中

止
と
な
っ
て
い
た
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

が
村
全
体
で
再
開
で
き
る
こ
と
は
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。
子
ど
も
さ
ん
か

ら
高
齢
者
の
方
ま
で
楽
し
ん
で
い
い

た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
残
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
詳

細
は
、
後
日
配
布
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合

設
立
の
10
月
４
日
「
美
し
い
村
の

日
」
を
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
デ
ー
と
称

し
て
、
大
西
公
園
の
桜
の
手
入
れ
を

実
施
し
ま
す
。
今
年
は
、
10
月
５
日

（
土
）午
前
９
時
か
ら
大
西
公
園
で
肥

料
撒
き
を
行
い
ま
す
。

○
持
ち
物

手
袋
、
バ
ケ
ツ
、
三
角
く
わ
等
穴

掘
り
用
の
道
具

※
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
花
の
苗
を

一
人
３
本
程
度
配
布
し
ま
す
。

※
大
西
公
園
の
桜
を
守
る
た
め
大
勢

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
申
込
み
締
め
切
り

　

９
月
27
日（
金
）

○
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

産
業
建
設
課

　

４
８

－

８
０
２
５（
直
通
）

村
民
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
す

大
西
公
園　
桜
の
手
入
れ

Ｏ
ｈ
！
鹿
祭
２
０
２
４
が

開
催
さ
れ
ま
す

令
和
６
年
度
９
月
２
日
付

【
採
用
】

○
教
育
委
員
会 

増
　山
　拓
　海

新
任
職
員
の
紹
介

　

９
月
か
ら
、
大
鹿
村
役
場
教
育
委

員
会
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
、
増
山
拓
海
と
申
し
ま
す
。

　

生
ま
れ
育
ち
は
松
川
町
で
す
が
、

夏
祭
り
や
ツ
ー
リ
ン
グ
で
、
度
々
大

鹿
村
へ
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。
今

回
、
ご
縁
が
あ
り
大
鹿
村
で
働
か
せ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
８
年
間
、
松
川
町
と

中
川
村
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
成
形
会
社

で
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

と
は
違
う
業
種
で
、
全
く
の
未
経
験

で
は
あ
り
ま
す
が
、
い
ち
早
く
皆
様

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
日
々
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

増山 拓海
（教育委員会）

○
村
民
運
動
会
の
開
催
日

　

10
月
13
日（
日
）

【
大
河
原
地
区
】

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

会
場
：
大
鹿
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
鹿
塩
地
区
】

　

午
前
８
時
30
分
〜（
昨
年
実
績
）

　

会
場
：
大
鹿
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

昨年の様子（鹿塩会場）

　

今
年
も
会
場
で
あ
る
大
西
公
園
に

て
村
内
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る

様
々
な
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、

フ
ー
ド
屋
台
・
お
子
様
も
楽
し
い

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
ク
ラ
フ
ト
展
を
同

会
場
内
で
開
催
し
ま
す
。

○
日
時

　

10
月
26
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

雨
天
順
延
の
場
合
、
翌
27
日（
日
）

※
順
延
情
報
は
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

令
和
6
年
度

人
事
異
動

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
⬇
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大鹿歌舞伎 秋の定期公演
入場
無料

一幕目

「御所桜堀川夜討
　　　　弁慶上使の段」
二幕目

「鎌倉三代記
　　　　三浦別れの段」　　　　三浦別れの段」

令和6年10月20日(日) 
大鹿村鹿塩  市場神社  正午開演

【主　催】
　大鹿村・大鹿歌舞伎保存会

【事務局】
　大鹿村教育委員会内
　TEL ０２６５－３９－２１００当日は朝10時から席取り用の整理券を配布します。お一人10席まで確保できますが、

座布団はご持参ください。当日は混雑が予想されますので、お早目にお越しください。

煮物等で使われることの多い高野豆腐を「カツ」にしています。お肉のような食感で
ボリューム感もあります。いつもと違った使い方で高野豆腐をおいしく食べられます。

【材料4人分】
イングリッシュマフィン …… 4個
高野豆腐 ………………… 4枚
薄力粉 …………………… 適量
キャベツ …………………… 50g
きゅうり ………………… 1/2本
マヨネーズ ………………… 24g
パン粉……………………… 60g
油 ………………………… 70g
　Ⓐ薄力粉 …………… 100g
　Ⓐ水 ………………… 160g
　Ⓑ中濃ソース………… 120g
　Ⓑ砂糖 ………大さじ1と2/3

①高野豆腐をたっぷりの水に浸けてもどし、絞って水気をきる。
（約60g程度）
②Ⓐの薄力粉と水を混ぜてバッター液を作っておく。（練り過ぎ
ないように注意）

③Ⓑの中濃ソースと砂糖を混ぜてソースを作っておく。
④キャベツは千切り、きゅうりは薄切りにしておく。
⑤①の高野豆腐に薄力粉をまぶし、②のバッター液→パン粉の順
にまぶす。

⑥フライパンに油を熱し、少し低めの温度 (中火）でゆっくりとき
つね色になるまで揚げ焼きにする。

⑦③のソースを全体にたっぷりとからめる。（ゆっくりとしみこま
せるように）

⑧イングリッシュマフィンの両面をフライパンで軽く焼く。
⑨イングリッシュマフィンに、ソースカツ→マヨネーズの半量→
きゅうり→キャベツ→マヨネーズ半量の順にのせて挟む。

　このレシピは、令和 6年度の食育フォーラ
ム「食を考えるつどい」にて食生活改善推進
協議会（飯伊支部）の皆さんが展示した料
理で、村の食改でも調理実習で学習しました。
　食改では調理実習も含めた学習もしていま
す。興味のある方は、役場保健福祉課まで
ご連絡ください。

高野豆腐カツサンド
レレレレレシシシシシピピピピピピピピピピ紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介紹介


