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スウェーデンで開かれたユネスコの国際会議で６月11日に南アルプス　スウェーデンで開かれたユネスコの国際会議で６月11日に南アルプス

がユネスコエコパークに登録されました。がユネスコエコパークに登録されました。

現在、ユネスコエコパークに登録されているのは世界で119カ国、631　現在、ユネスコエコパークに登録されているのは世界で119カ国、631

地域で、日本では、屋久島（鹿児島県）、綾（宮崎県）などに続いて今地域で、日本では、屋久島（鹿児島県）、綾（宮崎県）などに続いて今

年南アルプスと只見（福島県）が加わり、計７地域となりました。年南アルプスと只見（福島県）が加わり、計７地域となりました。

【ユネスコエコパークとは】

　人間と自然との共生を目指す取り組みです。

　世界自然遺産は手つかずの自然を厳重に守るための仕組みですが、ユ

ネスコエコパークは自然を厳重に保護する「核心地域」、自然をいかし

て環境教育、レジャーなどを行う「緩衝地域」、人が生活を営んでいる

「移行地域」の３エリアに分け、大切な自然を守りながら、その自然を

守っていく地域社会が継続的に発展していくために自然を活用していく

ことが求められています。

　この理念は南アルプスが既に登録されているジオパークと共通してい

ますが、ジオパークは地形・地質や素晴らしい景色など大地の特徴を中

心に考えた取り組みです。

【南アルプスユネスコエコパークの特徴は】

　南アルプスは『高い山、深い谷が育む生物と文化の多様性』が保存さ

れています。

　3,000ｍ級の山々が連なり、北岳にしか生育しないキタダケソウなど、

固有種は1,000を超えており、天然記念物のライチョウが生息するなど、

生物多様性に富んだ自然環境です。

【ユネスコエコパーク登録のメリットは】

　ユネスコエコパークは世界自然遺産と同じ、ユネスコが進めている国

際的な事業です。南アルプスの自然の素晴らしさと、それに関わる人々

の活動が世界へＰＲすることができます。

　さらに、この資源をいかして、村内外の子どもたちが訪れる「自然学

習のフィールド」として活用していくことができます。 南アルプスユネスコエコパークゾーニング図

南アルプス大鹿登山口 開山式・南アルプス国立公園指定50周年イベント開催南アルプス大鹿登山口 開山式・南アルプス国立公園指定50周年イベント開催
　夏の登山シーズンを向かえ、今年は6月1日（日）に大西公園を会場に開山式が行われました。

　昭和39年6月1日に南アルプスが国立公園に指定されてから、ちょうど50年目の6月1日に、大鹿村ではこの開山式に併せ、

記念イベントを行いました。

　およそ1万人にのぼる登山客を迎える大鹿登山口。山の無事故無災害を祈り神事を行

い終了後、記念イベントとして長野県遭難防止対策協会の山岳遭難防止アドバイザー

の　中嶋 豊 氏より「山と自然と暮らし」について講演をいただきました。講演会終了

後には、長野県警察音楽隊の演奏が行われ、村内外から200人以上の来場をいただき、

盛会の内に安全祈願を終えることがました。

　また、大鹿村地域ブランド協議会による「物産展」「クラフト展」を開山式に併せ開

催し、記念イベントを盛り上げて頂きました。
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【ユネスコエコパークについてのお問い合わせ先】　役場　産業建設課　�39－2001まで
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2014年　南アルプス国立公園指定50周年

南アルプスジオパーク・南アルプスユネスコエコパーク

【主な大会日程】

 9月27日（土） 

開会セレモニー

基調講演(長野県伊那市文化会館)

全体交流会 (伊那市勤福センター) 要登録

 9月28日（日） 

トークセッション１(いなっせ) 要申込

分科会(いなっせ) 要登録

バーチャルジオパーク(いなっせ) 要申込

トークセッション２(伊那図書館) 要申込

体験イベント(伊那市創造館)　　　　　　

キャラクター大集合・ブース等(いなっせ周辺)

 9月29日（月） 

　ジオツアー 要登録

 9月30日（火） 

　オプショナルジオツアー 要登録

要申込 … 電話等で申込みが必要です。

要登録 … 大会ＨＰ等から参加登録が必要です。

※詳しい日程は大会ＨＰや大会チラシをご覧

ください。http://minamialps-mtl-geo.jp/
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【ジオパークについてのお問い合わせ先】　大鹿村教育委員会　�39－2100まで

山とジオパークの語りを聞く
【基調講演】
9/27（土） 14：30～16：00（県伊那市文化会館）
演題：山と冒険
　　　　～南アルプスから地図のない世界へ～

講師：角幡唯介氏
　　　　（ノンフィクション作家・探検家）

【トークセッション１】
9/28（日） 10：00～12：00（いなっせホール）
テーマ：山とジオパーク
パネリスト：鈴木みき氏
　　　　（山系イラストレータ・エッセイスト）

パネリスト：角幡唯介氏　ほか
コーディネーター：神谷有二氏（山と渓谷社）

親子向けのイベントも
【体験イベント】

9/28（日） 10：00～12：00，13：00～16：00（創造館）

�1億年前の化石に触れ、自分だけのアンモナイトストラッ

プを作る

�南アルプスの石で自分のハンコを作る

�全国ジオパークの体験キットも出展（予定）　などなど

全国のジオパークを楽しく知る
【キャラクター大集合】

9/28（日）12：15～13：00

いなっせ～セントラルパーク間を、

全国ジオパーク地域のキャラクター

が練り歩き(予定)。

イーナちゃん・アルクマも登場予定

【バーチャルジオパーク】

9/28（日）13：45～15：45（いなっせホール）

日本のジオパークをめぐる旅。各ジ

オパークの有名ガイドさんの案内

で、奇麗な景色やおいしい食べ物の

写真スライドを見ながらバーチャ

ルにツアー。

その他にも企画がいっぱい
【まちの文化祭　併催】　伊那商工会議所　
例年好評の“まちの文化祭”もジオパーク大
会と同日開催。ご当地の味覚も満喫。

【トークセッション２】
9/28（日） 14：00～15：45（図書館）
デジタル地図・デジタル情報のこれからの可
能性
～鳥の目・虫の目：楽しくわかりやすいジオ
パークの情報発信～

【飲食・物販・協賛ブース】
9/28（日） 11：00～17：30
　伊那・飯田・富士見・大鹿の地域食、全国の
お土産商品なども集結予定　など
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住民懇談会を開催しました
　村では5月12日（月）から27日（火）までの間、交流センターなど11会場において住民懇談会を開催しました。

約170人のかたの参加があり、26年度の村の事業やリニア新幹線事業などについて説明し、多くの質問やご意

見をいただきました。

　今後も村民の皆さんとの対話を通して、村の事業やリニア新幹線事業などへのご理解をいただき、事業執行

に努めてまいりたいと考えております。

　懇談会の中で出された質問、意見等の主なものは次のとおりです。

地域おこし協力隊・集落支援員について
｛質問｝地域おこし協力隊員や集落支援員の採用基準はどのようになっていますか？

｛回答｝申し込みをしてきたかたと面接をし、農業などの経験がなくても取り組みたい内容を聞き、また人

柄などを見て採用しました。任期の３年で経験を積み定住してもらえたらと考えています。

｛質問｝集落支援員はどのようなことをおこなうのですか？

｛回答｝集落における住民の皆さんの生活状況の確認、集落内での住民どうしの支え合いの確認、農地等の

管理状況など集落内を幅広く確認し、集落の活性化、住民の皆さんの生活維持のための支援をおこ

ないます。具体的には世帯の見守り、冬期間の除雪対策、都会からの移住事業の企画などがありま

す。現在はどのようなことができるか各集落を回り調査中です。

｛意見｝協力隊員や支援員を村で採用することで若者が村内にもっと入ってくることを意識して、空き家ば

かりでなくちゃんとした住宅に入ってもらうことも考えていく必要があるのではないか。

美しい村づくり交付金（屋根の塗り替え補助金、自治会への交付金）について
｛質問｝屋根の塗り替え補助はこれからも継続するのか？

｛回答｝経済対策の一環でもあり３年間くらいは継続したいと思っているが、その後は状況を見て判断しま

す。

｛質問｝業者の屋根の塗装の価格にばらつきがあるが補助基準はあるのか？

｛回答｝26年度から補助率や限度額は変更ありませんが、１平方メートル当たりの補助単価上限を2,500円

としました。

｛質問｝屋根の指定色はどのような色で、だれが決めたものなのか？

｛回答｝指定色は黒系、灰色系であるが詳しくは役場に問い合わせてもらいたい。

　　　　大鹿村美しい村づくり条例の中に景観審議会という組織があり、この会議の中で「赤」や「青」など原

色に近いものは少なくしていこうというように絞り込んでいった。

｛意見｝自治会活動交付金は、何に使用してもよいのではなく目的を持った交付金としたほうが良いのでは

ないか。

｛回答｝目的は美しい村づくり活動をしっかりやっていただいているなかで、自治会内のコミュニケーショ

ンをとってもらうために交付しています。使い方は限定しない予定で、また経済対策でもあり今後

何年かは継続したいと思いますが、各自治会ごとに何に使用したかの報告は参考のため提出しても

らうよう考えています。

福祉対策について
｛質問｝今後の村の高齢者対策で、老老介護の負担増や独居老人の増加などが考えられるがデイサービスだ

けでは限界があり、特別養護老人ホーム（特養）の建設は必要があるのではないか？

｛回答｝現在、デイサービス隣の生活センターは17部屋ある。今後、生活センターを拡充して認知症対策等

の対応も検討し、村内で看取りまでできるような特養的な施設を検討しています。また運営は、社

協をはじめ村内の福祉事業者と診療所が協力していく体制を検討します。
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農業支援について
｛意見｝村の予算の中で農業者支援をもっと考えてもらいたい。観光向けの支援項目は多いが農業向けが少

ないように思える。村外から農業をやりたくて転入した人に補助金を出したり支援してほしい。ま

た国の補助制度があるが利用されていないように思えるので周知してほしい。

｛回答｝村の農業に対する予算は少ないかもしれないが、国においてはかなり手厚くなっている。国の補助

制度のメニューはいろいろあるが、該当しない項目もあるのでその辺を整備して補助金をもらうと

いうことで理解してもらいたい。

｛意見｝特産の農産物や地域ブランドなどの村の予算が少ないのではないか。検討委員会の検討だけで終わ

らないように期限を作り実行してもらいたい。

｛回答｝検討だけで終わらないように努力するが、時間はかかると思っている。

リニア中央新幹線事業について
｛質問｝ＪＲの環境影響評価準備書に対する村からの要望はどれくらい実現しそうか？

｛回答｝まだ不透明であるが事業認可までに実現に向け、住民の皆さんとともに要望していく。

｛質問｝工事で発生する残土置き場を村で公募してもないのではないか？

｛回答｝釜沢地区に以前の工事で利用した個所が見受けられるが、ほかには見当たらないように思える。

｛意見｝リニアの工事による交通量の増加や、地下水が枯れてしまわないかなどそのほか色々な影響が予想

されることを考えると、村で生活できないのではないかと不安になる。住民が犠牲になることの無

いよう対処してもらいたい。

｛意見｝小渋線や国道の改良は、県がもっと主体となって進めるよう働きかけるべきである。

｛意見｝ＪＲと工事についての協定を締結すべきだと考える。

｛意見｝リニアの工事についてＪＲからの説明が不十分であり、情報が少なすぎる。

｛回答｝住民生活を守るためににも道路改良が必要だということは強く要望していきます。

　　　　また騒音、振動、地下水など色々な環境項目についても調査方法や、対応方法についての説明を十

分にするよう、ＪＲなどに求めていきたいと考えています。
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くわ入れをする５町村長
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　鹿塩（塩河地区）に大鹿産カラマツ材をふんだんに使用した世帯向け村営賃貸

住宅「大鹿カラマツの家」が完成しました。 

　大鹿村では村有林のカラマツを建築用材として、カラマツ素材の魅力を広く

知っていただき、村民をはじめ多くのみなさまにご利用いただけるよう「大鹿カ

ラマツの家」を建設しました。 

　従来、カラマツはねじれやヤニを多く含むことから扱いづらいイメージがあり

ましたが、乾燥技術の確立等により、建築用材として安心して使われるようにな

りました。 

　「大鹿カラマツの家」は、村内の森林の多くを占めるカラマツの間伐材を有効

利用し、土台以外のほとんどの木材に大鹿産のカラマツを使用しています。カラ

マツは古くから木杭等の土木用材として使われてきたことからも分かるように強

度に優れ、また、経年変化により独特の赤みと艶が増す美しい木目が特徴です。

所　　　在／鹿塩356番地１
建 設 年 度／平成25年度
構　　　造／木造　平屋建（２ＬＤＫ）１戸
延 床 面 積／６８.９９�
設　　　備／オール電化、駐車場（２台）、物置、菜園スペース
工　事　費／1,750万円
　　　　　（本体：1,100万円、電気設備：120万円、給排水衛生設備：530万円）
月 額 家 賃／4万5千円

使用した大鹿産カラマツ材　数量内訳
�大引き/1.3� �柱/2.2� �桁・梁/2.9� �構造材/4.8�
�羽柄材/5.1� �造作材/1.3� �床板/150枚（3.8坪）
�外壁/240枚 �ウッドデッキ/10枚 �内壁/158枚 �天井/137枚

８月より入居者を募集します ◆ 詳細は村ホームページ等でお知らせします ◆

●7月末まで見学会実施中＊要予約＊問い合わせは
住民税務課　管理係　TEL0265-39-2001㈹　FAX0265-39-2269
http://www.vill.ooshika.nagano.jp
E-mail　jyuu-zei.vill.ooshika.lg.jp

洋間 6畳×2

開放的なLDK

見学会の様子

含水率検査南側デッキ 原木検収

プレカット材料搬入 基礎工

建て方 床　掘

�

�

村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅村営住宅 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカラララララララララララララララララララララマママママママママママママママママママママツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ「大鹿カラマツのののののののののののののののののののののの家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」家」がががががががががががががががががががががが完完完完完完完完完完完完完完完完完完完完完成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成完成
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【お問い合わせ先】　役場　住民税務課　�39－2001まで

電気自動車用急速充電器
　地球温暖化防止の貢献と観光対策のため、役場駐

車場に短時間で充電可能な電気自動車用急速充電器を

設置しましました。

　●設置場所　大鹿村役場　駐車場

　●利用時間　２４時間・年中無休　（点検・停電等に

より使用できない場合もあります。）

　●利用方法

　　１．「チャデモチャージネットワークサービス」

の発行する会員証（チャデモカード）によ

る充電。

　　２．会員以外は携帯電話で「ビジターチャージ

サイト」へアクセスし、クレジットカード

決済による充電。

小水力発電施設
　豊富な水資源を活用するため、試験的に小水力発

電設備を設置しました。尚、発電した電気は電力会

社へ売電するよう関係機関と調整中です。

　●設置場所　鹿塩北入の小塩地籍（小塩地すべり

で集水した水を使用）

　●施設概要　導水管φ150�・L＝約100ｍ

　　　　　　　落差約30ｍ　水量約16�／秒

　　　　　　　発電出力　３kw

塩河公衆トイレ
　塩河の公衆トイレは、皆さんに快適に利用してい

ただくための水洗化と、カラマツ材の有効活用を目

的として、土台以外の全ての木材を大鹿村産のカラ

マツで建替えました。又、敷地内にありましたバス

待合所を同じ建物とし、駐車場を整備して、より使

いやすい施設となりました。

一般廃棄物であれば

燃やすごみを「桐林リサイクルセンター」
へ直接自分で持ち込むことができます

受入日：月曜日～金曜日

　　　　（祝日含）（土・日・年末年始は休み）

時　間：午前 ８：３０ ～ １１：３０

　　　　午後 １：００ ～ ４：３０

料　金：10�あたり230円

　　　　（指定のごみ袋に入れる必要はありません）

場　所：飯田市桐林2254－47

電　話：26－7474

焼却できるごみの種類

　・ごみ収集年間計画表で燃やすごみに分類される

もの

　・家具類、草、木（軽トラ1台に乗る量）

　・毛布、古着、古布、化繊以外の布団（羊毛、羽

毛、綿）

※桐林クリーンセンターとは、南信州広域連合（飯

田・下伊那）で運営している、一般廃棄物の焼却

場です。
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固定資産税（家屋）調査のお願い
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平成26年度　大鹿村国民健康保険税について

○ 国保税の税率等が決まりました。

平26年度の国民健康保険税率等が、下表のとおりとなります。 

税率等が7月の本算定で反映され、本年度の保険税額が確定します。

均等割額･･･国保加入者の人数により課税

平等割額･･･国保加入世帯に一律に課税

※各世帯の詳細は、7月に配布する納税通知書で確認をお願いします。

　大鹿村は、固定資産税の課税をするうえで適正に評価

するため、実地調査を行っております。家屋調査につい

ては次のとおりです。

１．家屋を新・増築したときに、建主に事前連絡などを

行いながら評価を行う「新・増築調査」（店舗や事

務所、また車庫や物置など小規模な建物も対象とな

る場合があります。）

２．家屋課税台帳に登録されている内容（所在地番・用途・

構造・床面積など）と比較し、増築や未調査の家屋、

取り壊しなどがある家屋を調査する「全戸調査」

　全戸調査は、既に課税されている家屋との公平を期

し、公正で適正な課税を目的として実施するものです。

調査方法は、税務係の職員が調査に行き、家屋の図面と

実際の家屋を照らし合わせながら外観確認します。確認

のため聞き取りをする場合もありますので、調査中は、

大変ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。

　なお、調査に伺う際に職員は『固定資産評価補助員

証』を携帯しています。

◎お願い

　建物の取り壊し・新築・増築をした場合又は、その予

定がある場合は役場税務係（�39－2001）までご連絡下

さい。

■介護分■支援金分■医療分

1.20%1.85%2.65%所 得 割 率

14.00%19.00%26.00%資 産 割 率

7,300円5,600円7,800円均 等 割 額

4,200円6,200円8,800円平 等 割 額

140,000円160,000円510,000円課 税 限 度 額
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【国民健康保険税についてのお問い合わせ先】　役場　住民税務課　税務係　�39－2001まで

○ 国保税の軽減額について
　世帯主とその世帯の国保加入者及び特定同一世帯所属者（※国民健康保険から長寿医療制度へ移行後継

続して同一の世帯に属する者：以下世帯という。）の合計所得額が一定額以下の場合は、均等割額と平等

割額が軽減（7割・5割・2割）されます。

注）住民税について未申告の方は軽減措置が受けられません。所得が無い方でもその旨を申告してく
ださい。

7割軽減・・・世帯の合計所得金額が33万円を超えない場合

差引額（①－②）7割軽減額②軽減なし①

2,340円5,460円7,800円均 等 割 額
医 療 分

2,640円6,160円8,800円平 等 割 額

1,680円3,920円5,600円均 等 割 額
支 援 金 分

1,860円4,340円6,200円平 等 割 額

2,190円5,110円7,300円均 等 割 額
介 護 分

1,260円2,940円4,200円平 等 割 額

5割軽減・・・世帯の合計所得金額が33万円を超え、33万円に24万5千円×（被保険者数（世帯主は除
く）と特定同一世帯所属者数（世帯主は除く）の合計）を加算した金額を超えない場合

差引額（①－②）5割軽減額②軽減なし①

3,900円3,900円7,800円均 等 割 額
医 療 分

4,400円4,400円8,800円平 等 割 額

2,800円2,800円5,600円均 等 割 額
支 援 金 分

3,100円3,100円6,200円平 等 割 額

3,650円3,650円7,300円均 等 割 額
介 護 分

2,100円2,100円4,200円平 等 割 額

2割軽減・・・世帯の合計所得金額が33万円を超え、33万円に35万円×（被保険者数と特定同一世
帯所属者数の合計）を加算した金額を超えない場合

差引額（①－②）2割軽減額②軽減なし①

6,240円1,560円7,800円均 等 割 額
医 療 分

7,040円1,760円8,800円平 等 割 額

4,480円1,120円5,600円均 等 割 額
支 援 金 分

4,960円1,240円6,200円平 等 割 額

5,840円1,460円7,300円均 等 割 額
介 護 分

3,360円　840円4,200円平 等 割 額
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臨時福祉給付金が支給されます
　平成26年4月から消費税率が8％へ引き上げられました。所得の低い方々への影響の緩和と消

費の下支えを図る観点から、暫定的・臨時的な給付措置として臨時福祉給付金が支給されます。

１　受給対象者１人につき 1万円です。

２　臨時福祉給付金対象者で次に該当する方は ５千円 が加算されます。

　　①老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など（注）

３　支給対象者

　平成26年1月1日に大鹿村に住民登録のある方で平成26年度分村民税（均等割）が課税されない方 が対象で

す。ただし、以下の方は該当になりません。

　　①ご自身を扶養している方が課税されている場合

　　②生活保護の受給者

　　③中国残留邦人等に対する支援給付受給者

　　④国立ハンセン病療養所等入所者家族生活援護費受給者

　　⑤ハンセン病療養所非入所者給与金（援護加算分）受給者

　　⑥臨時福祉給付金の支給決定がされる前に死亡した者

４　申請手続

　大鹿村では、平成26年7月中に該当と思われる各ご家庭へ申請書を郵

送する予定です。 

　受付は、11月14日（金）までを予定していますので、申請書と必要書類等がご用意できましたら、同封の返

信用封筒で郵送するか役場保健福祉課の窓口へご持参ください。

　申請内容について審査をおこない、支給の可否を決定いたします。

５　必要書類等（注）

　①申請書（郵送された申請書に必要事項を記入、押印したもの）

　②受給対象者全員の本人確認書類の写し（住民基本台帳カード、運転免許証、旅券など）

③振込先金融機関の確認できる書類（金融機関名、口座番号、口座名義人のわかるもの、キャッシュカード

の写し）。ただし、村に既に登録されている口座の場合は不要です。

（注）その他条件があります。詳細についてはお問い合わせください。

▼いいだ成年後見支援センターをご利用ください。

　成年後見制度の利用についての相談、制度を利用する場合の手続についての助言、成年後見制度の普及・啓発を

行うため、「いいだ成年後見支援センター」が飯田市社会福祉協議会事務所内（飯田市東栄町　さんとぴあ飯田2

階）に設置され運用されています。

　設置にあたっては、飯田市と下伊那の各町村との間で定住自立圏形成協定※の追加協定を締結し、飯田市と共同

してセンターを運営しています。

▼いいだ成年後見支援センター　�0265－53－3187　飯田市東栄町3108番地1　さんとぴあ飯田2階

※定住自立圏形成協定…平成21年7月に全国に先駆け、飯田市と下伊那郡の13町村とが協定を結び、医療・

情報インフラ、公共交通など様々な分野で生活に必要な機能・サービスを確保しているものです。

担当：小塩宗樹
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ご存じですか？ご存じですか？ 成年後見制度、日常生活自立支援事業

【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　給付金担当　�39－2001まで

子育て世帯臨時特例給付金が支給されます
　平成26年度において子育て世帯臨時特例給付金が支給されます。以下の支給要件があります

のでご承知ください。

○支給対象者・・・次のどちらの要件も満たす方が対象です。

　①平成26年1月分の児童手当・特例給付※を受給

　②平成25年度の所得が児童手当の所得制限限度額未満 (表1の限度額未満であるかどうか)

　　※特例給付とは、児童手当の所得制限以上の方について、児童一人当たり月額5,000円を支給しているも

のです。

○対象児童・・・支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象となる児童

　ただし、＊『臨時福祉給付金』の対象となる児童　�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　は除きます。
　　　　　＊生活保護の受給者となっている児童など�

○支給額

　　　　　＊対象児童1人当たり　　10,000円

　表１【児童手当の所得制限限度額(給与収入ベース)】

※7月中旬に子育て世帯臨時特例給付金申請書を送付いたします。申請に基づいて支給することになりますの

でご承知ください。

限度額目安
（給与収入ベース）

区　　分
(扶養親族等の数)

875.6万円子1人(1人)

917.8万円夫婦子1人(2人)

960万円夫婦子2人(3人)

　｢臨時福祉給付金｣（簡素な給付措置） や｢子育て世帯臨時特例給付金｣ の“振り込め詐欺”や“個人情

報の詐取”にご注意ください。

　ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届い

たら、迷わず、役場や警察署（駐在所）までご連絡ください。

　認知症、知的障害、精神障害などによって物事を判断する能力が十分ではない方は、財

産管理、契約、遺産分割の協議などをする必要があっても、自分だけでは行うことが難し

い場合があります。また、自分に不利益な契約であっても判断ができずに契約を結んでし

まい、悪質商法などの被害にあうおそれもあります。

　このような判断能力の十分ではない方の財産管理や生活上必要な手続きを支援する方法

として、成年後見制度があります。成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があ

ります。

　また、認知症、知的障害、精神障害などの診断のない方でも日常生活での判断に不安の

ある方やお金の管理に困っている方について日常生活自立支援事業が利用できます。

担当：森上安弘
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福祉医療費受給者証の交付（更新）申請について
　福祉医療費受給者証の更新の時期となりました。更新該当者には申請書を送付しますので、記

入していただき、役場保健福祉課まで提出をお願いします。また、新たに福祉医療の受給に該当

される方は、下表を確認していただき、役場保健福祉課へ申請をして下さい。

8月1日以降は、新しい受給者証を医療機関の窓口へ提示していただきますようお願いいたします。

□福祉医療費給付金の受給資格

受給者負担金
所得制限

資格要件医療区分
配偶者・扶養義務者など本　　人

レセプト１枚300円

※レセプト

医療機関で受診され

た際、医療機関が保

険者に請求するため

の書類

０歳～１８歳以降最初の３月３１日まで乳 幼 児 等

特別障害者手当

特別障害者手当身体障害者手帳１級・２級所得者

障　害　者

所得税非課税者身体障害者手帳３級所得者

特別障害者手当

療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１取得者

65歳以上国民年金法施行令別表該当者

精神障害者保健福祉手帳１級取得者

自立支援医療のうち精神通院医療費
公費負担制度該当者

感染症法第37条の２該当者

児 童 扶 養 手 当児 童 扶 養 手 当
母子家庭の母・子母子家庭等

父子家庭の父・子父子家庭等

●母子・父子家庭等・・・配偶者のいない女子（男子）で１８歳以下（高校卒業まで）の児童を扶養している者及びその者に扶養されている子

●上記の所得制限の欄に各種手当が記載されているものは、当該手当の所得制限に準じて判断します。

【お問い合わせ先】　　役場　保健福祉課　保健医療係　�39－2001まで

 今度の保険証は桃色から橙色にります。７月下旬頃に送付しますので保険証が届きましたら

住所・氏名などを確認して、８月１日からは新しい保険証をお使いください。

○平成26年８月１日から新しい保険証になります。

＊住所・氏名に不備があったり、ご不明な点がありましたら役場保健福祉課までお問合せください。

担当：森ひかり
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　７０～７４歳の方が使用している高齢受給者証（緑色）が８月１日に更新されます。７

月下旬に郵送いたしますので、手元に届きましたら各自で住所・氏名などの記載内容

を確認して使用してください。

　なお、古い高齢受給者証は、ご自身で裁断していただくか役場保健福祉課まで返却願います。

○高齢受給者証が８月１日に更新されます

【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　保健医療係　�39－2001まで

担当：倉増比菜子

　日本人はその昔、飢えをしのぐためにエネルギーを少しでも貯めておこうとする体質に変わりました。そのため、

太っていなくても、糖尿病を発症する人がいます。昔と食事の内容などが変わってきており、近年では、誰もが糖

尿病を発症するリスクがあります。

　糖尿病予防、また、糖尿病の悪化防止のために、みんなで体のしくみなどについて勉強したり、健康的なお料理

をみんなで作っています。

元気のでる
教室の紹介

☆教室へ参加している人にこの教室の感想を聞いてみました☆
「たったの400円で、健康的な食事がみんなとできるのが魅力的！」

「毎回レシピをくれるから、自宅でも作れるのがうれしい！」

「みんなで一緒が楽しい。」

「ここに来ればみんなと他愛のない話もできるから、心の健康も保たれる！」

「みんなの顔が見れて、直接話ができるのがいい！」

「みんなと一緒に、良い勉強ができる！」

「こうゆう時に、みんなに悩みとかも聞いてもらえるからうれしい！」

�開　催　日　時：偶数月　午前9：30～

�調理実習の材料費：400円

「「「「「「「「「「是是是是是是是是是是非非非非非非非非非非、、、、、、、、、、私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちちとととととととととと一一一一一一一一一一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒にににににににににに元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気ののののののののののででででででででででるるるるるるるるるる教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室へへへへへへへへへへ参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加ししししししししししまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかか＾^^^^^^^^^＾^^^^^^^^^♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪」」」」」」」」」」「是非、私たちと一緒に元気のでる教室へ参加しませんか＾＾♪」

保健福祉課

担当：森ひかり
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　生活習慣病（肥満症・高血圧症・高脂血症・糖尿病など）の予防・改善をするために、健康診断

を実施しています。

　年に１回健診を受けて、自分の体の状態を把握し、病気の早期発見、生活改善に役立てましょう。

健康なからだは、医療費の抑制にもつながります。

担当：北澤　誠

健康診断を受けましょう！健康診断を受けましょう！

40歳～74歳の方は特定健診 39歳以下・75歳以上の方は一般健診

　大人になると、「歯」の健康には関心が薄れてきます。虫歯等

で「歯」が痛くなってようやく歯医者さんへ行くという方がほ

とんどです。

　今は虫歯だけでなく、「歯周病」にも対処が必要です。

　歯周病の方は、「糖尿病」や「高血圧症」等の生活習慣病にな

りやすく、また生活習慣病の方は、重篤な症状になりやすいと

言われています。

　歯と口が健康だと認知症予防など介護予防にもつながります。

　身体の健康診断と一緒に歯科健診も受けましょう。

　健診を希望される方は、保健福祉課（�39－2001）までお申

込ください。

歯科健診を受けましょう歯科健診を受けましょう
対 象 者　20歳以上の住民

実施場所　大鹿村立診療所　歯科

実 施 日　歯科診療日　（水曜日・金曜日）

　　　　　午前8時15分～午前11時

費　　用　1,000円

（平成26年度に40，45，50，55，60，

65，70歳になる方は無料で健診が

受けられます。）

○「大鹿村国保」加入者

○社会保険等の被扶養者、他の国保加入者は、受診

券が事前に必要です。

３９歳以下　村が健診をします。

７５歳以上　後期高齢者医療広域連合から委託を受け

て村が実施します。

◎村が実施する健診を受けられます。

　大鹿村立診療所　　　　：　誕生月健診　　毎週木曜日　午後

　ヘルススクリーニング　：　 10月28日

　　主な健診項目　�身体計測　�血圧測定　�血液検査　�尿検査　�心電図

　　健診料金　　　�誕生月健診　2,000円　　�ヘルススクリーニング　2,500円（眼底検査含む）

　　＊職場での健診か、上記健診のいずれかを受けましょう。

　大鹿村国保や後期高齢者医療保険に加入されている方で、村が実施する健康診断を受診せず、人間ドッ

クを受診される方へは補助制度があります。

�大鹿国民健康保険加入者　　10,000円　（40歳以上の方）

�後期高齢者医療保険加入者     7,000円　（75歳以上の方）

※ 補助を受けるには、健診結果と領収書を保健福祉課へ提出してください。

大腸がん検診・前立腺がん検診を受けましょう
　これらの検診は、誕生月健診・ヘルススクリーニングで追加検査として受けることができます。健診を

申込む時に一緒に申込をしてください。

　大腸がん検診は２日間に分けて便を採取します。（便の表面をこすりとります）

　前立腺がん検診は、血液検査でおこないます。

�大腸がん検診　500円　　　�前立腺がん検診　500円（5０歳以上・診療所での料金）

★健診を希望される方は、保健福祉課までご連絡ください。
★年度当初に申込をされた方へ、誕生月前に「お知らせ」をお送りしています。健診希望日を保健福祉課ま
でご連絡ください。
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担当：田中雅子

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括包括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセンター便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

　気温の上昇と共に「熱中症」の話題が多くなってきました。飯田下伊那地域でも熱中症患者がでています。「暑

い中での運動や野外での作業をしなければ大丈夫」と考えている方も多いですが、近年、室内で熱中症にかかる高

齢者の数が急増しています。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調整機

能も低下しているため、特に注意が必要です。適切な予防をして熱中症にならないようにしましょう。

熱中症とは？
●熱中症は室温や気温が高い環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、

体温上昇・めまい・吐き気・倦怠感（けんたいかん）、重症になると意識障害などが起ってきます。

●気温が高い、湿度が高いなどの環境条件と、体調が良くない、暑さに体が慣れていないなどの個人の体調に

よる影響とが組み合わさることにより、熱中症の発生が高まります。

熱中症予防のポイント

熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けることが」大切です。

�のどが渇かなくてもこまめに水分補給をしましょう！

�室内の風通しを良くすることや扇風機を使うなどして、温度調整を心がけましょう！

�外出時には、日傘や帽子を着用しましょう！

�無理をせず、適度に休憩をとりましょう！

�日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりをしましょう！

�強い脱水状態が予想される場合には、体内へ効率よく水分を補給するため「経口補水液」を

利用しましょう！

熱中症を予防しましょう！ ～熱中症の発生は７～８月がピークです～

室内にいても室温が高くなる

と危険です！

脱水と「経口補水液」
　脱水は単に体の水分が失われていることではなく、

体液が失われている状態です。体液は「水」と「電

解質」から構成されており、脱水時には水と一緒に

「電解質」を取り入れることが必要です。

　脱水を引き起こした時には、電解質を含み水分を

体内に取り込みやすくした「経口補水液」が有効で

す。「経口補水液」は脱水でない時にはおいしく感じ

ることがないようですが、脱水を引き起こしている

人にはおいしく感じられますので、ひとつの目安に

なります。

※一般的にスポーツドリンクは脱水予防に良いとい

うイメージがありますが、糖分が多いので飲み過

ぎには注意が必要です。

経口補水液の作り方

【材　料】

　　水　　1リットル

　　塩　　3ｇ（小さじ1/2杯）

　　砂糖　40ｇ（大さじ4と1/2杯）

※冷蔵庫に保管して使い、1日

たったら処分しましょう。

これらを入れて
かき混ぜれば
できあがり！
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【お問い合わせ先】　役場　住民税務課　住民係　�39－2001まで

����������������������国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金便便便便便便便便便便りりりりりりりりりり民年金便り����������������������

国民年金の手続きはお済ですか？

平成26年7月号

住民税務課 住民係

　 国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕組

みです。また、20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。

　20歳になったら、会社を退職されたときは、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

Q.１ 国民年金の加入手続きは、いつ、どこでするの？

「20歳になったとき」「会社を退職したとき」

役場住民税務課　年金窓口で手続きしてください。

Q.2 毎月の保険料はいくら？

月額　15,250円(平成26年度)です。

保険料を早めに納めることにより、保険料が割引になるお得な前納制度もあります。

Q.3 毎月　15,250円は払えない。どうすればいい？

保険料の納付が“猶予”または“免除”される制度があります。

７月１日から平成２６年度の申請受付を行っています。また、今年の４月から法律が変わり、２年

１か月前の月分まで遡及して免除申請ができるようになりました。

▼申請月【例】平成26年7月に免除・猶予申請する場合

27年6月26年7月25年7月24年6月

�　　　　　　　　　　　　　　　　申請が可能な期間　　　　　　　　　　　　　　　　�

（学生の場合27年3月まで）

★学生納付特例制度★ ……… 学生の保険料納付が猶予されます。

★若年者納付猶予制度★ …… 30歳未満で学生以外の方の保険料納付が猶予されます。

★免除制度★ ………………… 保険料を納めることが経済的に困難な場合、所得に応じて免除されます。

平成２６年４月からの年金額が改定されました

　公的年金の年金額は、物価・賃金の変動に応じて年度ごとに改定されることになっており、平成26年度の改定率

は、平成25年の全国消費者物価指数と過去3年間の賃金変動率から、プラス0.3％となりましたが、現在の年金は、

過去に物価が下落したにもかかわらず年金額を据え置いたことで、本来の水準よりも1.5％高い水準(特例水準)で支

払われており、平成25年度～27年度まで解消が進められています。

　このため、平成26年4月分(6月支払い)から、26年度改定率(プラス0.3％)に特例水準解消分(マイナス1.0％)を合

わせ、3月までの額に比べ、マイナス0.7％の改定が行われました。

【年金額お問い合わせ先】　飯田年金事務所　�22－3641まで
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東
京
に
住
ん
で
い
る
娘
が
、「
今
日
は
と
う
と
う
電
車
の
人
身
事
故
の
現
場
に

行
き
合
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
、
電
話
の
向
こ
う
で
息
を
吐
い
た
。
こ
れ
ま
で
、

乗
っ
た
電
車
が
人
身
事
故
の
影
響
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
よ
く
あ
る
出

来
事
だ
っ
た
そ
う
だ
が
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
覆
わ
れ
た
現
場
を
通
り
か
か
る
の

は
初
め
て
だ
と
言
っ
た
。
東
京
近
郊
で
は
毎
日
の
よ
う
に
、
人
身
事
故
で
〇
〇
線

が
不
通
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
。
そ
の
た
び
に
、
都
会
は
病
ん
で
い
る
な

あ
、
と
思
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。

　

今
年
三
月
に
開
か
れ
た
「
地
域
ま
め
っ
た
い
サ
ミ
ッ
ト
」
の
講
演
会
で
、
哲
学

者
の
内
山
節
さ
ん
は
、
い
ま
の
経
済
構
造
を
「
な
ぐ
り
合
い
を
し
て
い
る
よ
う
な

も
の
」
と
表
現
し
た
。
自
分
が
勝
つ
た
め
に
は
誰
か
を
叩
き
落
と
す
。
利
益
を
追

求
す
る
た
め
な
ら
、
法
に
触
れ
な
い
限
り
な
ん
で
も
や
る
。
そ
れ
が
市
場
経
済
の

競
争
原
理
だ
と
。

　

か
つ
て
品
質
の
確
か
さ
を
誇
っ
た
日
本
製
品
も
、
人
件
費
の
安
い
海
外
に
生
産

の
場
を
移
し
、衣
類
や
家
電
の
ほ
と
ん
ど
が
輸
入
品
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

内
山
さ
ん
に
よ
る
と
、
国
内
で
電
気
冷
蔵
庫
を
製
造
し
て
い
る
の
は
一
社
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
だ
。
価
格
競
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
、
安
く
つ
く
る
と
い

う
こ
と
が
至
上
の
目
的
と
な
り
、
正
規
雇
用
は
首
を
切
ら
れ
、
非
正
規
雇
用
ば
か

り
が
増
え
る
。
そ
の
結
果
品
質
の
低
下
を
招
き
、
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
へ

の
信
用
は
損
な
わ
れ
た
。
労
働
条
件
は
悪
化
し
、
そ
ん
な
し
く
み
の
中
で
働
く
ひ

と
た
ち
は
、
疲
れ
と
虚
し
さ
と
他
者
に
尊
重
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
仕
事
の
中
に
身

を
置
く
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
う
い
え
ば
、
二
〇
年
以
上
前
、
大
鹿
村
の
産
業
文
化
祭
に
農
家
が
出
品
す
る

生
産
物
は
、
今
よ
り
は
る
か
に
種
類
も
品
数
も
豊
富
だ
っ
た
。
当
時
、
中
学
校
の

体
育
館
に
ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
農
産
物
を
見
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

中
で
も
目
を
ひ
か
れ
た
の
が
「
繭
玉
」
だ
っ
た
。
選
り
す
ぐ
り
の
美
し
い
繭
玉
が

並
ん
で
い
た
。
珍
し
い
黄
色
の
繭
も
あ
っ
た
と
記
憶
す
る
。
村
に
移
住
し
た
当
時
、

集
落
の
中
で
養
蚕
を
し
て
い
た
家
は
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
た
。
そ
れ
が
、
中
国
か

ら
の
安
い
絹
の
出
現
に
よ
っ
て
、
村
の
養
蚕
は
急
速
に
姿
を
消
し
、
産
業
文
化
祭

に
も
繭
が
並
ば
な
く
な
っ
た
。
集
落
の
老
人
は
自
分
も
賞
を
取
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
、
養
蚕
に
励
ん
だ
日
々
を
誇
ら
し
く
語
っ
て
く
れ
た
が
、
日
本
の
絹
産
業
を
支

え
て
き
た
そ
ん
な
山
村
の
ひ
と
び
と
の
努
力
も
工
夫
も
、「
安
さ
」
と
い
う
基
準

の
前
に
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

内
山
さ
ん
は
、
そ
の
著
書
の
中
で
「
仕
事
が
こ
わ
れ
て
い
く
・
・
・
日
本
と
い

う
労
働
社
会
は
そ
の
歯
車
を
止
め
ず
に
い
る
。
だ
が
、
歯
車
か
ら
聴
こ
え
て
く
る

音
は
心
地
よ
い
音
で
は
な
く
、
ギ
ス
ギ
ス
し
た
き
し
む
音
。
そ
の
音
の
な
か
に
、

こ
わ
れ
て
い
く
何
か
を
感
じ
て
い
る
。
そ
れ
が
現
在
の
私
た
ち
の
仕
事
に
対
す
る

感
覚
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
」
と
記
し
て
い
る
。
ギ
ス
ギ
ス
し
た
音
は
都
会
に
か

ぎ
ら
ず
、
山
村
に
ま
で
聴
こ
え
て
く
る
。

　

内
山
さ
ん
は
群
馬
県
上
野
村
と
い
う
山
間
の
村
に
住
ん
で
い
る
。
渓
流
釣
り
の

好
き
な
内
山
さ
ん
は
、
あ
ち
こ
ち
の
山
や
森
を
歩
き
、
上
野
村
も
そ
の
ひ
と
つ

だ
っ
た
。
何
度
も
通
う
う
ち
に
住
む
こ
と
を
決
め
た
。
大
鹿
村
に
も
よ
く
来
て
い

た
と
語
っ
た
が
、
釣
り
が
目
的
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
東
京
に
仕
事
を
も
つ
内
山

さ
ん
は
、
東
京
に
も
住
ま
い
が
あ
る
が
、
用
事
を
済
ま
せ
る
と
上
野
村
に
帰
る
。

　

そ
の
上
野
村
は
、
三
年
前
の
原
発
事
故
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
。
放
射
能
に

よ
る
汚
染
は
、
東
京
と
同
程
度
だ
と
い
う
が
、
村
の
主
要
な
生
産
品
で
あ
る
原
木

栽
培
の
シ
イ
タ
ケ
か
ら
、
一
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
を
超
え
る
放
射
能
が
検
出
さ
れ
、
一

年
間
の
出
荷
停
止
と
な
っ
た
。
漢
方
薬
に
使
わ
れ
る
キ
ハ
ダ
の
樹
皮
も
出
荷
停
止

に
な
っ
た
。
キ
ノ
コ
類
は
、
ホ
ダ
木
に
す
る
樹
木
が
少
し
で
も
放
射
能
を
浴
び
て

い
る
と
、
そ
れ
を
吸
収
し
濃
縮
し
て
し
ま
う
性
質
を
も
つ
。
菌
床
栽
培
に
使
わ
れ

る
オ
ガ
ク
ズ
も
汚
染
さ
れ
て
い
る
木
か
ら
取
ら
れ
た
も
の
は
同
じ
こ
と
だ
。
村
の

木
を
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
は
、
九
州
な
ど
の
遠

隔
地
か
ら
木
を
買
い
、
今
も
シ
イ
タ
ケ
栽
培
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。
国
の
基
準
は

一
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
以
下
だ
が
、
村
で
は
二
〇
ベ
ク
レ
ル
以
上
は
出
荷
し
な
い
と
い

う
自
主
規
制
を
設
け
た
。

　

原
発
事
故
は
人
間
に
も
自
然
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
。
原
発
は
い
ろ
ん

な
他
者
の
犠
牲
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
た
。
原
発
だ
け
の
は
な
し
で
は
な
く
、

い
ま
の
市
場
経
済
の
し
く
み
自
体
が
誰
か
に
犠
牲
を
強
い
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な

い
。
内
山
さ
ん
は
そ
れ
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、次
に
こ
ん
な
提
言
を
さ
れ
た
。「
な

ぐ
り
合
う
経
済
の
一
方
で
、
助
け
合
お
う
と
社
会
に
言
っ
て
も
無
理
な
話
。
誰
か

を
犠
牲
に
す
る
よ
う
な
こ
と
を
つ
づ
け
て
い
て
は
、
社
会
は
よ
く
な
ら
な
い
。
そ

ん
な
市
場
経
済
と
は
別
に
、
自
分
た
ち
で
と
も
に
生
き
る
経
済
を
さ
ぐ
ろ
う
」
と
。

　

そ
も
そ
も
経
済
と
は
、
人
間
が
暮
ら
す
営
み
の
中
に
あ
っ
て
多
様
な
も
の
だ
っ

た
。
お
金
の
動
く
こ
と
ば
か
り
が
経
済
で
は
な
い
。
た
と
え
ば
、
山
に
暮
ら
す
ひ

と
が
魚
を
捕
っ
た
り
、
山
菜
を
採
り
行
く
の
も
経
済
活
動
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
。

そ
れ
が
沢
山
と
れ
た
の
で
出
荷
を
す
れ
ば
、
金
銭
的
な
収
益
と
な
る
。
ま
た
、
自

分
ひ
と
り
で
は
食
べ
き
れ
な
い
も
の
を
、
近
所
に
お
す
そ
わ
け
し
た
な
ら
、
そ
れ

も
ま
た
非
金
銭
的
な
豊
か
さ
を
生
み
出
す
。
こ
れ
ら
も
経
済
活
動
な
の
だ
と
い
う

内
山
さ
ん
の
説
明
に
、
山
村
が
内
に
も
っ
て
い
た
豊
か
さ
の
本
質
に
気
づ
か
さ
れ

た
。
何
事
も
金
銭
的
利
益
に
換
算
す
る
な
ら
、
山
村
は
貧
し
い
と
い
う
以
外
に
な

い
だ
ろ
う
。
し
か
し
物
の
動
き
に
は
、
目
に
見
え
な
い
喜
び
や
や
さ
し
さ
も
一
緒

に
つ
い
て
ま
わ
る
。
物
だ
け
で
な
く
、
精
神
の
豊
か
さ
も
そ
こ
に
は
存
在
す
る
の

だ
。

　

経
済
が
発
展
す
る
の
と
反
比
例
し
て
、
人
の
つ
な
が
り
は
希
薄
さ
を
増
し
た
。

そ
れ
が
顕
著
に
現
れ
て
い
る
東
京
で
は
、
亡
く
な
る
人
の
十
人
に
一
人
は
誰
に
も

引
き
取
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
悼
ま
れ
る
こ
と
も
な
く
葬
ら
れ
る
と
い
う
。
そ
し
て

自
殺
者
の
増
加
を
み
る
。
都
会
の
病
巣
を
癒
す
こ
と
は
困
難
だ
。
今
の
日
本
で
、

山
村
の
よ
う
な
小
さ
な
規
模
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
こ
そ
、
他
者
を
犠
牲
に
し
な

い
、
と
も
に
生
き
る
経
済
の
ヒ
ン
ト
は
隠
さ
れ
て
い
る
よ
う
だ
。
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村の掲示板

大鹿村国民健康保険運営協議会概要報告
　国保運営協議会が6月4日(水)役場２階協議会室にて行われました。

＊協議事項

�平成26年度国保税率について

　平成25年度の決算見込から平成26年度は国保税率を据え置く方向で検討していただき、その結

果据え置きとする事で承認いただきました。

�平成26年度大鹿村立診療所特別会計補正予算（案）について

　　レントゲン用の補助器具を新たに購入するための補正であり、承認されました。

�その他

　平成29年度に国保の運営主体が各市町村から県に移り税率などが統一になることを視野に入れ今

後、基金や国保税率をどうしていくか検討していかなければならないとの意見が出されました。

再就職のための個別相談、情報提供を行います。なお、参加は予約制です。

�日　　　時　…　7月28日（日）　午後1：30～4：00

�会　　　場　…　ハローワーク飯田4階会議室

�相談担当者　…　長野県看護協会他

看護職の就職プレ相談会

 「就活ってどうすすめたら良い？」「職場になじめず、仕事を続けられるか不安…」なかなか家を出られ

ない、お仕事をしていて昼間に相談に行く時間がないといった方、お気軽にご利用ください。

�受　　付　…　ジョブカフェ信州のホームページから、「ネットで相談」ボタンをクリック。

　　　　　　　　　専用フォームからご相談ください。

　　　　　　　　　http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp
�期　　間　…　平成27年3月末日まで毎日、24時間受付

�相　　談　…　無料

�対　　象　…　40代前半までの方、そのご家族・保護者からのご相談も受け付けています。

働きたいと考えているあなたの就職活動に関する悩み
を メールで相談 いただけます働いているあなたが抱えている働くことに関する悩み

【お問い合わせ先】　若年者地域連携事業推進センター／株式会社コミュニケーションズ・アイ
　　　　　　　　　　　（長野労働局　ハローワーク　長野県　厚生労働省若年者地域連携事業委託団体）
　　　　　　　　　�0263－27－5010まで

【お問い合わせ先】　長野県看護協会　�0263－35－0067まで
　　　　　　　　　詳しくは長野労働局ＨＰ又は長野県看護協会ＨＰをご覧ください。
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8月請求分より水道料金を変更します
　平成26年4月1日から消費税率が5％から8%へ引き上げられるため、それに伴い水道料金を引き上げさせ

ていただきます。また、水道料金の表示を内税表記から外税表記へ変更いたします。皆様のご理解とご協

力をお願いします。

　※税抜き料金の変更は無く、消費税分のみの引き上げとなります。

●口径１３㎜の水道で１０m3使用した場合
　基本料金1,420円とメーター使用料70円の合計1,490円に、超
過使用量分2� (10�－8� )の超過料金306円(153円×2� )を合
計した額1,796円に消費税8％を加算し1,939円となります。
計算式：（基本料金+メーター使用料+超過料金）×1.08＝ご請求金額

【基本料金・メーター使用料】単位：円
改　定(外税)

�

現　行(内税)

口径
合計

消費税
相当額
8％

計
メーター
使用料

基本料金
(8�まで)

合計

メーター使用料基本料金
内消費税
相当額
5％

料金
内消費税
相当額
5％

料金
(8�まで)

1,6091191,490701,4201,563373701,49013�
2,2301652,0651601,9052,1688168952,00020�
2,5011852,3162202,0962,431112311042,20025�
4,3363214,0153003,7154,215153151853,90030�
4,9633674,5965004,0964,825255252044,30040�
5,9154385,4771,0004,4775,750501,0502234,70050�

【超過料金9m3～】単位：円
改　定(外税)

�
現　行(内税)

合計
消費税
相当額
8％

料金
(�当たり)

内消費税
相当額
5％

料金
(�当たり)

165121537160

大鹿村総合型地域スポーツクラブ会員募集について ～スポーツを通じてコミュニケーションを深めましょう～
　現在、大鹿村総合型地域スポーツクラブでは会員を募集中です。また、下記の内容

で活動を行っています。活動に参加して多くの人と楽しい時間を過ごしましょう�

●イベント●定期活動

連絡先開催予定日対象者内　容連絡先活動日対象者種　目

39-21009月24日（日）一般
マレットゴルフ
秋季大会

39－2100月２回
※随時お知らせ

小・中学生ソフトテニス

39-210011月小学生以上
ニュースポーツ

大会
090－9354－4825毎週木曜日小学生以上サッカー

39-21001月1日（水）一般
元旦ウォーキング

大会
39－2100第3木曜日一般

健康運動講座
メタボ改善

39－2100月1回
※随時お知らせ

一般
健康運動講座
ニュースポーツ

【お問い合わせ先】　大鹿村教育委員会内　大鹿村総合型地域スポーツクラブ　�39－2100まで

スポーツ振興くじ助成事業

　平成26年度大鹿村消防団ポンプ操法

大会が、6月27日に行われました。

　今年は2チームによる大会となりまし

たが、5月上旬から夜間練習を積み重ね

た成果が披露されました。

　7月13日の飯伊大会には、次の選手

が代表として出場し健闘をしました。

飯伊大会 出場選手

文満佐  藤  拓  也主　将

文満団地仲  田  裕  樹指揮者

塩河磯  部  達  也１番員

西池  田  洸  一２番員

上蔵中  川  佳  久３番員
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　名古屋税関では、終戦後に外地から引き上げてこられた方々が税関などに預けられた通貨や証券などを

お返ししておりますが、今なお、引き取り手がなく保管されたままになっているものが多数あります。

　返還請求・お問合せは、ご本人はもとよりご家族の方でも構いません。お心当たりのある方は、お気軽

にお問合せ下さい。

 保管している通貨・証券等 

　●上陸地の税関又は海運局に預けられた通貨・証券等

　●帰国前に在外公館や日本人自治会等に預けられた通貨・証券等のうち、

その後日本に返還されたもの

　　通　貨：旧日本銀行券、旧日本軍軍票　等

　　証券等：支那事変割引国庫債券、大東亜戦争割引国庫債券　等

終戦当時、引揚者の方々からお預かりした通貨・証券等を返還しています

自衛官募集案内

【お問い合わせ先】　自衛隊長野県地方協力本部飯田出張所　�22－2613まで

試  験  日受付期間資　　格募集種目

平成26年9月20日(土)
平成26年8月1日（金）

～9月9日（火）
18歳以上27歳
未満（男女）

一般曹候補生
自衛官として定年まで働きたい方に！

【男子】平成26年9月20日（土）
【女子】平成26年9月28日（日）

平成26年8月1日（金）
～9月9日（火）

18歳以上27歳
未満（男女）

自衛官候補生
任期制の自衛官になりたい方に！

【一次試験（学科）】
平成26年9月２３日（火）

平成26年8月1日（金）
～9月9日（火）

高卒（見込み含む）
２１歳未満（男女）

航空学生
海上・航空自衛隊のパイロットを目指したい方に！

【一次試験（学科）】
平成26年10月18日（土）

平成26年9月5日（金）
～9月30日（火）

高卒（見込み含む）
２１歳未満（男女）

防衛医科大学校  看護学科学生
看護師を目指したい方に！

【一次試験（学科）】
平成26年11月1日（土）

・2日（日）

平成26年9月5日（金）
～9月30日（火）

高卒（見込み含む）
２１歳未満（男女）

防衛医科大学校学生
医師を目指したい方に！

平成26年9月27日（土）
・28日（日）

【推薦試験】
平成26年9月5日（金）

～9月9日（火）

高卒（見込み含む）
２１歳未満（男女）

防衛大学校学生
幹部を目指したい方に！

【一次試験（学科）】
平成26年9月２７日（土）

【総合選抜】
平成26年9月5日（金）

～9月9日（火）

【一次試験（学科）】
平成26年１１月8日（土）

・9日（日）

【一般試験（前期）】
平成26年9月5日（金）

～9月30日（火）

【一次試験（学科）】
平成2７年2月２８日（土）

【一般試験（後期）】
平成2７年1月21日（水）

～1月30日（金）

【返還についてのお問い合わせ先】　財務省名古屋税関　監視部監視通関部門　�052－654－4060まで
〒455－8535　名古屋市港区入船2丁目3番12号
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　楽しいマリンレジャーシーズンですが、ちょっとした不注意が命に係る事故につながる危険があります。

安全に楽しむために次のことに留意してください。

 自己救命策の確保　3つの基本! 

　●ライフジャケット等の常時着用　　●防水パック入り携帯電話の携行　　●海のもしもは118番

 海水浴での一般的な注意事項 

　★強風、波浪の高いときは遊泳しない！　　　　　　　　　　　　　★遊泳区域で泳ぐ

　★子供だけの遊泳はさせない！保護者は子供から目を離さない！　　★お酒を飲んだら泳がない!

海で安全に楽しむために

【お問い合わせ先】　第九管区海上保安本部　�025－285－0118

�JCGＦ

　長野県内では　�金融商品等取引名目詐欺（もうかります詐欺）　�架空請求詐欺（支払え詐欺）

　　　　　　　　�オレオレ詐欺

等の特殊詐欺の発生が急増し、長野県知事から特殊詐欺緊急事態宣言が発令されました。

　平成26年4月末現在、県内で62件、4億138万円の被害が、飯田警察署管内でも5件、4364

万円もの被害が発生しています

○非通知電話や見慣れない電話番号には応対しないでください。

○レターパックや宅配便で現金を送るように要求された場合は絶対に送金しないでください。

○「必ずもうかる」「ロト６の当選番号を教える」「トラブル解決のために至急現金が必要」などの話は信

用しないでください。

○「高く買い取る」「名義貸して」「代わりに買って」「受け取りに行く」「持って来て」「預かる」「振り込

んで」は危険です。

　 直ちに飯田警察署に通報してください。 

特殊詐欺非常事態宣言発令!! 飯田警察署

　イベントなどでＬＰガスを使用する場合は、特に次の点についてご注意ください。

○ガス購入時に販売店から取り扱いの説明を受けて、正しく使用してください。

○ガス使用後は容器バルブを完全に閉めてください。

○ホース等の器具が劣化したら交換してください。

☆ガスが臭いと感じたら、火を消し、販売店へすぐに連絡してください。

ＬＰガスを容器で購入して使用するみなさまへのお願い

【お問い合わせ先】　地方事務所　商工観光課　�53－0432

県下７校の技術専門校では平成２７年度入校の訓練生を募集します。

 受付期間／入校選考  �普通課程 推薦入校　１０月１日～１０月１７日／１０月２７日

  一般入校　１１月５日～１１月１９日／１１月２８日

 �短期課程 第１回　　１２月１９日～１月９日／１月１９日

  第２回　　１月２６日～２月９日／２月１８日

長野県技術専門校　平成27年度訓練生募集!!

【お問い合わせ先】　長野県産業労働部　人材育成課　�026－235－7199まで　又は長野県ＨＰまで
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　６月２７日、全校児童３８名の音楽会が、おうちの人や多くの村民

の皆さんに声援を受けながら盛大に行われました。一人ひとりの

役割の大切さをしみじみと感じる素敵な音楽会でした。

　６月６日（金）に名古屋市金山駅で、「日本で最も美しい村」連合

の長野県と岐阜県の加盟町

村・地域が、連合のＰＲを兼

ねた物産展を行いました。名

古屋市での物産展は今回で４

回目ですが、徐々に連合の知

名度も上がってきているよう

です。

　大鹿村をはじめ、中川村や

飯伊地域出身の方や、何度か

大鹿村を訪れたことがあると

いうお客さんもお越しにな

り、懐かしみながら買い物を

して下さり大変盛況でした。

22222222222222222222222222

７月

１５日 びん類・ペットボトルの収集日

１９日 くみとり

２４日 プラスチック容器包装の収集日

２４日 中学校１学期終業式

２５日 小学校１学期終業式

２９日 ダンボール・牛乳パックの収集日

下旬 埋立ゴミの収集

８月

２日 くみとり

５日 紙製容器包装の収集日

７日 プラスチック容器包装の収集日

１０日 長野県知事選挙投票日

１４日 大鹿夏祭り２０１４

１４日 公民館ソフトボール大会

１５日 大鹿村成人式

１６日 くみとり

１９日 空き缶と鉄類の収集日

１９日 小中学校２学期始業式

２１日 プラスチック容器包装の収集日

２２～２５日 千葉市小学生農山村留学

２６日 チラシ・雑誌の収集日

３０日 くみとり

３０～３１日 BG２３中央構造線サイクリング大会

 （南アルプス国立公園指定５０周年記念大会）

３１日 自治会環境美化運動（草刈）

９月

２日 その他プラスチックの収集日

６日 くみとり

７日 大鹿村総合防災訓練・

 消防団日赤奉仕団秋季総合訓練

 （予定）

９日 びん類・ペットボトルの収集日

１１日 プラスチック容器包装の収集日

１３日 保育所運動会

１７日 胃と大腸検診

１８日 新聞紙の収集日

２０日 くみとり

２０日 小学校運動会

２４日 大鹿村マレットゴルフ秋季大会

２５日 プラスチック容器包装の収集日

２７日 大鹿祭（大鹿中学校文化祭）

２８日 大鹿中学校歌舞伎公演会

下旬 埋立ゴミの収集

「日本で最も美しい村」物産展

大鹿小学校音楽会

　大鹿村地域ブランド推進協議会による、大鹿村の『伝統食体験と

民話の鑑賞』を６月２８日（土）

に開催しました。

　当日は、村内外から総勢２０

名を超える参加があり、「楽

姓クラブＷＡＺＯ」の皆さん

と一緒にカヤを使った「ちま

き・柏餅」作りを体験・試食

するとともに、「民話の会」の

中川会長から貴重な村の民話

も聞くことができて参加者か

らは、「大鹿村を知る機会と

なって大変満足」といった感

想をいただきました。

大鹿村ブランド協議会　伝統食体験＆民話の鑑賞


