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～診療所からのお知らせ～　かぜ症状で受診希望の方は診療所へご連絡ください　 ₃₉ー₂₁₁₁

　健康ポイント制度の景品等への交換の申込期限をお知らせします。
　交換の申込期限、必要なポイントは下記のとおりとなります。申込期限を過ぎますと、来年
度以降での交換となりますのでご注意ください。
　また、健康ポイント制度への参加者も随時、募集しています。興味のある方は、大鹿村役場
保健福祉課 ₃₉︲2001までご連絡ください。

景品等への交換の申込期限
令和５年３月31日（金）まで

※景品等への交換には、健康診断の受診していることが条件となります。
令和3年度に健康診断を受けていない方、または結果を保健福祉課へ提出していない方
は、景品等へ交換できませんのでご注意ください。

令和４年度　健康ポイントの景品等への交換申込期限について

ポイント数 景品等

10ポイント

お墨付き商品 または 商工会等の商品券2，000円分
基本健診（誕生月・ヘルス）の自己負担金の補助
人間ドック・脳ドックの自己負担金の補助2，000円分
婦人科検診への補助

６ポイント 胃検診の補助
３ポイント 大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎検査・骨密度検査の補助
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仕
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﹃
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﹄
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た
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り
が
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う
ご
ざ
い
ま

し
た
。品　名 数量

フェイスタオル ７４３枚
バスタオル ８５枚
ハンドタオル・
手ぬぐい等 ６２枚

タオルケット・
シーツ類 ２４枚

布切れ １式

ご提供していただいた内容

※景品等への交換には、健康診断の受診していることが条件となります。
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令和５年　農作業標準労賃・機械作業料金　【大鹿村農業委員会】
○農作業標準労賃及び機械作業料金を下記のとおり定めましたので参考にしてください。
※この労賃は、１日当り実労働時間８時間を基準とした１時間当りとする。
★農作業労賃

★機械作業料金

～農業委員・農地利用最適化推進委員の募集について～
　令和５年７月１９日をもって、当該委員の任期が満了しますので、委員候補者の推薦及び応募
を、次の内容で受付けをします。

【募集期間】　令和５年３月１日～３月３１日まで
【対象となる方】　①農業委員
　　　　　　　　　農業の職見を有し、農業委員会の職務を適切に行うことができる方
　　　　　　　　②農地利用最適化推進委員

農業委員会が定める区域で、農地等の利用の最適化推進に意欲的に取り組
んでいただける方

【任　期】　①農業委員　令和５年７月２０日～令和８年７月１９日
　　　　　②農地利用最適化推進委員　令和５年７月農業委員会総会日～令和８年７月１９日

【報　酬】　年報酬:２１９，０００円（会長・会長職務代理を除く）

詳しくは、大鹿村農業委員会事務局へお問合わせいただくか、村ホームページをご覧ください

作業の種類 料　金 備　考

稲　作
一般作業 908円

1 時間あたり田植作業 908円
畑　作 一般作業 908円

作業の種類 料　金 単　位 摘　　要 備　考
あぜ塗り 80円 1m当り
耕耘作業 7,500円 10a当り 15cm耕起 ほ

場
条
件
、
作
業
の
難
し

さ
、
使
用
す
る
機
械
等
に
よ

り
料
金
の
割
増
を
要
す
る
場

合
は
、
当
事
者
間
で
協
議

代かき作業 11,000円 10a当り
田植作業 9,500円 10a当り 植付のみ（肥料別）

バインダー 11,000円 10a当り 結束ヒモ付
ハーベスター 10,000円 10a当り オペレーター付

コンバイン 36,000円
（刈取り・乾燥） 10a当り

もみすり乾燥調製 1,680円 60kg当り 個人持込み
草刈作業 1,800円 １時間当り 刈払機
消毒作業 3,000円 10a当り 動力噴霧器

【問い合わせ先】大鹿村農業委員会　☎ ３９ ー ２００１ まで

農業委員会だより
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令和５年　農地賃借料情報　【大鹿村農業委員会】
　令和４年１月から12月までに締結（公告）された賃借料における賃借料水準（年／10a当たり）
です。
《第１表》　水田	 10a当り　単位：円

※無償で締結された賃借権、物納（例：米60kg）で設定されたもののデータは含みません。
※賃借料は目安としての金額ですので、当事者間で協議のうえ決めてください。

《第２表》　畑

区分 地　区 平均額 最高額 最低額 件数 参考
（従来の賃借料）

1 古川　堂垣外　島河原　上蔵
引の田　下島　向田 11,357 15,153 9,852 20 10,000

2 上蔵前　沢戸前　小島　塩河
塩原 9,000

3 下田島　大栗　柳島 7,000

4 上蔵北の原　桐久保　南山　河合
中峯　梨原　入谷　河原島 6,000

5 高畑　中沢　沢井 5,000

6 薬沢　高安　儀内路　女高
入沢井　舟方 4,000

区分 地　区 平均額 最高額 最低額 件数 参考
（従来の賃借料）

1 上蔵　西 4,000 4,000 4,000 4 4,000

2 下青木　沢戸　上市場　下市場 4,804 5,607 4,000 2 3,500

3 上青木　文満　中尾　塩河　塩原
中峰　梨原 5,591 5,591 5,591 1 3,000

4 釜沢　清水　落合　河合　大栗
沢井　入沢井　北入 500 500 500 2 2,500

5 北の原　南山　大池 2,000 2,000 2,000 6 2,000

【問い合わせ先】大鹿村農業委員会　☎ ３９ ー ２００１ まで

村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
　　　　　 　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等

課税月
税目（期） ４ 月 ５ 月 ６ 月 ７ 月 ８ 月 ９ 月 １０月 １１月 １２月 １ 月 ２月 ３月 備考

住民税普通徴収 １ ２ ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 １ ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 １ 年１回
国民健康保険税 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 毎　月

 ２月の口座振替  ２月２7日（月）　 納付書納期限  ２月28日（火）
 ３月の口座振替  ３月２7日（月）　 納付書納期限  ３月３１日（金）
★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

２月はここ!!

３月はここ!!
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▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

年金受給者のみなさんへ　～年金源泉徴収票のお届けについて～
　税の申告相談時にご提出いただく年金源泉徴収票が、日本年金機構より１月中旬から受給者
の皆様宛に、順次発送されております。お手元に届いたら、割り当ての相談日まで大切に保管
をお願いします。なお、もしも源泉徴収票や準確定申告用源泉徴収票を、紛失したり破損した
場合には、再発行することができます。
○申請方法
◦電話で申請することができます。基礎年金番号が確認できるものをご用意のうえ、ねんきん

ダイヤル（0570-05-1165《ナビダイヤル》）もしくは飯田年金事務所（ 22-3641）へご連絡く
ださい。

◦ねんきんダイヤルをご利用された場合、受付から発送までに2週間程度かかります。お急ぎ
の場合は飯田年金事務所にお問い合わせください。

　※窓ロでの発行もできます。ご本人が来訪する際には、以下のものをご持参ください。
　◦年金手帳、年金証書または改定通知書など日本年金機構が送付した基礎年金番号がわかる書類
　◦本人確認ができる書類
　※代理の方が手続される場合には、
　◦本人の委任状(本人の署名・押印があるもの)　　◦代理人の本人確認ができる書類、
　◦本人の印鑑(証明書等の(再)交付を受けるときなど)が必要です。

【問い合わせ先】上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
役場　住民税務課　☎３９ ー ２００１　または　飯田年金事務所　☎22 ー 3641まで

【ご不明な点・お問い合わせ先】役場　会計室　☎ ３９ ー ２００１ まで

役場会計室から大切なお知らせ
「源泉徴収票」を納税相談・確定申告まで大切に保管してください
　令和４年1月1日から令和４年12月31日までに、大鹿村か
らお支払いした報酬、手当、賃金、謝礼等の源泉徴収票を、
令和５年１月下旬に該当の方にお送りしました。
　2月16日からの納税相談・確定申告の際に必ず必要となる
書類ですので、申告時まで無くさないよう大切に保管をお願
いします。

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
３
年
度
に
次
の

国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

●
総
合
職
試
験

　（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間

　

３
月
１
日（
水
）～
３
月
２０
日（
月
）

　

第
１
次
試
験
日　

４
月
９
日（
日
）

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間

　

３
月
１
日（
水
）～
３
月
２０
日（
月
）

　

第
１
次
試
験
日　

６
月
１１
日（
日
）

●
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
、

　
社
会
人
試
験（
係
員
級
））

・
受
付
期
間

　

６
月
１９
日（
月
）～
６
月
２８
日（
水
）

　

第
１
次
試
験
日　

９
月
３
日（
日
）

【
注
】申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.jinji.go

.jp
/

saiyo
/saiyo

.html

○
問
い
合
わ
せ
先

　

人
事
院
関
東
事
務
局

　

０
４
８－

７
４
０－

２
０
０
６
～
８
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デジ図書信州（協働電子図書館）をご利用ください

令
和
４
年
度
人
権
教
育
促
進
事
業

第
２
回
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

上
映
会

【協働電子図書館とは？】………
長野県立図書館を中心に県内市町村図書館が協力して運営するもの
です。ご自宅のパソコンやスマホ・タブレットを使用していろいろ
な本を読むことができるインターネット上の図書館です。

【どんな本がありますか？】………
小説、ライトノベル、レシピ本、ビジネス書、子どもの本、英語の
本など様々な本があります。

【どんな人が借りれますか？】………
長野県民は、だれでも、いつでも、どこからでも簡単に本の貸出と
返却ができます。

【どのように借りるのですか？】………
登録が必要です。登録は、大鹿村教育委員会の窓口で利用申込書を
記入いただき、教育委員会で登録できます。また、県立長野図書館
に直接申し込むこともできます。

【その他】………　　　貸出は一度に２冊まで、貸出期間は７日間で期間が過ぎると自動的
に返却となります。
※詳しくは、教育委員会（ ３９－２１００）までお問い合わせください。

○
開
催
予
定
日　

２
月
２３
日（
木
）

○
上
映　

午
後
１
時
３０
分
～

　
　
　
　
（
開
場
：
午
後
１
時
～
）

○
場
所　

大
鹿
村
交
流
セ
ン
タ
ー

○
作
品　
「
愛
と
法
」

○
申
込
み　

２
月
２０
日（
月
）ま
で

○
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

公
民
館　

３９

－

２
１
０
０

　
（
土
・
日
・
祝　

休
館
）

※
詳
し
く
は
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
文
字
放
送

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

修
学
資
金
貸
与
制
度
を
利
用
し
て

看
護
職
で
働
こ
う

　

飯
田
下
伊
那
で
看
護
職
と
し
て
働

き
た
い
方
は
、「
看
護
師
等
確
保
対

策
修
学
資
金
貸
与
制
度
」
を
ぜ
ひ
ご

利
用
下
さ
い
。

○
対
象
職
種

　

看
護
師
・
助
産
師
・
保
健
師
・

　

准
看
護
師

○
対
象
者

看
護
師
な
ど
の
養
成
施
設
に
在
学

し
、
免
許
取
得
後
直
ち
に
飯
田
下

伊
那
の
医
療
機
関
及
び
介
護
・
福

祉
関
係
機
関
に
お
い
て
、
看
護
師

な
ど
の
業
務
に
従
事
す
る
意
思
を

有
す
る
方
。

○
貸
与
額

　

月
額
５
万
円

○
貸
与
期
間

　

養
成
施
設
の
正
規
の
修
学
期
間
内

※
指
定
の
施
設
で
看
護
師
等
の
業
務

に
５
年
間
従
事
す
れ
ば
返
還
免
除

と
な
り
ま
す
。

○
募
集
人
数

新
入
生
・
在
校
生
合
わ
せ
て
１０
人

以
内（
予
定
）

○
募
集
期
間

　

３
月
１３
日（
月
）～
４
月
２５
日（
火
）

　
（
予
定
）

○
応
募
方
法

令
和
５
年
度
の
募
集
要
項
は
令
和

５
年
３
月
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

南
信
州
広
域
連
合
事
務
局

地
域
医
療
福
祉
連
携
課

０
２
６
５

－

５
３

－

６
０
８
８

Ｈ
Ｐ
南
信
州
看
護
師
修
学
資
金

検
索
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大鹿村中央構造線博物館たより
165号

２０２3年２月発行
ＴＥＬ：（０２６５）３９−２２０５

ｓｔａｆｆ６９＠ｍｔｌ－ｍｕｓｅ．ｃｏｍ

諏訪湖の成り立ち
　毎年冬になると、諏訪湖の御神
渡りが出現するか否かニュースに
なります。御神渡りの観測記録は、
室町時代からあるそうですが、そ
もそも諏訪湖はいつからあるので
しょうか？

　諏訪湖を含む諏訪盆地の形成に
は、糸魚川−静岡構造線の断層活
動が関わっていると考えられてい

ます。糸魚川−静岡構造線は、もともと、2000万年前～1500万年前頃、
日本がアジア大陸から離れて列島になった頃にできた古い断層ですが、
150～120万年前頃から再び動き出して活断層になり、図1のように糸魚
川−静岡構造線を挟んで北東側が北西方向に、南西側が南東方向にずれ
るような動きを繰り返すようになったようです。すると、もともと糸魚
川−静岡構造線が逆S字形をしていた諏訪湖のあたりでは、ずれ動くに
つれ凹地が形成され、そこに周囲からの土砂が堆積して、諏訪盆地がで
きたと考えられています。そして、諏訪湖ができたのは、20万年前頃で
はないかという説があるようですが、まだはっきりとわからないことも
多いようです。(宮崎)

参考文献：町田ほか編(2006)
　　　　　「日本の地形5中部」,東京大学出版会.
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写真1　守屋山から見える諏訪湖

図１　諏訪盆地のでき方の模式図


