
広報おおしか1

南アルプスと歌舞伎の里

2022

6
〒399-3502 長野県下伊那郡大鹿村大字大河原354　ホームページアドレス　http://www.vill.ooshika.nagano.jp　電子メールアドレス　info@vill.ooshika.lg.jp
人口 939人（＋5）／男 453人（＋2）／女 486人（＋3）／世帯数 475戸（＋1）　令和4年6月１日現在　※（ ）内は前月比 ◇印刷／龍共印刷株式会社

おしらせ版 No.307 広報バックナンバーを
村のホームページから

ご覧になれます。

令
和
３
年
度

森
林
環
境
譲
与
税
の
使
途
に
つ
い
て

診
療
所
送
迎
車

本
格
稼
働
に
つ
い
て

役
場
庁
舎

下
足
で
の
入
室
に
つ
い
て

○
森
林
環
境
譲
与
税
と
は
？

　

適
切
な
森
林
の
整
備
等
を
進
め
て

い
く
こ
と
は
、
国
土
や
私
た
ち
の
生

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
一
方
で
、

所
有
者
や
土
地
の
境
界
が
分
ら
な
い

森
林
の
増
加
、
担
い
手
の
不
足
等
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
森
林
環
境
譲
与
税
」
は
、
喫
緊

の
課
題
で
あ
る
森
林
整
備
に
対
応
す

る
た
め
、
市
町
村
や
都
道
府
県
に
対

し
て
、
令
和
元（
２
０
１
９
）年
度
か

ら
譲
与
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

森
林
環
境
譲
与
税
の
使
途
に
つ
い

て
は
、森
林
の
整
備
や
人
材
育
成
・
担

い
手
の
確
保
、普
及
啓
発
等
の「
森
林

整
備
及
び
そ
の
促
進
に
関
す
る
費
用
」

に
充
て
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
森
林
環
境
譲
与
税

の
使
途
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
大
鹿
村
に
お
け
る
令
和
３
年
度

　

森
林
環
境
譲
与
税
額

１
、１
７
５
万
円

○
令
和
３
年
度
の
使
途

【
村
単
治
山
事
業
】

　

昨
年
、
一
昨
年
の
豪
雨
に
よ
り
山

林
の
法
面
が
崩
落
す
る
被
害
が
あ
っ

た
箇
所
に
つ
い
て
、
法
面
保
護
・
支

障
木
伐
採
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

◦
下
青
木
地
区
（
下
古
川
）

　

法
面
保
護
工
：
３
１
９
万
円

　

＊
Ｒ
２
年
度
繰
越
工
事

◦
釜
沢
地
区
（
林
道
釜
沢
線
）

　

支
障
木
伐
採
：
5９
万
円

◦
西
地
区

　

法
面
保
護
工
：
5４
万
円

︻
森
林
所
有
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

　
　
　
　
　
　

調
査︵
意
向
調
査
︶︼

　

村
で
は
、
10
年
以
上
手
入
れ
が
行

わ
れ
て
い
な
い
森
林
に
つ
い
て
、
森

林
所
有
者
に
対
し
て
意
向
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
り
村
等
へ
経
営
管
理
を
お
願
い

し
た
い
と
回
答
さ
れ
た
方
の
森
林
に

つ
い
て
、
今
後
の
森
林
管
理
に
向
け

て
、
詳
細
確
認
や
現
地
調
査
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

◦
塩
湯
前
地
区
お
よ
び
沢
井
地
区

　

ア
ン
ケ
ー
ト
郵
送
料
（
７
千
円
）

︻
森
林
境
界
推
測
図
の
作
成
︼

　

地
籍
調
査
未
実
施
地
区
に
お
い

て
、森
林
の
境
界
を
明
確
に
す
る
た

め
の
森
林
境
界
推
測
図
を
作
成
し
ま

す
。今
後
、作
成
し
た
図
面
を
基
に
森

林
所
有
者
を
特
定
し
、ア
ン
ケ
ー
ト

調
査（
意
向
調
査
）を
実
施
し
ま
す
。

◦
中
山
地
区
（
滝
沢
上
流
）

　

３
４
１
万
円

　

＊
Ｒ
４
年
度
へ
繰
越

【
基
金
積
立
】

　

譲
与
額
か
ら
事
業
費
を
除
い
た
残

額
に
つ
い
て
、
今
後
本
格
化
す
る
森

林
経
営
管
理
事
業
に
充
て
る
た
め
、

村
森
林
環
境
譲
与
税
基
金
へ
積
立
ま

し
た
。

　

５
月
３1
日
ま
で
試
験
運
行
を
し
て

お
り
ま
し
た
診
療
所
送
迎
車
で
す

が
、
６
月
１
日
よ
り
本
格
稼
働
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
送
迎
地
域
の
曜

日
、
予
約
の
方
法
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。

　

６
月
１
日
よ
り
役
場
庁
舎
内
及
び

保
健
福
祉
課
１
・
２
階
へ
下
足
で
の

入
室
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
入
室

の
際
は
、
マ
ッ
ト
に
て
泥
を
落
と
す

よ
う
に
お
願
い
を
い
た
し
ま
す
。
た

だ
し
、
長
靴
の
場
合
は
ス
リ
ッ
パ
に

履
き
替
え
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
診
療
所
へ
は
今
ま
で
ど
お
り
ス

リ
ッ
パ
に
履
き
替
え
て
の
入
室
を
お

願
い
し
ま
す
。
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水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の

お
知
ら
せ

取
引
・
証
明
用
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の

み
な
さ
ん
へ

　

皆
様
が
ご
使
用
さ
れ
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
は
正
確
な
計
量
、
検
針
が

で
き
る
よ
う
、
計
量
法
に
基
づ
き
、

検
定
の
満
期
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
が
検
定
の

満
期
を
迎
え
る
前
に
、
村
が
依
頼
し

た
施
工
業
者
に
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し

て
い
た
だ
く
作
業
を
毎
年
度
実
施
し

て
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年

度
も
該
当
さ
れ
る
皆
様
の
水
道
メ
ー

タ
ー
の
交
換
作
業
を
行
う
た
め
、
施

工
業
者
が
皆
様
の
敷
地
内
に
立
ち

入
っ
て
作
業
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（
水
道
メ
ー
タ
ー
の

交
換
は
無
償
に
て
実
施
し
ま
す
の
で

皆
様
か
ら
の
費
用
は
一
切
か
か
り
ま

せ
ん
）

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

○
交
換
該
当
地
区

下
市
場
、
上
市
場
、
文
満
、

文
満
団
地
、
西
、
梨
原
、
沢
井
、

入
沢
井
、
北
入

（
該
当
地
区
全
て
の
メ
ー
タ
ー
交

換
で
は
な
く
一
部
の
み
と
な
り
ま

す
）

　

農
産
物
や
食
品
を
パ
ッ
ク
詰
め
し

た
り
、
学
校
等
に
お
い
て
体
重
を
測

定
す
る
は
か
り
な
ど
取
引
・
証
明
に

使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、
２
年
に

１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、本
村
を
対
象
と
し
て
、

定
期
検
査
が
下
記
の
日
程
で
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を
持
参
し
、

必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
検
査
に
は
手
数
料
（
検
査

代
金
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
含
み
お
き
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、
は
か
り

に
付
着
し
た
粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等

○
交
換
予
定
期
間

　

令
和
４
年
６
月
～
令
和
４
年
９
月

○
交
換
作
業
時
間

15
分
～
20
分
程
度
で
す
。

（
作
業
中
は
断
水
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
）

○
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

産
業
建
設
課

　

建
設
水
道
係

　

３
９

－

２
０
０
１

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

お
知
ら
せ

　

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
営
農

に
関
す
る
相
談
・
技
術
指
導
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

下
さ
い
。

◯
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

　

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
【
役
場　

産
業
建
設
課
】

　

３
９
︱
２
０
０
１
㈹

　

ま
で
お
電
話
下
さ
い
。

◯相談できる日（６月～７月）
月 火 水 木 金

6/13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 7/1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15

相談可能時間：午前９時～午後３時まで
※相談可能日・時間は変更となる場合があります。

を
落
と
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　

６
月
３0
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
午
後
２
時
３0
分
ま
で

○
場
所

　

役
場　

公
用
車
駐
車
場

○
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

産
業
建
設
課

　

商
工
観
光
係

　

３
９－

２
０
０
１

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　

検
定
・
検
査
課

　

０
２
６
３－

４
７－

４
０
０
６

令
和
４
年『
緑
の
募
金
』運
動

へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

村
内
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
募

金
額
は
、
６
６
、８
０
０
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
「
飯
伊
地
区
緑
の
募

金
委
員
会
」
へ
送
金
さ
れ
、
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
緑
づ
く
り
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

多
く
の
皆
様
よ
り

ご
支
援
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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▢■▢ 国民年金からのお知らせ ▢■▢

国民年金の加入手続き・保険料の免除申請等の電子申請が開始されました！！

国民年金保険料の免除申請等の手続きについて

　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納
付猶予申請、学生納付特例申請については、マイナポータルを利用
した電子申請ができるようになりました。
　マイナンバーカードをお持ちであれば、マイナポータルの情報を
活用して、スマートフォンやパソコンで電子申請することができま
す。
　また、申請結果もスマートフォン等で確認することができます。
お手続きの際は、是非ご利用ください。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、 障害基礎
年金や遺族基礎年金を受けられない揚合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な揚合、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場住民税務課
の国民年金窓口または、マイナポータルをご利用いただき手続きをしてください。申請書は、
窓口に備え付けてあります。
　令和４年度分（令和４年 7 月分から令和５年6月分まで）の免除
等の受付は令和４年7月１日から開始されます。また、申請時点の2
年１力月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの
申請を忘れていた期間がある方、また今般の感染症の影響により所得
急減により保険料納付が困難な方等は、役場の国民年金窓口、または
年金事務所へご相談ください。

【問い合わせ先】上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
役場　住民税務課　☎３９ ー ２００１　または　飯田年金事務所　☎２２ ー ３64１まで

村税・料金 納付のお知らせ  毎月の料金 　◦保育料　◦介護保険料　◦住宅料　◦水道料
  　　　　　　◦後期高齢者医療保険料　◦その他利用料等　

 ６ 月の口座振替  ６月２７日（月）　 納付書納期限  ６月３０日（木）
 ７ 月の口座振替  ７月２５日（月）　 納付書納期限  ８月１日（月）
★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。
★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

課税月
税目（期） ４ 月 5 月 ６月 ７月 ８ 月 ９ 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 ３ 月 備考

住民税普通徴収 １ 2 ３ ４ 年４回
固 定 資 産 税 1 ２ ３ ４ 年４回
軽 自 動 車 税 1 年１回
国民健康保険税 1 2 ３ ４ 5 ６ ７ ８ ９ 10 11 12 毎　月

6月はここ!! 7月はここ!!

日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
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国
民
健
康
保
険
税
の
一
部
が

改
定
さ
れ
ま
す

大
鹿
村
公
式
ア
プ
リ

　

国
民
健
康
保
険
税
の
令
和
４
年
度

課
税
分
か
ら
「
未
就
学
児
の
均
等
割

額
が
半
額
に
軽
減
」
さ
れ
ま
す
。

○
概
要

　

未
就
学
児
の
均
等
割
額
軽
減

○
対
象
と
な
る
保
険
税　

令
和
４
年
度
以
降
に
課
税
さ
れ
る

保
険
税

○
軽
減
の
対
象
者

未
就
学
児
（
そ
れ
ぞ
れ
の
課
税
年

度
に
お
け
る
、
３
月
３1
日
時
点
で

満
６
歳
以
下
の
被
保
険
者
）

○
そ
の
他

子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
負
担
の

観
点
か
ら
、
多
子
世
帯
や
低
所
得

世
帯
に
よ
る
制
限
な
く
、
一
律
に

軽
減
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
法
律
に

基
づ
く
軽
減
措
置
と
な
る
た
め
、

申
請
は
不
要
で
す
。

○
背
景

国
民
健
康
保
険
で
は
、
す
べ
て
の

世
帯
員
が
等
し
く
保
険
給
付
を
受

け
る
権
利
が
あ
る
た
め
、
世
帯
の

人
数
に
応
じ
た
応
分
の
保
険
税
の

ご
負
担
を
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
上
で
、

①
未
就
学
児
に
お
け
る
医
療
費
の
自

　

村
で
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
ア
プ
リ
と
し
て

「
大
鹿
村
公
式
ア

プ
リ
」
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
大
鹿
村
の
デ
ー
タ
放
送

の
内
容
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
他
、

緊
急
情
報
（
土
砂
災
害
警
戒
情
報
、

避
難
勧
告
、
震
度
速
報
）
が
出
た
場

合
に
は
通
知
に
て
表
示
さ
れ
ま
す
。

（
一
部
設
定
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
一
つ
で
情
報
が

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
是
非
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
を
し
て
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

己
負
担
割
合
が
２
割
と
さ
れ
て
い

る
こ
と
（
大
鹿
村
で
は
、
福
祉
医

療
制
度
に
よ
り
ひ
と
月
あ
た
り

一
医
療
機
関
の
自
己
負
担
額
は

３
０
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。）

②
所
得
の
低
い
方
に
も
一
定
割
合
の

負
担
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
な

ど
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場　

住
民
税
務
課　

税
務
係

　

₃
₉－

₂
₀
₀
₁

投票に行こう！
参議院議員通常選挙

７月10日（日）
期日前投票は６月₂3日～７月９日　【場所】役場村民対話室

※感染症対策の為、マスク着用及び入場時手指消毒のご協力をお願い致します。

掲示板
大鹿村国民健康保険運営協議会概要報告

国民健康保険運営協議会が令和４年6月１日（水）役場2階協議会室にて行われました。
*協議事項
①令和 4 年度大鹿村国民健康保険税率（案）について
　協議していただき、承認されました。
　令和 4 年度より国民健康保険税率の引き上げが行われることとなりました。
②制度改正について
　協議していただき、承認されました。
　令和 4 年度より課税限度額の見直しが行われることとなりました。
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　健康診断を受けて自分の身体の状態を知るのは大切なことです。一年に一度は健康診断を受
けて、いきいきとした生活を送りましょう。定期受診をされている方も、健康診断を受けるこ
とによって新たな疾患の予防や自分の身体の状態を知ることができます。

　グラフ①は健診受診の有無と生活習慣病の治療にかかっているお金のグラフです。健診を受
けている方と受けていない方では１か月で約2万円の差があります。

　グラフ②は大鹿村と近隣町村の特定健診の受診率です。（特定健診の対象者は４0～７４歳）
　自分の健康状態について正確な知識を持つために、健康診断を受診しましょう。生活習慣病
は早期であるほど改善しやすいです。

【健康診断の問い合わせ先】　役場　保健福祉課　☎３９ ー ２００１まで

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
５
日（
火
）か
ら
発
売

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
７
月

５
日（
火
）か
ら
全
国
で
２
種
類
同
時

発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の

福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

費用対効果：特定健診の受診有無と生活習慣病治療にかかっているお金

健診受診者の
生活習慣病治療費
健診未受診者の
生活習慣病治療費

0 10,000 20,000 30,000 40,000

12,391円

33,272円
※出典：第2期大鹿村保健事業実施計画中間評価

グラフ①

令和２年度　特定健診率（％）

松川町 高森町 喬木村 豊丘村大鹿村

90.0％
80.0％
70.0％
60.0％
50.0％
40.0％
30.0％
20.0％
10.0％
0.0％

グラフ②

57.7％
50.3％

79.9％

60.2％58.2％

年に一度は健康診断を
受けましょう！
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【
技
能
】

○
資
格

1８
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を

有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
年
齢
上

限
は
5３
歳
～
55
歳
未
満
）

○
受
付
期
間

　

６
月
１
日（
水
）～
９
月
1６
日（
金
）

○
試
験
期
日

　

９
月
25
日（
日
）～
10
月
10
日（
月
）

の
う
ち
１
日

○
合
格
発
表　

11
月
９
日（
水
）

○
訓
練
開
始
時
期

　

７
月
以
降

※
詳
細
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

HP
防
衛
省　

自
衛
官
募
集　

　

HP
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
○
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　

飯
田
出
張
所

　

０
２
６
５

－

２
２

－

２
６
１
３

○
合
格
発
表

　

令
和
５
年
１
月
３1
日（
火
）

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　（自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

○
資
格

　

1８
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

○
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
10
月
５
日（
水
）

○
１
次
試
験　

10
月
15
日（
土
）

○
合
格
発
表

　

令
和
５
年
２
月
３
日（
金
）

■
貸
費
学
生
（
技
術
）

○
資
格

大
学
の
理
学
部
、
工
学
部
の
３
・

４
年
次
又
は
大
学
院
修
士
課
程
に

在
学
者

○
受
付
期
間

　

６
月
１
日（
水
）～
11
月
11
日（
金
）

○
試
験　

12
月
３
日（
土
）

○
合
格
発
表

　

令
和
５
年
３
月
３
日（
金
）

○
採
用
時
期

　

貸
費
学
生
：
４
月
上
旬

　

幹
部
候
補
生
：
大
学
又
は
大
学
院

を
卒
業
（
修
了
）
す
る
年
の
４
月

上
旬

■
予
備
自
衛
官
補

【
一
般
】

○
資
格

　

1８
歳
以
上
３４
歳
未
満
の
者

令
和
４
年
度

自
衛
官
採
用
案
内

○
資
格

　

1８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
者

○
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
９
月
５
日（
月
）

○
一
次
試
験

　

９
月
15
日（
木
）～
1８
日（
日
）

　

の
う
ち
１
日

○
合
格
発
表　

11
月
15
日（
火
）

○
採
用
時
期

　

令
和
５
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

■
自
衛
官
候
補
生

○
資
格

　

1８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
者

○
受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

○
一
次
試
験

受
付
時
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

○
合
格
発
表

　

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
採
用
時
期

　

８
月
～
令
和
５
年
４
月
上
旬

■
航
空
学
生
（
海
自
、
空
自
）

○
資
格

　

海
自
：
1８
歳
以
上
2３
歳
未
満
の
者

　

空
自
：
1８
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
い
ず
れ
も
高
卒
者
又
は
高
専
３

令
和
４
年
度

自
衛
隊
員
採
用
案
内

■
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

○
資
格

　

1８
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

○
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
10
月
2６
日（
水
）

○
１
次
試
験

　

11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

○
合
格
発
表

　

令
和
５
年
１
月
20
日（
金
）

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

○
資
格

　

1８
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

高
卒
者
（
見
込
含
）
又
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

○
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
10
月
12
日（
水
）

○
１
次
試
験　

10
月
22
日（
土
）

年
次
修
了
者
（
見
込
含
））

○
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）～
９
月
８
日（
木
）

○
一
次
試
験　

９
月
1９
日（
月
）

○
合
格
発
表

　

令
和
５
年
１
月
1７
日（
火
）

○
採
用
時
期

　

令
和
５
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

■
曹
候
補
生

検
索

検
索

～
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

　

発
熱
で
受
診
希
望
の
方
は

　

診
療
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

３
９
ー
２
１
１
１
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公
民
館
手
芸
教
室

長野県立美術館企画展のご案内

◯
講
師

　

中
村
鹿
林
さ
ん（
釜
沢
）

◯
対
象

　

村
内
在
住
の
方（
先
着
10
名
）

◯
内
容

　

針
を
使
っ
た
裁
縫
・
刺
繍

◯
申
込

　

６
月
2４
日（
金
）ま
で

公
民
館　

３９

－
２
１
０
０

◯
そ
の
他

　

マ
ス
ク
着
用
の
上
で
ご
参
加
を

●ＮＡＭコレクション展

【期間】　５月1９日（木）～7月1９日（火）
【料金】　◎一　般：７50円
　　　　◎大学生及び７5歳以上：500円
【内容】　菱田春草、荻原碌山ら信州出身の作

家たちや、信州の風景が描かれた作
品を中心に形成された、長野県立美
術館（ＮＡＭ）のコレクション

●ジブリパークとジブリ展

【期間】　7月1６日（土）～10月10日（月・祝）
【料金】　◎一　般：1,500円
　　　　◎中高生：1,000円
　　　　◎小学生：７00円
【内容】　信州にゆかりのある宮崎五朗が監督

を務め、ジブリが息づく唯一無二の
公園の全てを大公開！

●傅抱石・傅益瑤　父娘展

【期間】　7月2３日（土）～９月11日（日）
【料金】　◎一　般：500円
　　　　◎大学生及び７5歳以上：３00円
【内容】　現代中国画壇を代表する水墨画家・

傅益瑤とその父で近代中国絵画の巨
匠・傅抱石による初の父娘展を開催
します。

○展示や企画展によって入場料等異なりま
す。事前にお確かめください。

伊
那
坂
東
三
十
三
番
札
所
巡
り

○
期
日

　

７
月
５
日（
火
）

○
集
合

　

午
前
９
時

　

交
流
セ
ン
タ
ー

○
コ
ー
ス

　

鹿
塩
方
面
（
観
音
堂
）

◯
問
い
合
わ
せ
先

公
民
館　

３９

－

２
１
０
０

◯
そ
の
他

◦
解
散
は
12
時
頃
を
予
定
。

◦
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◦
マ
ス
ク
・
飲
み
物
持
参
。

開催予定表（前期：全4回）

開催日 時間 場所

7月４日（月）

午前10時～
正午まで

交流センター
7月11日（月）

7月25日（月）

8月１日（月）

○問い合わせ先
長野県立美術館まで

（開館 午前９時　閉館 午後５時　水曜日休館）
　 02６－2３2－0052
　 https://nagano.art.museum/
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　公民館では、長野県生涯学習推進センターや教育事務所などが主催する各種研修講座へ参加
された皆さんに奨励金の給付をしています。

【給付額】　１講座　１，０００円

【対象者】　大鹿村公民館が認める研修講座を受講された方

【その他】　◦会場へは各自でお願いします。
　　　　　◦受講後は公民館までレポートの提出をお願いします。
　　　　　◦新型コロナウイルスの状況により中止する場合があります。
　　　　　　必ず講座開催の有無を前日までにご確認ください。

【連絡先】　公民館　 ３９－2１００

★★直近の対象研修講座★★
（基本的に参加無料ですが、材料費などが必要な場合もあります）

公民館研修講座　参加奨励金と研修講座のご案内

●公民館・社会教育・生涯学習入門
【日　時】　6月2７日（月）（申し込み　～6月1７日）
【会場等】　生涯学習推進センター（定員：150名）※オンライン受講可能
【講　師】　松本大学　総合経営学部　教授　松田武雄さん
【内　容】　社会教育・生涯学習の基礎
【連絡先】　生涯学習推進センター（ 02６３-5３-８８22）

●防災！一瞬の判断と備え
【日　時】7月8日(金)
【会場等】生涯学習推進センター（定員：120名）※オンライン受講可能
【講　師】兵庫県広域防災センター防災教育担当　田中健一さん
【内　容】学校を避難所に想定した避難所運営ゲーム HUG など
【連絡先】生涯学習推進センター（ 02６３-5３-８８22）

◦お申込は所定の申込書を使用して FAX、E-mail または郵送でお申し込み下さい。申込書は
長野県生涯学習推進センターホームページからダウンロードできます。
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【第１回】　今日よりも強い体にするために

◎テーマ：「ふくらはぎは第2の心臓！？」
　急に立ち上がったときや、長時間同じ体勢でいる時などに、目がくらくらした経験はあり
ませんか？よく貧血と間違われるその症状は起立性低血圧の場合が多いです。起立性低血圧
は、重力などの影響で下半身に溜まった血液がうまく循環されずに起こります。
　では、下半身に溜まった血液はどのように循環されるか。それは、ふくらはぎの力です。
筋肉には縮んだり、伸びたりすることによって血液を上半身に送り出す筋ポンプ作用という
働きがあります。その筋ポンプ作用によってふくらはぎは上半身へと血液を送り出してくれ
ます。まさしく、ふくらはぎは第2の心臓なのです！！
　また、ふくらはぎを強くすることは、ねんざなど怪我の予防などにもつながります。小学
生や中学生もふくらはぎを鍛えましょう！！
　今回は簡単にできるふくらはぎのトレーニングを紹介します。

　もっとも負荷の少ないふくらはぎのトレーニングです。
　膝や股関節、腰に不安がある人は無理をせず、このトレーニングを行いましょう。

【問い合わせ先】大鹿村スポーツ推進委員会
☎３９－２１００

足首の運動

かかと上げ

座った状態で足を前に倒
し、体の方に引き寄せる。
ゆっくり大きく動かしま
しょう。

◦ふくらはぎが伸びたり縮んだりしていることを感じながら
行いましょう。
◦かかとが内側に倒れたりしないようにまっすぐ上にかかと

をあげます。
◦壁などにつかまりながらで大丈夫です。ゆっくり大きく動

かしましょう。

【STEP UP!!】
◦かかとあげを楽にできる人は、壁から手を放してやってみ

ましょう。
◦それでも、楽にできる人は、１秒でかかとをあげ、３秒で

かかとを下ろします。
◦まだまだ楽にできる人は、片足でやってみましょう！！

【注意事項】　無理なトレーニングは危険です。ご自身に合った負荷で行いましょう。
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大鹿村中央構造線博物館たより
157号

２０２２年６月発行
ＴＥＬ：（０２６５）３９−２２０５

ｓｔａｆｆ６９＠ｍｔｌ−ｍｕｓｅ．ｃｏｍ

中央構造線沿いに聖地が並んでいるってホント？
　昨今のパワースポットブームなどの影響もあるのか、中央構造線に沿って、石鎚山、伊勢神
宮、豊川稲荷、諏訪大社、鹿島神宮と、神社仏閣＝聖地が並んでいるという情報がネット上な
どに散見されます。これは本当なのかどうか、ここで検証していくことにいたします。
　日本列島の大地は、日本列島がまだアジア大陸にあったときにできた土台となる岩石と、列
島となった後に堆積した地層や、列島となった後にできた火成岩からできています。土台とな
る岩石は、そのでき方や、できた時代ごとにグループ分けされており、それぞれのグループの
岩石が分布している地域
を「〇〇帯」という名前
で呼びます。中央構造線
は「領家変成帯」と「三波
川変成帯」の境界となる断
層です。「領家変成帯」に
は、領家花崗岩と領家変成
岩が分布しています。また

「三波川変成帯」には、三
波川変成岩が分布してい
ます。これらのことを前提
に、地質図を参照しつつ、
各聖地が中央構造線上に
あるのか否か検証してい
きます。

※産総研シームレス地質図V１基本版を元に作成。
※山陽花崗岩は、領家花崗岩より日本海側に分布する花崗岩類で、

領家変成帯に分布する岩石ではありませんが、山陽花崗岩と領家
花崗岩の区別がつきにくいため、ここでは同じ凡例にしています。

6月30日まで博物館休館中！

1）石鎚山
　石鎚山のあるところは、火山の噴出物で覆われているため、図１では白色になっています
が、その周囲は広く三波川変成岩が分布していることから、火山噴出物の下には、三波川変
成岩が隠れていると考えられます。「領家変成帯」と「三波川変成帯」の境界、つまり中央
構造線のある位置は、石鎚山より10㎞以上北方と思われます。そのため、石鎚山が中央構造
線上とするのは、無理があるように思います。
2）高野山

　高野山のある場所は、図１では白色になっていますが、ここは、「領家変成帯」でも「三
波川変成帯」でもなく、「四万十帯」になります。そのため、中央構造線上にあるというの

図 1　各聖地の位置と地質の関係（四国・紀伊半島）
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は無理があるように思います。
3）伊勢神宮（外宮）

　伊勢神宮外宮は、図１のちょうど三波川変成岩の分布域の北端あたりになり、実際に外宮
敷地内の南側に三波川変成岩が露出しています。当館の河本顧問が共著者となっている研究
論文　（*１）では、中央構造線が伊勢神宮外宮の敷地内を通っていると想定できると結論
づけられており、伊勢神宮は中央構造線上にあると言って良さそうです。
4）豊川稲荷

　豊川稲荷を有する豊橋平野は、新しい堆積物で覆われているため、図2では広く白色になっ
ていますが、豊橋平野の北西に領家変成岩や領家花崗岩、南東に三波川変成岩が分布してい
ることから、中央構造線は、豊橋平野の下のどこかを通っているといえそうです。産総研シー
ムレス地質図を参照すると、豊川稲荷から９00m ほど南東に中央構造線の推定位置が点線で
示されていることから、豊川稲荷は中央構造線の近くに位置しているものの、中央構造線上
とまでは言えないように思われます。
5）諏訪大社（上社前宮）

　諏訪大社（上社前宮）の、少し南南西の地点では、領家変成岩、領家花崗岩、三波川変成
岩が地表に露出しており、その境界断層である中央構造線が北北東―南南西方向に伸びてい
ます。そのため、中央構造線は、諏訪大社の近くを通っている可能性はありそうです。しか
しながら、諏訪大社周辺は、新しい堆積物に覆われているため、図2では白色となっており、
中央構造線の正確な位置はわかっていません。中央構造線上にあるかどうかは未解明と言う
のが良さそうです。
6）鹿島神宮

　図2を見ると、関東平野はほぼ白色になっています。関東平野は新しい堆積物で厚く覆わ
れており、日本列島の土台となるような古い岩石は地下深いところに埋もれてしまっていま
す。埼玉県さいたま市岩槻（いわつき）区の地下約３,500mのところで、中央構造線に沿っ
て分布している領家花崗岩が断層によって変成した岩石＝マイロナイトが見つかったため、
中央構造線が岩槻を通っていることが分かっていますが、それより東側では、どこに続いて
いるのか、研究者によって見解がバラバラです。そのため、鹿島神宮が中央構造線上にある
かどうかも未解明と言うのが良さそうです。

　このように見てくると、中央構造線上にあるとはっきりしているのは伊勢神宮（外宮）だけ
で、石鎚山、高野山などは、中央構造線上にはないといえることが分かりました。（宮崎）

(*1)鈴木ほか(２０１5)　西南日本，伊勢地域の中央構造線の位置の決定　地学雑誌 １２4(4) 587-6０5

図 2　各聖地の位置と地質の関係 2（中部・関東）
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●
役

場

関

係
●

●
集
落
支
援
員
●

　

６
月
１
日
よ
り
大
鹿
村
役
場
産
業

建
設
課
農
林
振
興
係
と
し
て
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
、
小
林
拓
斗
と

申
し
ま
す
。

　

大
鹿
村
に
来
る
こ
と
は
初
め
て
な

の
で
す
が
、
空
気
が
澄
ん
で
い
て
川

の
水
が
透
き
通
っ
て
お
り
自
然
が
豊

か
な
村
だ
な
と
い
う
の
が
第
一
印
象

で
し
た
。
村
を
訪
れ
る
た
び
に
大
鹿

村
の
良
さ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
自

分
が
１
番
感
動
し
た
の
は
村
の
ト
イ

レ
が
綺
麗
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
村

に
は
い
く
つ
も
の
公
衆
ト
イ
レ
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
こ
を
見
て
も
綺
麗
で

利
用
す
る
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る

ト
イ
レ
が
あ
る
と
い
う
の
は
す
ご
い

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
も
村
の

一
員
と
し
て
こ
の
ト
イ
レ
の
綺
麗
さ

を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
松
本
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
高

　

こ
の
度
ご
縁
が
あ
り
大
鹿
村
役
場

総
務
課
企
画
財
政
係
で
働
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、
田
中
大
樹
と
申
し
ま

す
。
私
の
出
身
は
松
川
町
で
は
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
村
は
祖
母
の
生
ま
れ

故
郷
で
あ
り
、
私
自
身
も
非
常
に
多

く
訪
れ
て
き
た
場
所
で
す
。
そ
の
よ

う
な
愛
着
や
親
し
み
の
あ
る
場
所
で

働
け
る
こ
と
は
非
常
に
光
栄
で
あ

り
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
私
の
曾
祖
父
は
村
議
会
議
員

と
し
て
村
の
発
展
に
寄
与
し
て
き
た

と
聞
か
さ
れ
て
い
る
た
め
、
私
も
彼

を
見
習
い
、
地
域
の
発
展
や
住
民
の

方
々
に
貢
献
で
き
る
職
員
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
今
後
は
村
に
住
む
こ
と

に
な
る
た
め
、
趣
味
の
写
真
撮
影
で

村
内
の
風
景
を
カ
メ
ラ
に
お
さ
め
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
入
賞
を
目

指
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。「
こ

　

こ
ん
に
ち
は
、
こ
の
度
商
業
支
援

員
に
任
命
頂
き
ま
し
た
松
山
亜
矢
子

と
申
し
ま
す
。

　

大
鹿
村
は
美
し
い
山
々
に
、
自
然

の
恵
み
を
受
け
生
活
が
出
来
る
最
高

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
る
一
方
、
日

常
生
活
で
は
自
然
の
厳
し
さ
を
日
々

感
じ
る
場
所
で
す
。
そ
の
厳
し
さ
の

一
つ
と
し
て
、
厳
し
い
山
々
に
囲
ま

れ
た
村
か
ら
出
る
に
は
、
長
距
離
の

山
道
を
運
転
す
る
こ
と
が
必
須
で

す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
村
内
に
は

大
小
様
々
な
タ
イ
プ
の
商
店
が
存
在

新
任
職
員
の
紹
介

小林  拓斗

田中  大樹

松山 亜矢子

校
は
安
曇
野
市
に
あ
る
南
安
曇
農
業

高
校
で
３
年
間
土
木
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。
３
年
間
学
ん
で
き
た
土
木
の

知
識
を
活
か
し
て
こ
の
大
鹿
村
を
よ

り
良
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
大
鹿

村
の
職
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

趣
味
は
野
球
を
し
た
り
、
見
た
り

す
る
こ
と
な
の
で
村
の
野
球
大
会
な

ど
で
仲
良
く
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

こ
な
ら
い
い
写
真
が
撮
れ
る
よ
！
」

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
教
え
く
だ
さ
い
！

　

最
後
に
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
至

ら
な
い
点
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
４
年
６
月
１
日
付

︻
新
規
採
用
︼

○
一
般
職
員

　

田
中　

大
樹

　
　
　

総
務
課　

企
画
財
政
係

　

小
林　

拓
斗

　
　
　

産
業
建
設
課　

農
林
振
興
係

○
会
計
年
度
任
用
職
員

　

松
山　

亜
矢
子

　
　
　

商
業
支
援
に
関
す
る
業
務

し
て
お
り
、
私
自
身
も
そ
の
存
在
に

は
度
々
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

商
業
支
援
員
と
し
て
、
村
民
の
み

な
さ
ん
が
日
々
の
買
い
物
を
楽
し
め

る
お
手
伝
い
を
出
来
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る

こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
商
店
の
方
々

と
手
を
取
り
合
い
、
よ
り
良
い
仕
組

み
作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
鹿

塩
の
「
Ｊ
Ａ
し
お
里
店
」
に
て
物
流

の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
村
内
で
こ
ん
な
買
い
物
が
出
来

た
ら
い
い
な
、
近
所
の
人
が
買
い
物

に
行
け
な
く
て
困
っ
て
る
よ
、
と
い

う
お
話
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

令
和
４
年
度

人
事
異
動


