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村のホームページから
ご覧になれます。

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
よ
っ
て
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
を
景
品
等
へ
交
換
す

る
申
込
期
限
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

交
換
の
申
込
期
限
、
必
要
な
ポ
イ

ン
ト
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
交
換
申
込
期
限
を
過
ぎ
ま

す
と
、
来
年
度
以
降
で
の
交
換
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

※
景
品
等
へ
の
交
換
に
は
、
健
康
診
断

を
受
け
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

令
和
元
年
度
に
健
康
診
断
を
受
け
て

い
な
い
方
、
ま
た
は
そ
の
結
果
を
保

健
福
祉
課
へ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

景
品
等
へ
交
換
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【交換に必要なポイント】
景品等ポイント数

◯お墨付き商品または商工会等の商品券２,０００円分
◯基本健診（誕生月・ヘルス）の自己負担金の補助
◯人間ドック・脳ドックの自己負担金の補助２,０００円分
◯婦人科検診への補助

１０
ポイント

◯胃検診の補助6
ポイント

◯大腸がん検診 ◯前立腺がん検診
◯肝炎検査 ◯骨密度検査の補助

3
ポイント

◯
大
鹿
村
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

ご
利
用
の
皆
様
へ

商
品
券
購
入
引
換
券
が
お
届
き
の

ご
家
庭
で
は
、
大
鹿
村
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
購
入
で
き
ま
す
。

役
場
産
業
建
設
課
に
て
販
売
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
購
入
希
望
の
方
は

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
商
品
券
販
売
期
間

令
和
２
年
２
月
２８
日（
金
）ま
で

平
日

午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
００
分
ま
で

○
商
品
券
利
用
期
間

令
和
２
年
２
月
２９
日（
土
）ま
で

◯
問
い
合
わ
せ
先

役
場
産
業
建
設
課
商
工
観
光
係

３
９−

２
０
０
１

大
鹿
村

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ

り
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
、

村
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

高
齢
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
返
納

等
の
交
通
弱
者
が
増
加
す
る
な
か
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
整
備
す
る
こ

と
に
よ
り
、
高
齢
者
等
の
交
通
弱
者

の
外
出
機
会
が
増
え
、
買
い
物
支
援

宝
く
じ
助
成
金

や
、
地
域
間
の

交
流
等
に
よ
り

地
域
の
活
性
化

を
図
り
ま
す
。

今
年
度
の
景
品
等
へ
の
交
換
申
込
期
限
は

令
和
２
年
３
月
１９
日（
木
）ま
で
で
す
。
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ハ
グ
レ
ザ
ル
へ
の

被
害
対
策
に
つ
い
て

近
年
、
野
生
の
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ

る
農
作
物
被
害
が
増
え
て
お
り
、
最

近
で
は
人
に
危
害
を
与
え
よ
う
と
す

る
ハ
グ
レ
サ
ル
も
出
没
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
村
で
は
貸
出
用
の
電
動
ガ
ン

を
整
備
し
ま
し
た
。
必
要
な
方
は
各

自
治
会
長
ま
た
は
団
体
の
長
を
通
じ

て
役
場
農
林
振
興
係
ま
で
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

◯
貸
出
対
象
者

村
内
の
自
治
会
ま
た
は
団
体

◯
貸
出
内
容

電
動
ガ
ン
本
体（M

P
5K
H
C

）、

バ
ッ
テ
リ
ー
、
充
電
器
、
自
然
分

解
Ｂ
Ｂ
弾

◯
貸
出
期
間

申
請
日
か
ら
１
か
月

◯
注
意
事
項

①
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
１
自
治

会（
団
体
）に
対
し
最
大
３
セ
ッ
ト

ま
で
と
し
ま
す
。

②
１８
歳
未
満
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
電
動
ガ
ン
を
使
用
し
て
個
人
の
所

有
物
に
損
害
を
与
え
た
場
合
、
村

で
は
補
償
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
住

宅
等
に
向
け
て
撃
つ
行
為
等
は
し

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
既
存
の
補
助
制
度
と
し
て
、
威
嚇

機
の
購
入
補
助（
上
限
２
万
円
）も

あ
り
ま
す
の
で
購
入
等
検
討
さ
れ

て
い
る
方
は
一
度
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〇
日
時

２
月
２９
日（
土
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

〇
電
話
番
号

０
１
２
０−

５
６
７−

３
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

※
相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

〇
相
談
例

・
根
拠
の
な
い
噂
を
流
さ
れ
、
他
の

従
業
員
か
ら
差
別
的
待
遇
を
受
け

て
い
る
。

・
就
業
先
内
に
お
い
て
雇
用
主
か
ら

交
際
を
迫
ら
れ
、
拒
否
し
た
ら
解

雇
さ
れ
た
。

・
仕
事
を
辞
め
た
い
と
上
司
に
相
談

し
た
ら
、違
約
金
を
請
求
さ
れ
た
。

・
飲
み
会
や
社
員
旅
行
へ
の
参
加
を

強
制
さ
れ
る
。
e
t
c
。

◯
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
司
法
書
士
会

０
２
６−

２
３
２−

７
４
９
２

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
労
働
環
境

等
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せせ

◯
予
備
自
衛
官
補

（
知
識
や
技
能
を
活
か
し
、
予
備

自
衛
官
に
任
用
）

①
一
般

・
資
格

１８
歳
以
上

１８

３４
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
間

１
月
６
日（
月
）～
４
月
１０
日（
金
）

・
試
験
期
日（
い
ず
れ
か
１
日
指
定
）

４
月
１８
日（
土
）～

１８

２２
日（
水
）

②
技
能

・
資
格

１８
歳
以
上

１８

５５
歳
未
満
の
者

（
保
有
資
格
に
よ
り
、
異
な
る
。）

・
受
付
期
間

１
月
６
日（
月
）～
４
月
１０
日（
金
）

・
試
験
期
日（
い
ず
れ
か
１
日
指
定
）

４
月
１８
日（
土
）～

１８

２２
日（
水
）

◯
自
衛
官
候
補
生

（
技
術
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官
）

・
資
格

１８
歳
以
上

１８

３３
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
間

令
和
元
年
１２
月
上
旬
～

令
和
２
年
２
月
２８
日（
金
）

・
試
験
期
日

２
月
２９
日（
土
）・
３
月
７
日（
土
）

※
併
せ
て
幹
部
候
補
生
、
医
科
・
歯

科
幹
部
等
の
募
集
も
行
い
ま
す
が

令
和
元
年
度

第
３
期
自
衛
官
等
採
用
案
内

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◯
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
飯
田
出
張
所

０
２
６
５−

２
２−

２
６
１
３

福
祉
と
健
康
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

◯
日
時

３
月
１５
日（
日
）

午
後
１
時
３０
分
～

◯
場
所

交
流
セ
ン
タ
ー

◯
講
演
会

①
健
康
と
病
気
と
習
慣
の
つ
き
あ
い
方

講
師

大
鹿
村
立
診
療
所
長

髙
橋

誠
先
生

②
老
人
力
に
つ
い
て

講
師

飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
長

松
岡
裕
之
氏

N
T
T
東
日
本
よ
り
「
高
齢
者
見

守
り
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介
」
も
あ
り

ま
す
。

◯
主
催

大
鹿
村

大
鹿
村
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

◯
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

役
場

保
健
福
祉
課

３
９−

２
０
０
１
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今年１０月より始まった年金生活者支援金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機構または市区町村
の職員を名乗る者から、「年金生活者支援金給付金の振込口座が使えないため、新しい口座番号、暗証

番号、マイナンバーを教えてほしい。」という不審な電話がかかってきた事例が
報告されています。
厚生労働省、日本年金機構及び市区町村では、電話で受給者の方の口座番号、
暗証番号、マイナンバー等をお聞きすることはありません。このような電話が
あっても、口座番号等の個人情報を答えることのないようにご注意ください。

鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら国民年金からのお知ら せせせせせせせせせせせ鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸鋸

税の申告相談時にご提出いただく年金源泉徴収票が、日本年金機構より１月中旬から受給者
の皆様宛に、順次発送されております。お手元に届いたら、割り当ての相談日まで大切に保管
をお願いします。なお、もしも源泉徴収票や準確定申告用源泉徴収票を、紛失したり破損した
場合には、再発行することができます。
○申請方法
煙電話で申請することができます。基礎年金番号が確認できるものをご用意のうえ、ねんきん
ダイヤル（ ０５７０−０５−１１６５《ナビダイヤル》）もしくは飯田年金事務所（ ２２−３６４１）へご連絡
ください。

煙ねんきんダイヤルをご利用された場合、受付から発送までに２週間程度かかります。お急ぎ
の場合は飯田年金事務所にお問い合わせください。

※窓ロでの発行もできます。ご本人が来訪する際には、以下のものをご持参ください。
煙年金手帳、年金証書または改定通知書など日本年金機構が送付した基礎年金番号がわかる書類
煙本人確認ができる書類

※代理の方が手続される場合には、
煙本人の委任状（本人の署名・押印があるもの） 煙代理人の本人確認ができる書類、
煙人の印鑑（証明書等の（再）交付を受けるときなど）が必要です。

【問い合わせ先】 上記についてのご不明点、国民年金のご相談・手続き等については
役場 住民税務課 緯39−2001 または 飯田年金事務所 まで

年金受給者のみなさんへ ～年金源泉徴収票のお届けについて～

年金生活者支援給付金制度に便乗した詐欺のご注意ください！

役場会計室から大切なお知らせ
「源泉徴収票」を納税相談・確定申告まで大切に保管してください

平成３１年１月１日から令和元年１２月３１日まで間に、大鹿村からお支払
いした報酬、手当、賃金、謝礼等の源泉徴収票を、令和２年１月中に該
当の方にお送りします。２月１７日からの納税相談・確定申告の際に必ず
必要となる書類ですので、申告時まで無くさないよう大切に保管をお願
いします。

【不明な点・問い合わせ先】役場 会計室 緯39−2001 まで
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日
赤
活
動
資
金
募
集
へ
の

取
組
み
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

多
年
に
わ
た
り
日
赤
長
野
県
支
部

の
活
動
資
金
募
集
に
積
極
的
に
取
組

み
、
目
標
額
を
上
回
る
額
を
達
成
し

た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
日
赤
長
野

県
支
部
長（
長
野
県
知
事
）か
ら
日
赤

長
野
県
支
部
大
鹿
村
分
区（
大
鹿
村
）

へ
表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
赤
十
字
奉
仕
団
員
を
は
じ

め
と
す
る
村
民
皆
様
の
日
赤
活
動
へ

の
ご
理
解
と
活
動
援
助
へ
の
ご
協
力

に
対
す
る
表
彰
で
す
。

令
和
元
年
度
人
権
教
育
促
進
事
業

第
2
回
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
会

【
イ
ヨ
マ
ン
テ
～
熊
お
く
り
～
】

◯
日
時

２
月
１６
日（
日
）

１３
時
１３

３０
分
～

◯
場
所

交
流
セ
ン
タ
ー（
入
場
無
料
）

◯
問
い
合
わ
せ
先

公
民
館

３
９−

２
１
０
０

（
土
・
日
・
祝

休
館
）

ろ
く
べ
ん
館

３
９−

２
２
４
４

（
月
・
火

休
館
）

【近年の活動資金募集実績】
達成率実績額目標額年度

１２２.８％２１６,２００円１７６,０００円平成２９年度

１３９.２％２３５,２００円１６９,０００円平成３０年度

１４６.１％２１６,２００円１４８,０００円令和元年度

汲
み
取
り
料
金
改
定
の

お
知
ら
せ

汲
取
り
業
者
よ
り
、
燃
料
代
の
高

騰
及
び
人
件
費
の
増
加
に
加
え
消
費

税
増
税
に
伴
う
諸
経
費
増
加
の
影
響

に
よ
り
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

ト
イ
レ
の
汲
み
取
り
料
金
を
次
の
と

お
り
改
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
旨
、

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

◯
１
本
当
た
り（
１８
ℓ
）

現
行
額

１
６
５
円

郭

改
定
額

１
９
０
円

（
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
の
汲
み

取
り
よ
り
）

◯
問
い
合
わ
せ
先

㈱
南
信
サ
ー
ビ
ス

豊
丘
支
所

３
５−

２
４
１
２

日
赤
長
野
県
支
部
で
は
、
近
年
頻

繁
に
発
生
す
る
大
災
害
へ
の
援
助
活

動
や
災
害
に
備
え
て
の
講
習
会
等
を

積
極
的
に
行
っ
て
お
り
、
村
民
の
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
活
動
資
金

が
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
も
引
き
続
き
活
動
資
金
の
募
集

に
対
し
ま
し
て
、
皆
様
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

村税・料金納付のお知ら村税・料金納付のお知らせせ

備考３月２月１月１２月１１月１０月９月８月７月６月５月４月課税月
税目（期）

年４回４３２１住民税普通徴収

年４回４3２１固 定 資 産 税
年１回１軽 自 動 車 税
毎 月１２１１１０98７６５４３２１国民健康保険税

2月の口座振替２月２５日（火） 納付書納期限３月２日（月）
3月の口座振替３月２５日（水） 納付書納期限３月３１日（火）

3月はここ!!

★引き落とし日の前営業日までに口座をご確認ください。

★納付書納付は、最寄りの金融機関又は役場会計にてお願いします。

2月はここ!!

毎月の料金 焔保育料 焔介護保険料 焔住宅料 焔水道料
焔後期高齢者医療保険料 焔その他利用料等

第
３６
回

大
鹿
村
公
民
館
ク
ラ
ブ
発
表
会

◯
日
時

３
月
１
日（
日
）
１３
時
～

◯
場
所

交
流
セ
ン
タ
ー

◯
出
演
予
定
ク
ラ
ブ

・
ジ
ャ
ズ
研
究
会

・
カ
ス
タ
ー
ニ
ャ

・
大
鹿
太
鼓
愛
好
会

・
大
鹿
フ
ラ
ガ
ー
ル

・
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

・
美
翔
蓮

・
杖
道
ク
ラ
ブ

・
民
話
の
会

◯
問
い
合
わ
せ
先

公
民
館

３
９−

２
１
０
０

（
土
・
日
・
祝

休
館
）
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西方見聞録「世界はこんなふうだった」
インド北西部編を開催しました

大鹿村中央構造線博物館たよ大鹿村中央構造線博物館たよりり
112299号号

2020年2月発行

鹿塩在住の伊東一郎さんによる解説付き諸外国写真上映会、今年はインド北西部編というこ
とで、１／８（水）、１０（金）、１１（土）、１７（金）、１８（土）の５日間にわけて、上映いただきました。
この紙面上では、当日の写真からいくつか取り上げて、紹介します。カラー写真をご覧になり
たい方は、伊東さんが開設された「世界写真の旅」のホームページ
https://xxxwpt.jimdofree.com/で、いくつかは見ることができます。

TEL:(0265)39-2205
staff69@mtl-muse.com

写真1 インドでも北部の山岳地帯は寒い
（グルマルグ/ジャンムーカシミール）

写真１，２は、１９８９年のジャンムーカシミー
ル地方の写真です。この地域は、もともとジャ
ンムーカシミール州でしたが、昨年、インド
政府から自治権を取り上げられ、２０２０年現在
は、インド政府の直轄地となっています。イ

ちょっかつ

ンドというと暑いイメージがありましたが、
北部のこの地域は、ヒマラヤ山脈の麓に位置
し、標高が高いため、冷涼とのことです。写
真１のグルマルグの町は、スキーリゾートで
有名なのだそうです。また、夏季の州都であっ
たスリナガルの町は、湖とそこに浮かぶハウ
スボードが有名なのだそうです。写真２のハ
ウスボードは、実際に人が住んでいたり、宿
泊施設になっていたりするそうです。

写真2 水上に浮かぶハウスボードにも人が住んでいる
（スリナガル /ジャンムーカシミール）

写真3 ピンクシティにある「風の宮殿」
（ジャイプール/ラジャスタン州）

写真３，４は、２０１８年のラジャスタン州の写真
です。州都ジャイプールの旧市街は、赤色の砂
岩を利用して造られた城壁や建物が多く、別名
ピンクシティと呼ばれているそうです。ただし、
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実際は、ピンク色というよりは、赤茶色に近い
ようです。この赤色の理由は、砂に含まれる鉄
分が酸化して赤い色を呈するためです。写真３

てい

は、１７９９年に建てられたジャイプールの王様
（マハラジャ）の宮殿で、ヒンディー語で「風
の宮殿」という名前がついています。この写真
ですと、中央部分だけピンク色で、まわりは黄
色なのですが、反対側は全面がピンク色だそう
です。写真４は、パキスタンとの国境に広がる
タール砂漠です。ラジャスタン州は、先ほどの
カシミール地方とは気候が全く違い、気温が高
く、乾燥しているそうです。

写真5 一面の塩の砂漠
（カッチ湿地/グジャラート州）

写真6 神殿のような「王妃の階段井戸」
（アフマダーバード近郊/グジャラート州）

写真５，６は、２０１８年のグジャラート州の写真で
す。写真５は、州の北西、パキスタンとの国境に
近いところには、広大な低湿地帯が広がっていま
すが、乾季には乾燥して塩が析出して、あたり一
面真っ白になるそうです。写真６は、州の東側の
都市、アフマダーバード周辺に見られる井戸の一
つで、１１世紀の建造物だそうです。この地域には、
このような「階段井戸」と呼ばれるものが、いく
つも存在し、生活水を確保するためだけでなく、
涼を求めて集まる場所としての役割もあったよう
です。実際に行ってみると、壁面にはめ込まれた
多数の凝った造りの彫刻物に目を奪われる一方で、
あまり気持ちの良くない臭いがする場所だったそ
うです。
伊東さんによりますと、来年は中東編を計画中

とのことですので、ご期待ください。（宮崎）

図1インド地図
※白地図専門店freemap.jp作成の画像を利用して作成。
インド国内の塗り分けは、外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/india/index.html
を参照(最終アクセス２０２０/０１/１８)

写真4 西部にはタール砂漠が広がる
（ジャイサルメール周辺/ラジャスタン州）


