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リニア中央新幹線情報 NNNNNNNNNNoooooooooo..........No.55555555555
大鹿村リニア対策会議大鹿村リニア対策会議

　リニア中央新幹線の環境影響評価手続き（環境アセスメント）も最終段階に入り、11月に関係市町村や住民が提

出した意見、長野県知事が３月下旬に提出する意見を受け、ＪＲ東海が評価書を作成し、平成26年度中のリニア事

業認可に向けて手続きが進められます。

　大鹿村としては、リニア事業が認可されるまでの計画の段階で、幅広い分野の皆さんと環境や生活に関わる様々

な問題や疑問を検証することにより、リニア事業の影響を回避・低減させる対策を明確にし、ＪＲ東海が実施する

環境影響評価書と事業計画に反映させることとし、併せてリニア事業を村のメリットとしていくための方策等につ

いて検討するため、大鹿村リニア対策委員会を本年１月17日に設置しました。

大鹿村リニア対策委員会を設置しました

備　　考役　職　等委  員  氏  名団　　体　　名

大 鹿 村 長柳　島　貞　康大　 鹿　 村

議 員松　下　隆　夫大 鹿 村 議 会

副会長議 員河　本　明　代大 鹿 村 議 会

会 長吉　川　義　男大 鹿 村 農 業 委 員 会

会　長自 治 会 長 会 長森　上　　　武大 鹿 村 自 治 会 長 会

大河原地区副会長岩　本　純　一大 鹿 村 自 治 会 長 会

理 事多　田　　　聡大 鹿 村 商 工 会

協 会 長平　瀬　長　安大 鹿 村 観 光 協 会

協 会 長吉　野　君　一大 鹿 村 建 設 業 協 会

理 事 長吉　川　　　篤飯伊砂利採取販売協同組合

代 表前　島　久　美大 鹿 の 100 年 先 を 育 む 会

【大鹿村リニア対策委員会委員名簿】

【大鹿村リニア対策委員会概念図】
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１．第１回委員会の概要（平成26年１月17日午前９時開催）

　○正副会長の選任：会長　森上　武、副会長　河本明代

　○委員の任期：平成26年1月17日～リニア事業が認可されるまで

　○協議内容

　　①リニア事業の概要、準備書の内容と大鹿村の意見について

　　②リニア事業の課題と対策について

　○委員からの意見と次回の検討方針

　　�松川インター大鹿線や村内道路の改良計画を早期に具体化する

　　�作業員の村内居住とダンプカー等の駐車場確保による村内活性化方策の検討

　　�工事に伴う生活への影響と対策の検討　など

２．第２回委員会の概要（平成26年2月19日午後１時30分開催）

　○協議内容

　　①長野県環境影響評価技術委員会の第３回委員会概要について

　　②リニア事業の課題と対策について

　　�環境影響への対応について、村の準備書意見を基に今後の対応を確認（以下は主な内容）

大鹿村リニア対策委員会の協議内容報告

　　�リニア工事への対応について検討

　　　○主な意見

　　　　・国道152号、県道赤石岳公園線、松川インター大鹿線について現状を確認し、改良の促進と代替ルート

について要望する。

　　　　・最大1,736台の工事用車両の通行を減らし住民生活への影響を低減するため、村内残土処理場検討は必

要である。大規模な候補地は地形的に確保できないが、個人用地を含め村内の候補地について検討する。

　　　　・村内に作業員宿舎等を設けることで、通勤等の車両通行を低減したり、地域経済に効果があるよう、建

設候補地や受け入れ態勢などについて検討する。

　　　　・その他リニア事業による地域への貢献策について検討する。

◎次回の対策委員会は３月下旬の開催とし、長野県知事のＪＲ東海への意見の内容、リニア工事への対応について

検討します。

今　後　の　対　応項　　目

・工事中の定期的な測定と結果の公表を求める。
・国道152号、赤石岳公園線の拡幅改良、代替ルートをＪＲ・関係機関と協議する。

大気質・騒音・振動

・小河内沢川、青木川の減水を20％以内に抑える防水工法を求める。
・水資源の事後調査選定等に村が関与していく。
・復旧対策や補償対策は、県・関係市町村と連携して対応する。

地 下 水 ・ 水 資 源

・小渋川橋梁箇所のトンネル通過については、県知事意見を尊重し、ＪＲへの対応
を検討する。

地 形 ・ 地 質

・上蔵地区の工事用道路の代替案を検討しＪＲと協議する。土 地 の 安 定 性

・事後調査は地元専門家の助言・指導による実施を求める。動 植 物 ・ 生 態 系

・変電施設の最小化と送電線のトンネル内配線を求める。景　 観

・松川インター大鹿線の改良協議は、中川村への説明後にＪＲ・県・中川村・大鹿
村の4者で行う。

・国道152号、県道赤石岳公園線の改良協議は、ＪＲ・県と行う。
・残土搬出車両の通行を少なくするため、村内残土処理場候補地を検討する。

廃 棄 物 等

・工事車両運行に係る健康被害、観光への影響等対策についてＪＲの検討を踏まえ、
県・関係市町村と連携して対応する。

・リニア事業の地域貢献について協議しＪＲに要望する。
そ の 他

・事業説明会において、住民が納得のいく説明を求める。環境影響評価全般
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　４月１日から、大鹿村ＣＡＴＶ１２チャンネルで、データ放送が見られるようになります。今までＣＡＴＶの文字

放送で村からのお知らせを見ていただいていましたが、「見たいお知らせがなかなか出てこない」「他のお知らせが

長すぎる」など、多くの村民の皆さんの声をいただいてきました。

　自主放送のデータ放送は、行政からの大切なお知らせや、暮らしに役立つ身近なお知らせ等、瞬時に探し見てい

ただくことができます。

　データ放送とは、自主番組や文字放送が流れている途中でも、リモコンのｄボタンを

押すことで、すぐに知りたい生活に役立つ「イベント情報」「公共施設案内」「ごみカレ

ンダー」「バス時刻表」「お悔み情報」「緊急情報」「通行止め情報」「保育所・小中学校か

らのお知らせ」「商工会からのお知らせ」「農協からのお知らせ」などの情報見られる、

とても便利な機能です。

データ放
送って

何?

ｄボタンでもっとくらしが

便利になります

 ①「データ」ボタンを押してください。
　データ放送画面が表示されます。　　　　

②見たい項目を選び、「決定」してください。
　このボタンを使って、見たい項目を選びます。

　○青 「ごみカレンダー」　○赤 「緊急当番医」
　○緑 「バス時刻表」　　　○黄 「緊急情報」
　　※よく使う項目はカラーボタンを押すと、その画面を表示することができます。

③前の画面に戻りたいときは「戻る」ボタンを押してください。

④デジタル放送に戻る時にも「データ」ボタン、もしくは「戻る」ボタンを押してください。
注）平成21年度に村から無償配布をした地デジ簡易チューナーを使用しているテレビでは、データ放送はご覧にな

ることができません。

操作方法

○注
 

テ
レ
ビ
の
メ
ー
カ
ー

に
よ
り
リ
モ
コ
ン
の

ボ
タ
ン
の
位
置
は
異

な
り
ま
す
。

【データ放送に関するお問い合わせ】　役場　総務課　企画財政係　�39－2001まで
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　大鹿村奨学金は、向学心を有しながら、経済的理由により高等学校又は短大・大学（これらと同等と認める学校

も含む。）に修学が困難である生徒・学生の皆さんの修学を奨励するために奨学金をお貸しするものです。

１．申込時期

　　平成26年４月30日（水）までに関係書類を教育委員
�������������������������������������

会事務局へ提出してください。
����������������������

　　尚、年度途中に申し込まれる場合もご相談下さい。

２．申込資格

◇成績優秀、心身強健であって、経済的理由により

修学が困難なこと。

◇貸付資金の償還に当たり十分な能力を有するこ

と。

３．連帯保証人及び保証人

　　◇連帯保証人は、親権者又は後見人とします。

　　◇保証人は、４親等以内の親族のうちで本人及び連

帯保証人と生計を別にする成年者、又は大鹿村に

居住しかつ、相当の資力を有する成年者としま

す。

４．貸与月額

　　◇高校生　２万円以内

　　◇短大生・専修学校生（専門学校生）

　　　高等専門学校生　４万円以内

　　◇大学生　６万円以内

５．貸与期間及び貸与方法

　　◇貸与期間は、高等学校・短大・大学等の正規の修

学期間とします。

　　◇貸付方法は、奨学生として決定後申出ていただく

本人の口座に毎月振込みます。

６．奨学金の償還について

　　◇将来皆さんから償還してもらう奨学金が、後輩た

ちへの奨学金となります。

　　◇奨学金は無利子でお貸ししますが、貸付金ですの

で全額償還していただきます。

　　◇償還は貸付期間終了後、６ヶ月の据置期間後、貸

付期間の２倍の期間内に月賦、

　　　半年賦、又は年賦で償還していただきます。

７．奨学金の償還免除について

　　◇奨学生が高等学校等を卒業後１年以内に村内の事

業所に就職し、５年以上勤務したときは、奨学資

金の半額の償還が免除されます。

申込手続きなどの詳細は、教育委員会事務局　�39－2100まで

【目　　的】　特別児童扶養手当は、精神又身体に障がいのある満20歳未満の児童の福祉の増進を図ることを目的と

して支給されます。

【支給条件】　＊精神や身体に該当する表に当てはまる程度の障がいがある児童を監護する父もしくは母（所得の多

い方）、又は父母に代わって児童を養育している人に対して支給されます。

（次のような場合は支給されません）

（児童に対しての条件） ①別に掲げる障がい等級表（省略）に掲げる障がいに該当しない児童　

 ②日本国内に住所がないとき

 ③障がいを支給事由とする年金を受け取ることができるとき

 ④児童福祉施設に入所しているとき

（父母、養育者に対しての条件） ⑤日本国内に住所がないとき

＊特別児童扶養手当は、県からの支給になりますが、手続きは大鹿村役場保健福祉課福祉係で受け付けます。

　支給条件、支給額等、詳細など不明な点はお問い合わせください。

＊支給条件として障がいの特定をするために医師による所定の診断書が必要になります。

担当：森上安弘

【お問い合わせ】　役場　保健福祉課　福祉係　�39－2001まで
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長野県最低賃金改定のおしらせ

　鹿塩中峰地区の（故）古島千尋さん（享年81歳）は地方自治功労により、旭日單光章を受

章されました。

　古島さんは昭和50年から昭和58年まで、そして平成11年から15年までの通算３期12

年に亘り村議会議員を務められ、その間、副議長、建設常任委員長などを歴任、厳しい

社会情勢の中、村政の振興発展に多大な貢献をいただきました。

　また、大鹿村公民館副館長も務められるなど、大鹿村の地域振興に多くのご尽力をい

ただいたことにより、この度の受章となりました。

永年自治功労への受章  旭 日 單 光 章

村議会議員永年勤続表彰
　大鹿村議会議員として１０年以

上重職に当たられている御三方

に、長野県町村議会議長会長より

表彰状が贈られました。

熊谷 英俊 議長 矢澤 正 副議長 松下 隆夫 議員

大鹿村選挙管理委員会委員選任
　「任期満了に伴う大鹿村選挙管理委員会委

員」の議会による選挙が１２月定例会において

行われ、次の方々が委員及び補充員に当選さ

れました。（敬称略）

委員長

野牧　　勲

委員補充員

１番　松 浦　要　　２番　山� 誠徳

３番　伊東 一郎　　４番　平多 修身
委員長代理

梶　　俊男

委員

池田まゆみ

委員

多田　周司

【お問い合わせ】　飯田労働基準監督署　�0265－22－2635
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　最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、国が賃金の最低額を定め、使用者は、その金額以上の賃金を労働者
に支払わなければならないとされている制度です。
　長野県内の事業場で働く全ての労働者と、労働者を一人でも使用している全ての使用者に適用される「長野
県最低賃金」が、平成２５年１０月１９日から時間額７１３円に改定されました。
　この機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。
　なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日に対応する賃金で、臨時に支払われる賃金、精皆勤手当、
通勤手当及び家族手当などは含まれません。
　また、最低賃金の引上げに向けた中小企業への支援制度（業務改善助成金や相談窓口）がありますので、是
非ともご活用ください。
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信州まつもと空港（長野県松本空港）

　予約・運賃・搭乗方法・運航状況などのお問い合わせは、FDAコールセンター（�0570－55－0489）、
またはFDAホームページ（外部サイト）へお願いします。

大鹿村総合型地域スポーツクラブ発足大鹿村総合型地域スポーツクラブ発足
　平成26年２月23日（日）に大鹿村総合型地域スポーツクラブが発足いたしました。発足に伴って設立総会も開催さ

れ、全４号の議案を審議いただき全てが承認されました。クラブの細かい内容については、パンフレットを3月に

全戸配布いたしますのでご確認ください。また、とよおか総合型地域スポーツクラブゼネラルマネージャーの酒井

浩文先生より「総合型地域スポーツクラブの可能性」についてご講演いただきました。

　「外国と日本では表彰式の様子が異なっ

ている。日本では受賞者及びその関係者

しかいないが、外国ではすべての人が参

加しており、最後までみんなで盛り上げ

る。そこにはコニュミケーションが生ま

れてくる。総合型ではスポーツがスポー

ツで終わらない、そんな場が提供できる」

など、たいへん身になる講演でした。ま

た、「大鹿村には多くの魅力があり、観光

事業などの連携をはかるなどしていけば

活性化できるのではないか」など、『大鹿

村の可能性』についても触れていただき、

クラブとして力のみなぎってくる内容で

した。

　大鹿村が今後さらに活気のある村として続けていけるよう、いろんな事

業を展開し微力ながら大鹿村を盛り上げていきたいと思います。

スポーツ振興くじ助成事業

気になった方は　
　大鹿村総合型地域スポーツクラブ事務局（大鹿村教育委員会内）
　�0265－39－2100

　信州まつもと空港では、札幌・福岡間をそれぞれ1往復する定期便を毎日運航しております。平成26年３月

30日（日）～10月25日（土）は夏ダイヤとなります。また8月1日からは、大阪（伊丹）便が季節便として復活し

ます。詳しくは、下記をご参照ください。

信州まつもと空港定期便（FDA）の夏ダイヤ（3/30～10/25）

到　着出　発路　線

14：00
（13：45）

札幌着�12：30
（12：15）

松本発

札幌便
16：05

（16：00）
松本着�14：30

（14：15）
札幌発

18：10
（18：20）

福岡着�16：30
（16：30）

松本発

福岡便
11：50

（11：50）
松本着�10：20

（10：25）
福岡発

（注）カッコ内は現在のダイヤを示す。

松本－大阪（伊丹）便

8/1～8/31運 航 期 間

１往復/日運 航 形 態

14：20松 本�13：30大阪（伊丹）運航ダイヤ

15：45大阪（伊丹）�14：50松 本（H26予定）

株式会社ジェイエア（Ｊ－ＡＩＲ）運 航 会 社

ＥＲＪ170（76席）　　※ＦＤＡと同一機材運 航 機 材
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消費税率（国・地方）の引上げについて

固定資産税（家屋）調査のお願い
　大鹿村は、固定資産税の課税をするうえで適正に評価
するため、実地調査を行っております。家屋調査につい
ては次のとおりです。
１．家屋を新・増築したときに、建主に事前連絡などを

行いながら評価を行う「新・増築調査」（店舗や事務
所、また車庫や物置など小規模な建物も対象となる
場合があります。）

２．家屋課税台帳に登録されている内容（所在地番・用途・
構造・床面積など）と比較し、増築や未調査の家屋、
取り壊しなどがある家屋を調査する「全戸調査」

　全戸調査は、既に課税されている家屋との公平を期し、
公正で適正な課税を目的として実施するものです。調査
方法は、税務係の職員が調査に行き、家屋の図面と実際
の家屋を照らし合わせながら外観確認します。確認のた
め聞き取りをする場合もありますので、調査中は、大変
ご迷惑をお掛けしますがご協力をお願いします。
　なお、調査に伺う際に職員は『固定資産評価補助員証』
を携帯しています。
◎お願い　建物の取り壊し・新築・増築をした場合又は、
その予定がある場合は役場税務係（�39－2001）までご連
絡下さい。

� 消費税率（国・地方）が引き上げられます
※地方消費税とは、国税である消費税と同様

に、事業として行った商品の販売、サービス

の提供等の国内取引や外国貨物の引き取りに

対して課税される都道府県税です。

※消費税率10％（消費税7.8％・地方消費税

2.2％）への引上げについては、改めて経済

状況等を総合的に勘案した検討を行います。

� 引上げ分の消費税収（国・地方）はすべて社会保障財源化されます

� 円滑かつ適正な転嫁にご理解とご協力をお願いします
○消費税率（国・地方）の引上げに当たって事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう、転嫁、広告・宣伝、

価格表示、便乗値上げ等に関する相談窓口を設置しています。

　ご相談がある方は以下の相談窓口にお問い合わせください。

【お問い合わせ】　長野県総務部税務課　�026－235－7048　E-mail：zeimu@pref.nagano.lg.jpまで

消費税価格転嫁等総合相談センター　　専用ダイヤル：0570－200－123
【受付時間】平日9：00～17：00（平成26年3月･4月は土曜日も受付）
※お住まいの地域に応じて、以下の通話料金がかかります。
● 固定電話：8．5円～80円/3分間、携帯電話：90円/3分間、公衆電話：30円～220円/3分間

ＨＰ上の専用フォーム:http://www.tenkasoudan.go.jp（24時間受付）

� ������������������������������
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【お問い合わせ】　㈱南信サービス　豊丘支所
�35－2412まで

狂犬病予防注射と犬の新規登録について

平成26年度の狂犬病予防注射（集合接種）を行います。日程を確認の上、必ず受けてください。

●狂犬病予防注射　　注射料　3,310円（釣り銭のいらないようご協力下さい）

　　　　　　　　　　※消費税率の改正により料金を改定します。

　　　　　　　　　　登録済みの犬の飼い主の方へ郵送したハガキをご持参ください。

　　　　　　　　　　（ハガキがないと、注射をするまでに時間がかかります）

●犬の新規登録（対象：生後91日を経過した犬）

　　　　　　　　　　登録料　3,000円

　　　　　　　　　　注射料　3,310円　　　計6,310円　（釣り銭のいらないようご協力下さい）

●犬の登録と狂犬病予防注射日程

　（第一次）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（第二次）

時　　間場　　所月・日

９：００～９：２０大 磧 神 社

４月１０日

（木）

９：２５～９：４０下 青 木 公 会 堂

９：４５～１０：１０上青木消防詰所

１０：２０～１０：４０福 徳 寺

１０：５０～１０：５５釜 沢 集 会 所

１１：０５～１１：２０沢 戸 集 会 所

１１：３０～１１：５０交 流 セ ン タ ー

１３：０５～１３：３０公民館鹿塩地区館

１３：３５～１３：４５北 入 一 公 会 堂

１４：００～１４：１０葦 原 神 社

１４：２０～１４：３０沢 井 集 会 所

１４：４０～１５：００役 場 庭

時　　間場　　所月・日

１３：３０～１３：５０公民館鹿塩地区館
５月１５日

（木）
１４：００～１４：２０役 場 庭

１４：３０～１４：５０大 磧 神 社

●犬の死亡届

　登録されている犬が死亡

した場合は、犬の死亡届の

提出が必要となります。

　印鑑を持参の上、役場窓

口で手続きをして下さい。

「ごみ」の名称変更
のお知らせ

　南信州広域連合では、各市町村の「ごみ」の名称の統

一化を検討しています。

　大鹿村でも「廃プラ」と「その他紙」の名称を次のと

おり変更することにしましたのでご承知ください。

　尚、ごみ袋に印刷してある名称は、在庫が残っている

ため、しばらくは「廃プラ」と「その他紙」となってい

ますが、そのまま利用してください。

変更後変更前

プラスチック製容器包装

（廃プラスチック）

略称【プラ容器（廃プラ）】

�
廃プラスチック

略称【廃プラ】

紙製容器包装（その他紙）�その他紙

汲み取り料金改定
のお知らせ

　平成26年4月1日より消費税率の改正に伴い、

トイレの汲み取り料金が次のとおり改定となりま

すのでお知らせいたします。

改定額現行額

165円160円
1本当たり
（18�）

　※平成26年4月1日以降の汲み取りから
　　この料金が適用となります。
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大鹿村における松くい虫被害について
　平成14年3月28日に大鹿村岩洞地籍でアカマツの枯損木が発見され、長野県林業総合センターへ病害虫鑑

定を依頼したところ、検体から病原体であるマツノザイセンチュウが検出されました。その後対策としてア

カマツの枯損木を発見次第、鑑定・伐倒燻蒸処理を行ってきましたが、平成18年以降は確認されていません

でした。

　しかし平成25年3月22日に大鹿村鹿塩西地区のアカマツからマツノザイセンチュウが確認され、6月には

大鹿村鹿塩西地区・桶谷地区で確認され、今後も被害の拡大が懸念されます。

松くい虫発生のメカニズムと防除方法
 

被害木の早期発見へのお願い
　松くい虫被害拡大を防止するために、早期発見にご協力をお願いします。

　森林や庭で枯れたアカマツを発見した場合は下記の連絡先まで情報提供をお願いします。(標高が低い地域

では特に被害が想定されます。)

　また、枯損木の所有者には、被害木の駆除について承諾をお願いすることとなりますので併せて協力をお

願いします。

 林野庁ＨＰより引用 

松くい虫被害木の早期発見へ
ご協力をお願いします

【お問い合わせ】　役場　産業建設課　農林振興係　�39－2001　内線229まで
Ｅメールアドレス　norin@vill.ooshika.nagano.lg.jp

春　　　　　　　　　　夏　　　　　　　　　秋　　　　　　冬

発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム

防
除
手
法

注1）発生メカニズムについて、被害の発生時期などは地域の気候等によって異なるため、おおよその季節を記載している。

注2）「カミキリ」とは「マツノマダラカミキリ」を、「線虫」とは「マツノザイセンチュウ」のことをそれぞれ指す。
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野外焼却をする際はご注意ください
　農業に伴う野焼きを含め、剪定枝、落ち葉、草などを燃やす場合は、よく乾かし、燃やす時間、風向きなど

を考慮して、ご近所に煙や臭いで迷惑をかけないように十分に配慮してください。

　また、風の強い日には野焼きなどが原因で火災となることがあるため、火のそばを離れないようにし、必ず

後始末をしてください。

※火災と間違えるような焼却をする時には事前に役場総務課に届け出が必要です。

※家庭ごみの焼却は法律で禁止されています。

【お問い合わせ】　役場　住民税務課　�39－2001まで

　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことができる

ものです。また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合があります。

過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。

　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年9月30日までとなっています。お早めに申込みください。

◆後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください◆　
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年4月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納付

書に記載された使用期限（平成26年3月31日）までに納付をお願いします。

　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成26年4月以降に納付を希望される場合は、新たな加算

額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用ダイヤル」または「飯田年金事務所」にご連絡くだ

さい。

【ご注意】

○平成16年3月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成26年4月以降は納付できません。

後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは

　国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル） �0570－011－050
　飯田年金事務所 �0265－22－3641 
※お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

����������������������国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金便便便便便便便便便便りりりりりりりりりり民年金便り����������������������

国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます

平成26年3月号

住民税務課 住民係

【お問い合わせ】　飯田年金事務所　�0265－22－3641まで

（国民年金）障害年金受給等で法定免除を受けている方へ
　障害基礎年金の受給などにより法定免除となっている方について、平成２６年４月から、保険料を通常納付で

きる「納付申出制度」がはじまります。

　納付申出により、保険料の口座振替や前納による保険料の割引など、便利でお得な制度をあわせてご利用で

きるようになります。



12

�70歳から74歳の方の窓口負担は法律上2割となっていますが、特例措置でこれまで1割負担とされていました。平成
26年度から、より公平な仕組みとするために2割負担に見直されることになりました。

平成26年4月2日以降に70歳の誕生日を迎える方へ

【お問い合わせ先】　役場　保健福祉課　�39－2001まで

担当：仲田裕樹

70歳の誕生月の翌月※から医療費の

窓口負担が2割になります
（※ただし、各月1日が誕生日の方はその月から2割になります）

26年4月2日以降に70歳の誕生日を迎える方
（誕生日が昭和19年4月2日以降の方）

 対  象  者 

70歳の誕生月の翌月（ただし、各月1日が誕生日の方はその月）から
（例）平成26年4月2日～5月1日に70歳の誕生日を迎える方は、5月の診療から2割負担になります。）

 2割となる時期 

一定の所得がある方は、これまでどおり3割負担です。 ご  注  意 

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、70歳から2割負担となる方は、69歳まで

と比べて上限額が下がります。

�平成26年4月以降も、引き続き特例措置の対象になります。

平成26年4月1日までに70歳の誕生日を迎えた方へ

平成26年4月以降も医療費の

窓口負担は1割のまま変わりません
（※平成26年3月2日～4月1日に70歳の誕生日を迎える方は、3割から1割になります）

26年4月1日までに70歳の誕生日を迎えた方
（誕生日が昭和19年4月1日までの方）

 対  象  者 

一定の所得がある方は、これまでどおり3割負担です。 ご  注  意 

　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定められていますが、この上限額も変わりません。

　（※平成26年3月2日～4月1日に70歳の誕生日を迎える方は、69歳までと比べて上限額が下がります。

　それに伴いまして、７０歳～７４歳の方が使用している高齢受給者証（緑色）が４月１日に更新されます。３月

下旬に郵送いたしますので、手元に届きましたら各自で住所・氏名などの記載内容を確認して保険証と一緒に

使用してください。

　なお、古い高齢受給者証は、ご自身で破棄していただくか役場保健福祉課まで返却願います。
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担当：小村信濃

　花粉症は日本人の約２５％が発症していると言わ

れています。長野県の花粉飛散予測によると、今

年はスギ花粉・ヒノキ花粉ともに飛散量は昨年よ

りも少ないと予測されていますが、花粉症の方は

早めの対策で、つらい時期を乗り切りましょう。

　また、体調が崩れると花粉症も重症化しやすい

ので、寝不足や過労に注意し、バランスの良い食

事を摂取して、規則正しい生活を送りましょう。

花粉症セルフケアのポイント
�テレビやインターネットで花粉情報・気象情報を確認しましょう。

　特に、風が強く乾燥した日などは花粉が多く飛散するので注意しましょう。

�飛散の多い時間帯（午後１時～３時頃）の外出は控えましょう。

�外出する時には帽子・メガネ・マスクなどを活用しましょう。

�衣類やペットについた花粉は玄関で落として、室内に持ち込まないようにしましょう。

�外出後は手洗いやうがいをして、花粉を洗い流しましょう。

�こまめに掃除しましょう。

　室内にもかなりの花粉が侵入しています。洗濯物や布団に花粉が付着していると、症状の悪化にもつながります。

担当：田中雅子

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括包括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーセンター便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　長野県は男女ともに平均寿命が全国１位というのは、ご存じでしょうか。その背景には、男女と

もに野菜摂取量が全国１位であること、減塩活動に取り組んできたこと、高齢者がいきがいを持って生活をしてい

ることなど、様々な要因が考えられます。

　さて、長寿県となった長野県ですが、まだまだ課題はあります。

　脳血管疾患による死亡率は男性が全国13位、女性が7位と比較的高く、要因としては塩分摂取量が多いことが考

えられます。現在厚生労働省が目標値とする食塩の１日の平均摂取量は、男性が9g未満、女性7.5g未満となって

おり、長野県の食塩摂取量はそれを上回っています。

　食塩の摂り過ぎはなぜいけないのでしょうか？食塩を摂り過ぎると高血圧になり、更に高血圧が動脈硬化をもた

らし、心臓病や脳卒中を引き起こす恐れがあります。健康長寿を目指して、減塩に取り組みましょう。

花粉のシーズン到来！
つらい花粉症を

乗り切ろう！

＊改善が見られない場合には、専門医師を受診しましょう＊

　野菜には、体の調子を整える、体を丈夫にする、病気を予防するなど様々な働きがありますが、高血圧を予防す

る働きもしています。野菜に豊富に含まれているカリウムが血液中の余分な塩分を尿とともに体外に排出する働き

がありますので、引き続きしっかり食べましょう。

「Ｈ24　国民健康・栄養調査結果の概要」から
食塩摂取量　　　　　　　　　　　野菜摂取量

女性（20歳以上）男性（20歳以上）女性（20歳以上）男性（20歳以上）
長野県（全国2位）長野県（全国2位）長野県（全国1位）長野県（全国1位）
11.1ｇ/日12.6g/日365ｇ/日379g/日
全国全国全国全国

９.６ｇ/日１１.３ｇ/日２８０ｇ/日２９７ｇ/日

長野県の目標　 
男女とも１日９ｇ以下
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な
被
害
を
も
た
ら
し
た
。

　

滞
在
し
て
い
た
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
の
町
に
は
二
本
の
川
が
流
れ
て
い
る
。
一

つ
は
チ
ャ
ー
ウ
ェ
ル
、
そ
し
て
も
う
一
つ
は
テ
ー
ム
ズ
。
大
学
の
建
物
が
並
ぶ
中

心
街
へ
の
入
り
口
に
は
、
モ
ー
ド
リ
ン
橋
が
架
か
り
、
そ
の
下
を
チ
ャ
ー
ウ
ェ
ル

川
が
流
れ
て
い
る
。
川
の
岸
辺
は
普
段
な
ら
芝
生
の
植
わ
っ
た
緑
地
帯
が
広
が
っ

て
い
る
は
ず
だ
が
、
ベ
ン
チ
は
背
も
た
れ
だ
け
が
水
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
く
ら

い
、
サ
ッ
カ
ー
の
ゴ
ー
ル
も
ラ
グ
ビ
ー
の
ピ
ラ
ー
も
半
分
は
水
に
浸
か
っ
て
い
た
。

　

こ
の
モ
ー
ド
リ
ン
橋
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
モ
ー
ド
リ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
に
、

聖
歌
隊
の
歌
を
聴
き
に
行
っ
た
。
夕
方
六
時
の
鐘
が
鳴
る
と
、
夕
べ
の
礼
拝
が
始

ま
る
。
中
に
入
る
と
ほ
と
ん
ど
ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
り
の
み
で
薄
暗
く
、
チ
ャ
ペ
ル
の

中
は
よ
く
見
え
な
い
。
本
来
な
ら
見
事
な
彫
刻
が
壁
を
飾
っ
て
い
る
の
だ
が
。
暗

い
中
を
聖
歌
隊
の
青
年
た
ち
が
入
っ
て
く
る
。
そ
の
厳
か
な
歌
声
が
実
に
美
し
く

チ
ャ
ペ
ル
に
響
い
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　

今
の
時
代
で
も
、
夕
べ
の
儀
式
に
は
ロ
ウ
ソ
ク
が
使
わ
れ
て
い
る
。
目
新
し
い

物
と
い
え
ば
、
聖
書
や
賛
美
歌
の
文
字
を
読
む
た
め
に
手
元
を
照
ら
す
ほ
ん
の
小

さ
な
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
み
で
あ
る
。
そ
れ
も
ロ
ウ
ソ
ク
を
立
て
る
燭
台
の
下
に

目
立
た
な
い
よ
う
に
取
り
付
け
て
あ
っ
た
。
大
学
の
晩
餐
会
に
招
か
れ
た
人
の
話

で
は
、
そ
の
食
卓
を
照
ら
す
灯
り
も
ロ
ウ
ソ
ク
の
み
だ
と
い
う
。

　

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
の
中
心
街
は
観
光
客
で
ご
っ
た
返
し
て
い
る
。
冬
で
さ
え

混
ん
で
い
る
と
感
じ
る
の
だ
が
、
夏
は
も
っ
と
も
っ
と
混
ん
で
い
る
の
だ
と
言
わ

れ
た
。
道
路
に
面
し
て
小
さ
な
店
が
軒
を
並
べ
て
い
る
。
昔
か
ら
の
間
口
の
狭
い

入
り
口
と
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
が
連
な
り
、
そ
れ
な
り
に
趣
の
あ
る
商
店
街
を
成

し
て
い
る
。
そ
ん
な
中
に
大
学
の
建
物
は
隣
接
し
て
い
る
。
城
壁
の
よ
う
な
壁
の

向
こ
う
へ
一
歩
足
を
踏
み
込
む
と
、
表
通
り
の
喧
騒
と
は
ま
る
で
違
う
静
謐
が
支

配
す
る
空
間
が
あ
る
。

　

数
あ
る
カ
レ
ッ
ジ
の
中
に
は
見
学
可
能
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。
映
画
「
ハ
リ
ー
･

ポ
ッ
タ
ー
」
の
舞
台
と
し
て
使
わ
れ
た
ク
ラ
イ
ス
ト
･
チ
ャ
ー
チ
・
カ
レ
ッ
ジ
や

ボ
ー
ド
リ
ア
ン
図
書
館
な
ど
は
観
光
客
の
集
中
す
る
と
こ
ろ
な
の
だ
が
、
そ
れ
で

も
実
際
に
学
生
や
教
職
員
に
使
わ
れ
て
い
る
建
物
な
の
で
、「
静
粛
に
！
」
と
控
え

め
な
看
板
が
か
か
っ
て
い
る
。
こ
こ
で
も
中
国
か
ら
の
団
体
旅
行
者
を
よ
く
見
か

け
る
の
だ
が
、
図
書
館
の
中
庭
で
大
声
で
話
し
て
い
る
傍
ら
を
「
し
っ
！
」
と
口
に

指
を
立
て
て
年
配
の
大
学
関
係
者
が
通
り
過
ぎ
て
い
く
の
を
目
撃
し
た
。
か
つ
て

景
気
の
良
か
っ
た
時
代
、
日
本
人
旅
行
者
が
世
界
中
の
観
光
地
を
席
巻
し
て
い
た

三
、
四
〇
年
前
に
は
、
自
国
の
人
々
も
こ
う
し
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
に
は
博
物
館
や
資
料
館
、
植
物
園
な
ど
の
研
究
に
付
随
し

た
施
設
も
多
い
。
中
で
も
お
気
に
入
り
な
の
が
、
ピ
ッ
ト
リ
ヴ
ァ
ー
ス
博
物
館
。
こ

こ
に
は
世
界
中
か
ら
集
め
ら
れ
た
ガ
ラ
ク
タ
、
い
や
民
族
・
考
古
資
料
が
山
ほ
ど

展
示
さ
れ
て
い
る
。
ピ
ッ
ト
リ
ヴ
ァ
ー
ス
と
は
、
こ
れ
ら
の
資
料
の
寄
贈
者
の
名

前
で
、
彼
は
資
料
を
寄
贈
す
る
に
あ
た
り
条
件
を
付
け
た
。
大
学
の
研
究
や
教
育

に
生
か
す
こ
と
、
そ
し
て
展
示
の
構
成
を
変
え
な
い
こ
と
で
あ
る
。
彼
の
遺
志
は

受
け
継
が
れ
、
展
示
物
は
国
や
文
化
圏
別
に
分
け
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
種
類
や

目
的
別
に
並
べ
ら
れ
て
い
る
。
類
型
学
的
分
類
と
よ
ば
れ
る
方
法
で
、
つ
ま
り
機

織
り
の
道
具
で
あ
れ
ば
、
ア
ジ
ア
の
も
の
も
南
米
・
北
米
先
住
民
の
も
の
、
ア
フ
リ

カ
の
も
の
が
同
じ
場
所
に
展
示
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
類
似
点
と
相
違
点
を
発
見

す
る
こ
と
で
、
人
類
の
進
化
の
過
程
が
見
て
と
れ
る
と
い
う
訳
だ
。
こ
れ
ら
の
ガ

ラ
ク
タ
、
い
や
宝
物
は
薄
暗
い
中
に
所
狭
し
と
展
示
さ
れ
て
お
り
、
一
日
か
か
っ

て
も
見
学
し
き
れ
る
も
の
で
は
な
い
。
呪
術
具
、
装
飾
品
、
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
か
ら

ド
ー
ド
ー
の
剥
製
ま
で
、
こ
の
暗
闇
の
中
で
時
間
と
空
間
を
超
え
た
広
い
世
界
に

迷
い
込
ん
だ
よ
う
な
気
分
に
な
る
場
所
で
あ
る
。

　

こ
れ
程
観
光
地
と
し
て
世
界
中
か
ら
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ
な
の
に
、
頑
な
に
大

学
や
研
究
施
設
の
雰
囲
気
は
守
り
続
け
ら
れ
て
い
る
。
ど
こ
か
で
き
ち
ん
と
一
線

を
画
し
て
い
る
の
だ
。
こ
う
い
っ
た
観
光
と
そ
の
土
地
の
独
自
性
を
共
存
さ
せ
て

い
る
場
所
で
思
い
当
た
っ
た
の
が
、
日
本
の
高
野
山
だ
。
一
方
は
世
界
の
学
問
の

府
、
こ
ち
ら
は
日
本
の
仏
教
の
拠
点
だ
が
、
自
ら
の
文
化
・
伝
統
を
大
事
に
守
り
続

け
る
こ
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
魅
力
を
発
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
結
果
、
そ
れ

に
引
き
付
け
ら
れ
人
が
集
ま
っ
て
来
る
。
自
ら
が
人
を
手
招
き
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
だ
。

　

今
の
時
代
、
時
間
の
積
み
重
ね
の
中
で
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
蓄
え
ら
れ
た

伝
統
や
文
化
を
守
っ
て
い
く
こ
と
は
実
に
難
し
い
。
と
も
す
れ
ば
時
間
や
手
間
を

か
け
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
が
、
貨
幣
価
値
に
換
算
さ
れ
、
そ
の
経
済
性
が
優
先
さ

れ
る
。
道
理
を
曲
げ
て
で
も
、
豊
か
さ
や
速
さ
や
大
き
さ
が
追
及
さ
れ
て
ゆ
く
。

　

水
は
低
い
と
こ
ろ
に
流
れ
る
。
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
の
町
や
郊
外
で
目
に
し
た

増
水
し
た
川
は
、
た
い
て
い
公
園
や
運
動
場
や
メ
ド
ウ
と
呼
ば
れ
る
羊
や
馬
の
放

牧
地
を
流
れ
て
い
た
。
昔
か
ら
そ
う
い
う
ふ
う
に
土
地
を
利
用
し
て
き
た
の
だ
と
、

日
本
に
戻
っ
て
か
ら
聞
い
た
。
特
有
の
な
だ
ら
か
な
曲
線
を
描
く
丘
の
低
地
は
、

緑
地
帯
と
し
て
美
し
い
景
観
も
生
み
だ
し
て
い
る
。
あ
の
曇
り
空
と
レ
ン
ガ
や
石

の
建
物
、
そ
し
て
放
牧
地
の
緑
の
く
す
ん
だ
色
の
冬
景
色
を
思
い
出
し
、
な
る
ほ

ど
と
深
く
頷
い
た
。
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詳しくは、自衛隊長野地方協力本部飯田出張所（�0265－22－2613）まで、ご連絡下さい。

1．平成27年歌会始のお題
　「本」と定められました。
　お題は「本」ですが、「ぼん」、「ぽん」、「もと」等のように読んでもよ
く、「本」の文字が詠み込まれていれば差し支えありません。さらに、
本を表す内容であれば、「本」の文字がない場合でも差し支えあり
ません。
2．詠進歌の詠進要領
　�詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし、未発
表のものに限ります。

　�書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分にお題と短歌、
左半分に郵便番号、住所、電話番号、氏名（本名、ふりがなつき）、
生年月日及び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書いてくださ
い。無職の場合は「無職」と書いてください。（以前に職業に就い
たことがある場合には、なるべく元の職業を書いてください。）

　　なお、主婦の場合は単に「主婦」と書いても差し支えありません。
　�用紙は、半紙とし、記載事項はすべて毛筆で自書してください。
但し、海外から詠進する場合は、用紙は随意とし毛筆でなくて
も差し支えありません。

　�病気または身体障害のため毛筆にて自書することが出来ない場
合は下記によることが出来ます。

　　ア．代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所及び氏名を
別紙に書いて詠進歌に添えてください。

　　イ．本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する。この
場合、これらの機器を使用した理由を別紙に書いて詠進歌
に添えてください。

　　ウ．視覚障害の方は、点字で詠進しても差し支えありません。
3．注意事項
　次の場合には、詠進歌は失格となります。
　�お題を読み込んでいない場合・短歌の形式でないもの
　　又用紙が縦長の場合

　�一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合
　�詠進歌が既に発表された短歌と同一または著しく類似した短歌
である場合

　�詠進歌を歌会始の行われる以前
に新聞、雑誌その他の出版物、
年賀状等により発表した場合

　�２�に記した代筆の理由書を添
えた場合を除き、同筆と認めら
れるすべての詠進歌

　�住所、電話番号、氏名、生年月
日、性別、職業を書いてないも
のその他この詠進要領によらない場合

4．詠進の期間
　お題発表の日から９月30日までとし、郵送の場合は、消印が９月
30日までのものを有効とします。
5．郵送のあて先
　「〒100-8111　宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてく
ださい。詠進歌は小さく折って封入して差し支えありません。
6．疑問がある場合
　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、住
所、氏名を書き、返信用切手をはった封筒を添えて、9月20日ま
でに問い合わせてください。
　また、宮内庁ホームページ（http//www.kunaicho.go.jp/）を
御参照下さい。

（注）個人情報の取り扱いについて
・利用目的二（二）で記載いただいた個人情報は、歌会始のために必要な範囲で利用し
ます。
・利用及び提供の制限　法令に基づく開示要請があった場合その他特別な理由がある
場合を除き、利用目的以外の目的のために自ら利用し、または第三者に提供しません。

平成26年度自衛官補募集案内・春季試験のお知らせ
　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所では、平成26年度における幹部候補生等を次の通り募集します。

平成27年歌会始のお題及び詠進歌の詠進要領

合格発表試験期日受付期間資　格募集種目

1次 ５月３０日１次 ５月１０・１１日２月１日～４月２５日
２２歳以上

２６歳未満の者
幹部候補生
（一般）

試験日にお知らせ
します

受付時にお知らせ
します

年間を通じて
行っています

１８歳以上
２７歳未満の者

自衛官候補生
（男子）

①５月１６日
②１１月１４日

①４月１１～１５日
②１０月３～６日

①１月８日～４月２日
②７月１日～９月１９日

第1回試験で採用数に達し
た場合は第２回目は実施し
ない場合があります

１８歳以上
３４歳未満の者

一般予
備
自
衛
官
補

１８歳以上で
国家免許資格等を

有する者
技能

借金の返済にお困りの方 ご相談ください
　長野県財務事務所では、借金を抱えお悩みの方を対象とした相談を毎日（平日）行っています。相談内容に

応じて弁護士・司法書士などを紹介します。秘密厳守・相談無料です。ひとりで悩まずにご相談ください。

【受　　　　付】　平日　8時30分～12時　13時～16時30分

【お問い合わせ】　財務省関東財務局　長野県財務事務所「多重債務相談窓口」　�026－234－2970（直通）

　　　　　　　　長野市旭町1108　長野第２合同庁舎５階
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　2月9日（日）長野県伊那文化会館において「第8回信州農村歌舞

伎祭」が行われました。今年の歌舞伎祭は大鹿歌舞伎、南木曽町

の田立こども歌舞伎、伊那市の中尾歌舞伎が上演。前日までの大

雪で足元の悪い中でしたが、客席いっぱいのお客様が訪れ熱心に

鑑賞くださいました。歌舞伎祭の前には、伊那文化会館開館25

周年記念事業として創設された「伊那文とともに地域のがんばる

団体（人）応援賞」の表彰式が行われ、大鹿歌舞伎保存会、大鹿中

学校歌舞伎が他6団体と共に受賞しました。

３月

１５日 くみとり

１６日 福祉と健康のつどい

１８日 新聞紙の収集日

１８日 小学校卒業式

１９日 中学校卒業式

２３日 歌舞伎教室発表会

２７日 廃プラスチックの収集日

２９日 くみとり

下旬 埋立ゴミの収集

４月

１日 その他紙収集日

３日 中学校入学式

４日 小学校入学式

５日 くみとり

６日 消防団春季訓練

８日 空き缶と鉄類の収集日

１０日 廃プラスチックの収集日

１５日 段ボール・牛乳パックの収集日

１９日 大鹿さくらまつり

１９日 くみとり

２４日 廃プラスチックの収集日

第8回信州農村歌舞伎祭

「立派に成長してほしい！」卒業記念植樹
　恒例となった小学校6年生

による卒業記念植樹が、3月

7日に大西公園で行われまし

た。この植樹は、大鹿さくら

の会の皆さんと共に6年前か

ら続けられており、「将来、大

鹿村を離れることになって

も、故郷を忘れないように」

と、それぞれの子供たちが植えた桜の木に、自分の名札をつけ成

長を見とどけています。

　子供たちは、2日前に降った春の大雪の中で苦戦しながらも、

「この桜が立派に成長しますように。」と笑顔で語ってくれました。

■人 ■事 ■異 ■動 　　（平成26年3月9日付）

住民税務課　　足　助　ちづる　（保健福祉課）


